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Epidemiologia 
 

Sytuacja epidemiologiczna chorób zakaźnych 
na terenie działania PSSE w Nidzicy w 2013 roku 

 
Analizując zachorowania w ostatnich latach w przypadku większości chorób 

zakaźnych sytuacja epidemiologiczna powiatu Nidzickiego nie budzi niepokoju. Wybrane 
elementy sytuacji epidemiologicznej za lata 2007 -2013 obrazują   tabele nr 1 i 2. 

Dane o zachorowaniach i zakaŜeniach oparte są o zgłoszenia chorób zakaźnych               
i zakaŜeń dokonywane przez lekarzy i placówki medyczne, zgodnie z ich ustawowym 
obowiązkiem.   

                                                                                                                                           
W grupie  schorzeń  przenoszonych drogą pokarmową  od wielu lat nie rejestruje się 

zachorowań na dur brzuszny, czerwonkę i wirusowe zapalenie wątroby typu A. 
 
W 2013 roku odnotowano zwiększoną jak w poprzednich latach ilość (17) zachorowań 

na salmonellozę ze wskaźnikiem zapadalności  (50,32).  
W zachorowaniach występował głównie serotyp Salmonella Enteritidis (70,58% przypadków)  
oraz pojedyncze  zachorowania innymi serotypami z rodzaju Salmonella.  
Na salmonellozę chorowały zarówno dzieci – 9 (z tego 5  w wieku do 4 lat) jak i dorośli  8 – 
przypadków. Zachorowania dotyczyły zarówno ludności wiejskiej 52,9%, jak i mieszkańców 
z terenu Nidzicy (47,1 %) i były  rejestrowane głównie w miesiącach letnich (10 
przypadków). Źródłem zakaŜenia były  najczęściej jaja kurze lub mięso z drobiu. 
 W 2013 roku zarejestrowano 1 nosiciela bakterii z rodzaju  Salmonella, którego 
wykryto podczas rutynowych badań laboratoryjnych na nosicielstwo do karty zdrowia. 
W rejestrze  PSSE w Nidzicy od 2007 roku nie figurują Ŝadni nosiciele  duru brzusznego. 
 

W grupie zakaŜeń krwiopochodnych sytuacja epidemiologiczna powiatu nidzickiego 
jest zadawalająca.  W 2013 r. wystąpiły 2 zachorowania na przewlekłe wirusowe zapalenie 
wątroby typu C oraz wykryto 6 nowych osób, u których  stwierdzono przeciwciała antyHCV 
Zarejestrowano takŜe 1 osobę z dodatnim antygenem HBs.  
Większość z tych osób mogła zostać zakaŜona w trakcie procedur medycznych w latach 
wcześniejszych. Nosicielstwo wirusa HBV i HCV zostało ujawnione przy wykonywaniu 
rutynowych badań laboratoryjnych.  

  
 W grupie tzw. neuroinfekcji ilość  zachorowań była na zwiększonym poziomie                
w stosunku do lat poprzednich. W 2013 r. odnotowano 1 zachorowanie na kleszczowe 
zapalenie mózgu oraz  8 zachorowań na zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych w tym 4         
o etiologii wirusowej i 4 o róŜnym podłoŜu bakteryjnym.  
 

Ze względu na endemiczne występowanie kleszczy zakaŜonych Borrelia burgdorferi 
analogicznie jak w innych częściach województwa warmińsko-mazurskiego od kilku lat  
utrzymuje się dość wysoka zapadalność na  boreliozę. W 2013 roku odnotowano wyŜszą 
liczbę przypadków (21) jak w latach poprzednich.  DuŜa liczba  rejestrowanych przypadków 
w ostatnich latach wynika  z dobrego  rozpoznawania choroby i dobrej zgłaszalności. 
 Ze względu na mało charakterystyczne objawy boreliozy, często zostają teŜ rozpoznane       
przypadki zachorowań z lat wcześniejszych. 
MoŜe na to wskazywać analiza zachorowań potwierdzonych badaniami serologicznymi. 
Wśród chorych na boreliozę zdecydowana większość to mieszkańcy terenów wiejskich (16). 
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Od 2003 r. znacznie poprawiła się sytuacja epizootiologiczna wścieklizny wśród 
zwierząt i zmniejsza się zagroŜenie tą chorobą wśród ludzi. Od dziewięciu lat w powiecie 
nidzickim nie odnotowano Ŝadnego zachorowania wśród zwierząt.  
W związku z tym od 2004 r. nastąpił znaczny spadek  liczby  osób, które musiały zaszczepić 
się  przeciw  wściekliźnie.  

W 2013 roku zaszczepiono p/wściekliźnie 4 osoby, w tym: 3 osoby po ugryzieniu 
przez psy, 1 przez kota. Trzy  osoby otrzymały pełen cykl szczepień przeciw  wściekliźnie.  
Od wielu lat utrzymuje się nadal zbyt duŜa liczba pokąsań przez psy (2013 r. - 47).  
Rozwiązanie  problemu psów bez właściwego nadzoru ze strony  właścicieli moŜe pozwolić 
na dalsze ograniczenie ilości osób pogryzionych i szczepionych  przeciw wściekliźnie.      

 
2013  był kolejnym rokiem duŜej liczby zachorowań na ospę wietrzną, która  wynosiła 

330 przypadków.   
 

Liczba zachorowań na róŜyczkę (13) była większa w porównaniu do roku 2012. 
Od 5 lat utrzymuje się bardzo niska liczba zachorowań na świnkę, a w 2013 roku              
zanotowano tylko 2 przypadki. 
 
 Sytuacja epidemiologiczna grypy i zachorowań grypopodobnych zmienia się 
cyklicznie co kilka lat. W 2013 roku zanotowano skokowy, ponad dwukrotny spadek 
zgłoszeń w stosunku do roku poprzedniego. 
 
 Z nowych chorób podlegających zgłaszaniu takich jak SARS, grypa ptakówA/H5N1/ 
czy grypa (świńska) wywołana nowym wirusem A/H1N1/ nie odnotowano Ŝadnego przypadku 
potwierdzonego laboratoryjnie.                                                                                                                                         
 
      Sytuacja epidemiologiczna chorób objętych programem eradykacji lub eliminacji jest 
bardzo dobra.  Nie notuje się zachorowań na odrę i poliomyelitis.  
 
Nie stwierdzono hospitalizacji  z powodu ostrych poraŜeń wiotkich.    
 
Tabela nr 1 
 

Zachorowania na choroby zakaźne - zakaŜenia w latach  2007 - 2013 
 

Lp. Jednostka chorobowa 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

1 Salmonellozy ( zatrucia pokarmowe ) 15 16 12 16 15 12 17 

2 
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe 
- jad kiełbasiany (botulizm) 

- - - - 4 - - 

Inne bakteryjne zakaŜenia jelitowe  
( A04 ) ogółem 

0 1 - 4 - 1 5 
3 

W tym dzieci do lat 2 0 0 - - - 1 0 

Wirusowe i inne określone zakaŜenia 
jelitowe ( A08 ) ogółem 

29 43 59 43 81 30 52 
4 

W tym dzieci do lat 2 14 28 35 32 38 20 22 

5 
Biegunka i zapalenie Ŝołądkowo- 
jelitowe o prawdopodobn. zakaźnym 
pochodzeniu u dzieci do lat 2 ( A09 ) 

3 1 6 15 16 17 11 
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Lp. Jednostka chorobowa 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

6 Krztusiec - - - - - - - 

7 Szkarlatyna ( płonica ) 33 35 11 6 6 25 15 

8 
Zapalenie opon mózgowo- 
rdzeniowych 

1 2 1 2 4 9 9 

 w tym bakteryjne 1 2 1 - 2 5 4 

9 Zapalenie mózgu - 2 - - 2 2 1 

10 RóŜa 3 1 - - 2 5 - 

11 Zgorzel gazowa - 1 - - - - - 

12 Choroba z Lyme  ( borelioza ) 22 8 6 12 15 9 21 

13 Pokąsania osób przez zwierzęta 64 58 70 76 69 76 47 

 w tym po których podjęto szczepienia 
przeciw wściekliźnie 5 12 6 8 7 6 4 

14 Ospa wietrzna 388 385 173 217 302 310 330 

15 Odra - - - - - - - 

16 RóŜyczka 33 9 8 1 7 5 13 

17 Wirusowe zapalenie wątroby typu A - - - - - - - 

18 Wirusowe zapalenie wątroby typu B - 1 1 - - 1 - 

19 Wirusowe zapalenie wątroby typu C - - 3 3 2 4 2 

20 Świnka 8 5 2 1 1 - 2 

21 Zimnica - - - - - - - 

22 Toksoplazmoza - - - - - - - 

23 Nowo wykryte nosicielstwo HBV 9 15 5 3 3 3 1 

24 Nowo wykryte nosicielstwo HCV 2 3 2 - - 3 6 

25 
Zgłoszenia grypy  
i chorób grypopodobnych 

  2331 59 808 6026 2844 

26 Grypa ptaków A/H5N1   - - - - - 

27 Grypa nowy wirus A/H1N1   - - - - - 

28 SARS   - - - - - 
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Tabela nr 2 
Wybrane choroby zakaźne w powiecie nidzickim w latach 2011 - 2013  

(Liczba przypadków i współczynniki zapadalności w przeliczeniu na 100 tysięcy mieszkańców) 
 

2011 r. 2012 r. 2013 r. Jednostka 
chorobowa 

Liczba 
zachorowań 

Współczynnik 
zapadalności 

Liczba 
zachorowań 

Współczynnik 
zapadalności 

Liczba 
zachorowań 

Współczynnik 
zapadalności 

Salmonellozy ogółem 15 43,5 12 35,2 17 50,32 

Lamblioza 6 17,4 10 29,3 - - 

Płonica 6 17,4 25 73,3 15 44,4 

Borelioza 15 43,5 9 26,4 21 62,16 

Wzw typu B - - 1 2,93 - - 

Wzw typu C 2 5,8 4 11,7 2 5,92 

Świnka 1 2,9 - - 2 5,92 

Ospa wietrzna 302 875,8 310 908,3 330 976,8 

RóŜyczka 7 20,3 5 14,7 13 38,48 

Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych 4 11,6 9 26,4 9 26,64 
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Ocena stanu  sanitarnego podmiotów wykonujących działalność leczniczą 
w powiecie nidzickim 

 
                            PPIS w Nidzicy w 2013 roku obejmował nadzorem 53 podmioty lecznicze, 
które udzielają ambulatoryjnych świadczeń zdrowotnych. Przeprowadzono w nich 52 
kontrole kompleksowe,  a  w placówkach podstawowej opieki zdrowotnej takŜe 11 kontroli 
tematycznych z zakresu realizacji szczepień ochronnych. Wystawiono 10 decyzji 
administracyjnych .  Zakończono 3 postępowania administracyjne z 2012roku. 
W ostatnich latach podmioty  wykonujące działalność leczniczą przeprowadziły modernizacje 
i liczne remonty, dzięki  którym zdecydowana większość funkcjonujących podmiotów spełnia 
wszystkie wymagania aktualnie obowiązującego rozporządzenia Ministra Zdrowia. 
Stan sanitarno-porządkowy  większości placówek ochrony zdrowia jest zadawalający. 
      Celem utrzymania  właściwego stanu  higienicznego a  takŜe zapobiegania  występowaniu 
zakaŜeń zakładowych  inspekcja sanitarna przy sprawowaniu nadzoru  szczególną uwagę  
zwracała na: 
1.Prawidłowość procesów sterylizacji i dezynfekcji, m.in. poprzez: 

- systematyczną ocenę prawidłowości i skuteczności procesów sterylizacji materiałów 
i narzędzi. Wszystkie placówki wyposaŜone są  w odpowiednie autoklawy parowe  
 (12 urządzeń). 
- egzekwowanie systematycznej kontroli biologicznej procesów sterylizacji w ramach 
kontroli wewnętrznej (uŜytkownicy wykonywali kontrolę 1 raz na miesiąc - brak procesów 
zakwestionowanych),    
- egzekwowanie kontroli kaŜdego procesu sterylizacji za pomocą zintegrowanych 
wskaźników chemicznych. 

2. Monitoring gospodarki odpadami, szczególnie właściwą segregację i utylizację odpadów 
niebezpiecznych (wszystkie niebezpieczne odpady medyczne są utylizowane przez 
wyspecjalizowane firmy), 

3. Prawidłowość wszystkich procedur higieniczno- sanitarnych opracowanych przez placówki 
medyczne i ich wdroŜenie do stosowania, 

4. Wyrobienie u pracowników ochrony zdrowia nawyków przestrzegania zasad higienicznego 
i aseptycznego postępowania. 

5. Obowiązki podejmowania i dokumentowania działań zapobiegających szerzeniu się 
zakaŜeń, w tym konieczność prowadzenia kontroli wewnętrznej w zakresie realizacji 
działań zapobiegających  szerzeniu się zakaŜeń i chorób zakaźnych. 

 
 
 

Modernizacja i poprawa stanu sanitarno-technicznego podmiotów leczniczych 
przeprowadzone w 2013 roku 

 
1. Gminny Niepubliczny Ośrodek Zdrowia w Janowcu Kościelnym- remont 
2. NZOZ „DENTINO” w Nidzicy- remont 
3. ”MEDYK” Lekarze Specjaliści w Szkotowie- remont 
4. PPOZ „MEDKAM” w Janowie- zapewniono podjazd dla niepełnosprawnych 
 . 
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Profilaktyczne  szczepienia  ochronne w 2013  roku 
 
     Szczepienia ochronne to jeden z najwaŜniejszych elementów profilaktyki  wielu  groźnych  
dla zdrowia czy Ŝycia chorób zakaźnych. Dobre wykonastwo szczepień ochronnych ma 
bezpośredni wpływ na korzystną sytuację epidemiologiczną wielu chorób zakaźnych. 
Od wielu lat nie stwierdza się zachorowań na błonicę, tęŜec, odrę. Znacznie zmalała ilość 
chorych na wzw typu B, świnkę, róŜyczkę. 
 Osiągnięcie  odpowiedniego poziomu  uodpornienia  całej  populacji  wymaga  stałego 
i konsekwentnego przestrzegania wielu zasad wynikających z aktualnego stanu wiedzy  
medycznej  i  regulacji  prawnych. 
 
 Na terenie działania PSSE w Nidzicy Program Szczepień Ochronnych był  
realizowany przez 10 placówek medycznych. Liczba dzieci i młodzieŜy objęta 
obowiązkowymi  szczepieniami ochronnymi  wynosi  7252. 
Nadzór nad realizacją szczepień ochronnych polegał głównie na egzekwowaniu: 
- właściwych  warunków  sanitarno – technicznych punktów   szczepień, 
- opracowania  i właściwego  stosowania procedur higienicznych, 
- dobrego przygotowania  merytorycznego personelu szczepiącego, 
- przestrzegania aktualnego Programu  Szczepień  Ochronnych  i wojewódzkiego terminarza         
szczepień, 
- prawidłowej  metodyki  wakcynacji, 
- odpowiednich  warunków  transportu  i  przechowywania szczepionek, 
-  realizacji  szczepień  zalecanych  przez Ministra Zdrowia. 
 
         W 2013 roku podobnie jak w latach ubiegłych osiągnięto bardzo dobry  poziom  
wakcynacji  dzieci  i  młodzieŜy, który odpowiadał wymaganym standardom lub znacznie je 
przekraczał: 
1.  Szczepienia  pierwotne przeciwko błonicy, tęŜcowi i krztuścowi w pierwszym roku Ŝycia 

wykonano w 56,4 %  (wymagany próg 55 %); 
2.  Szczepienia przeciwko odrze, śwince i róŜyczce w drugim roku Ŝycia 97,8% (wymagane 

95 %); 
3.  Szczepienia przeciwko błonicy, tęŜcowi i krztuścowi w szóstym roku Ŝycia wykonano w 

99,5 % 
4.  Szczepienia przeciwko odrze, śwince i róŜyczce w dziesiątym roku Ŝycia (podwójna 

dawka) 100,0% 
5.   Szczepienia przeciwko błonicy, tęŜcowi w 14 roku Ŝycia -99,7% 
6.   Szczepienia przeciwko błonicy, tęŜcowi w 19 roku Ŝycia -98,7% 
 
W 2013 roku realizowano takŜe liczne szczepienia zalecane przez Ministra Zdrowia, 
finansowane przez pacjentów lub pracodawców: p/grypie,  p/wzwA, p/wzwB,  
p/kleszczowemu zapaleniu mózgu, przeciw durowi brzusznemu, przeciw tęŜcowi, przeciw 
błonicy, przeciw ospie wietrznej, przeciw zakaŜeniom Rotawirusami, Neisseria meningitidis  
i Streptococcus pneumoniae, szczepienia przeciw zakaŜeniom wirusem brodawczaka 
ludzkiego. 
 
Bardzo dobre wykonanie masowych szczepień populacji dzieci i młodzieŜy do 19 roku Ŝycia 
pozwoliło utrzymać tzw zbiorowiskową odporność na choroby zakaźne. Efektem takich 
działań jest wzrost odsetka populacji niewraŜliwej na choroby zakaźne przeciw którym 
wykonywane były szczepienia ochronne oraz spadek współczynników zapadalności na nie. 
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Realizacja celów  Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 
 

I. Strategiczne cele zdrowotne 
7.  Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakaŜeniom 

 
Realizacja w/w celu odbywała się poprzez: 
 
• Egzekwowanie prawidłowej zgłaszalności chorób zakaźnych, zakaŜeń oraz biologicznych 

czynników chorobotwórczych przez placówki medyczne. 
 
• Systematyczną poprawę skuteczności i szybkości opracowania epidemiologicznego 

przypadków chorób zakaźnych, ustalanie źródeł zakaŜenia, przecięcie dróg szerzenia się 
zakaŜeń, egzekwowanie poprawy stanu higienicznego i świadomości zdrowotnej w 
środowisku zachorowania. 

 
• Pogłębione kontrole placówek słuŜby zdrowia uwzględniając wszystkie elementy 

zapobiegania zakaŜeniom zakładowym a szczególnie zakaŜeniom krwiopochodnym 
(kontrola procesów dezynfekcji, sterylizacji, przestrzegania procedur higieniczno-
sanitarnych, monitoring gospodarki odpadami, prowadzenia kontroli wewnętrznej). 

 
• Nadzór nad realizacją szczepień ochronnych. Osiągnięto bardzo dobre efekty (szczepienie 

obowiązkowe dzieci i młodzieŜy, szczepienia zalecane przez Ministra Zdrowia) dzięki 
stałemu i konsekwentnemu przestrzeganiu wszystkich zasad słuŜącemu właściwemu, 
zgodnemu z aktualnym stanem wiedzy procesowi uodparniania. 

 
• Udział w organizacji i realizacji szkoleń dla personelu medycznego , dla pracowników 

słuŜb mundurowych powiatu nidzickiego na temat profilaktyki chorób zakaźnych. 
 
II. Cele operacyjne dotyczące czynników ryzyka i działań w zakresie promocji zdrowia 
6.Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia i pracy oraz ich 
skutków zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju 
 
W/w cel był realizowany poprzez: 
 

� Poprawę stanu sanitarno-technicznego zakładów opieki zdrowotnej, egzekwowanie 
dostosowania placówek do aktualnych wymagań. 

� Monitorowanie zakaŜeń szpitalnych. 
� Monitorowanie zakaŜeń wirusem HCV. 
� Zapobieganie chorobom odzwierzęcym. 
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Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna 
 

Promocja zdrowia jest nauką i sztuką pomagania ludziom w zmianie ich stylu Ŝycia, 
prowadzącą do osiągnięcia optymalnego stanu zdrowia.  
 Zmianę stylu Ŝycia moŜna ułatwić dzięki połączonym wysiłkom zmierzającym w kierunku 
rozwijania świadomości, kształtowania nowych form zachowania oraz tworzenia środowisk 
popierających właściwe, prozdrowotne metody postępowania. 
Spośród tych trzech elementów środowisko wywiera największy wpływ na osiągnięcia 
długotrwałych zmian.  
Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna staje się sztuką interwencji w systemy społeczne 
środowisk lokalnych i zachęcania ich nie tylko do prozdrowotnych zachowań, 
ale i rozwiązywania problemów mających na celu poprawę warunków sprzyjających zdrowiu. 
 
 Dlatego teŜ, Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Nidzicy realizuje Cele 
Narodowego Programu Zdrowia, podejmując róŜne przedsięwzięcia  prozdrowotne. 
 
1) Liczba nadzorowanych placówek nauczania i wychowania - 25 
     Liczba przeprowadzonych wizytacji   - 8 
 
2) Liczba nadzorowanych placówek słuŜby zdrowia - 17 
     Liczba przeprowadzonych wizytacji – 0 
 
 W roku 2012/2013  PSSE w Nidzicy realizowała następujące programy prozdrowotne: 
 

I  REALIZACJA INTERWENCJI PROGRAMOWYCH 
 
1. Programy ogólnokrajowe 
 
1.1. Profilaktyka nadwagi i otyłości 
       Ogólnopolski program edukacyjny „TRZYMAJ FORM Ę”  

1.cel główny- Poprawa  sposobu odŜywiania młodzieŜy 
2.ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA)  rok szkolny 2012/2013 
3.zasadnicze działania  
� Szkolenia:  
1. szkolenie dla koordynatorów szkolnych ( szkół nowoprzyjętych i szkół realizujących  

program kolejny rok szkolny) 17.10.2012 –liczba uczestników 26,  szkolenie odbyło 
się w Urzędzie Miasta i Gminy Nidzica  - sala konferencyjna  

            tematyka :   
• Zapoznanie uczestników szkolenia z załoŜeniami VII edycji programu,     
• Zapoznanie uczestników szkolenia z realizacją i efektami VI edycji programu 
• Omówienie konkursu dla szkół gimnazjalnych „Zabieram do szkoły drugie        
śniadanie” 
• Zasady  prawidłowego  Ŝywienia dzieci i młodzieŜy  
• Szkoła sprzymierzeńcem w racjonalnym Ŝywieniu dzieci i młodzieŜy 
• Dystrybucja  materiałów 

 
2. Szkolenie śródroczne dla koordynatorów szkolnych 5.04.2013  
  liczba uczestników – 16 , Urząd Miasta i Gminy Nidzica  
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Tematyka:  
• Podsumowanie konkursu „ Zabieram do szkoły drugie śniadanie” - 
• Omówienie działań mających na celu rozszerzenie asortymentu w sklepikach 

szkolnych,  produkty Ŝywnościowe zalecane w Ŝywieniu  młodzieŜy. 
• Wymiana doświadczeń w konstruowaniu projektów i realizacji programu w 

szkołach.  
 
   3. Szkolenie dla osób zajmujących się Ŝywieniem i układaniem jadłospisów 

      w szkołach; Urząd Miasta i Gminy Nidzicy - 5.04.3013 liczba uczestników 8 osób 
                  tematyka : 

• Zasady prawidłowego Ŝywienia dzieci i młodzieŜy – mgr Beata Rapacka PZIOZ 
(dla osób zajmujących się Ŝywieniem w szkole) 

• Szkoła sprzymierzeńcem w racjonalnym Ŝywieniu dzieci i młodzieŜy- mgr  Beata 
Rapacka  (dla osób zajmujących się Ŝywieniem w szkole)  

� Spotkanie z dyrektorami szkół w Zespole Obsługi Oświaty i Sportu w Nidzicy 
 – 10 osób, 4.09.2012- prezentacja programu  

� Przesłanie  do szkół regulaminu konkursu „zabieram do szkoły drugie śniadanie” 
(11 placówek) - 5.03.2013 rozstrzygnięcie konkursu – Zespól Szkół Rolniczych 
i Ogólnokształcących w Jagarzewie Julia Józefowicz nagrodzona w konkursie 
– nagrody odebrała w WSSE Olsztyn. 

� Dystrybucja materiałów  -17.010.2012,  12-17.12.2012r. 
� Edukacja rodziców 

7.02.2013 Szkoła Podstawowa w Zaborowie – 75 osób 
6.05.2013 Szkoła Podstawowa w Łynie  - 25 osób  

� Edukacja Rad Pedagogicznych  
4.04.2013 Szkoła Podstawowa w Waśniewie-Grabowie- 12 osób  
19.04.2013  Zespół Szkół W RogoŜu – 19  osób. 
6.05.2013  Szkoła Podstawowa w Łynie – 12 osób. 

� Prezentacja programu – 3  
- Przegląd Małych Form Teatralnych  - 24.11.2012 , promocja programu, inscenizacje 
 o problematyce otyłości i zdrowym odŜywianiu, ilość odbiorców około250 osób. 
- NIDA CUP 2013  - 1-3.03.2013   Turniej  ogólnopolski  minikoszykówki dziewcząt 
i chłopców – promocja programu – konferansjer promował program około 300 osób 
 - Turniej Tańca o  Puchar Warmii  i Mazur 28.04.2013 promocja programu podczas 
imprezy – konferansjer – szkolny  koordynator programu TF Rafał Ziółkowski około 
400 osób. 
24.05.2013 Pracownik prezentował program Trzymaj Formę  i działania związane 
z realizacją programu na spotkaniu z radnymi podczas komisji rozwoju - liczba 
uczestników 12 osób (w spotkaniu uczestniczyli radni Gminy Nidzica, Burmistrz 
Nidzicy, Dyrektor Zespołu Obsługi Oświaty Sportu oraz jej zastępca).  

� Imprezy prozdrowotne  
1. Impreza na hali  widowiskowo- sportowej w Nidzicy   – „STOP OTYŁOŚCI – ruszaj 
odŜywiaj się zdrowo”  - pracownik  włączył się w  organizację imprezy- zorganizował 
stoisko informacyjno-edukacyjne, przeprowadził quiz wiedzy dla młodzieŜy, udzielał 
porad odnośnie zdrowego odŜywiania, w sesji panelowej dla rodziców, nauczycieli  
pracownik PZIOZ przeprowadziła wykład dotyczący realizacji programu TF w powiecie  
6.04.2013, liczba uczestników około 500 osób. 

 
2.Przegląd Małych Form Teatralnych PSSE Współorganizator imprezy. Pracownik 
zorganizował stoisko informacyjno - edukacyjne, dla konferansjera przygotował 
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informacje dotyczące róŜnych problemów zdrowotnych, Pracownik PZIOZ 
Przewodnicząca JURY .- komisja konkursowa, rozdawanie nagród. 
 

� Przebieg monitoringu- ankieta ewaluacyjna podczas szkolenia dla koordynatorów, 
pracownik PZIOZ przeprowadził 2 wizytacje w placówkach nauczania i wychowania  
27.05.2013 Zespół Szkół nr 3 w Nidzicy 
11.06.2013 Zespół Szkół w Janowcu Kościelnym 

PSSE w Nidzicy współpracowała w realizacji programu z następującymi instytucjami: 
-  Urząd Miasta i Gminy Nidzica – bezpłatne uŜyczanie Sali konferencyjnej na szkolenia 
-  Zespół Obsługi Oświaty i Sportu  - wsparcie w komunikacji i dotarciu do dyrektorów szkół  
z informacją. Współdziałania w  organizacji imprez prozdrowotnych 
 
Informacje na temat programu zamieszczone w lokalnych mediach (prasa/radio/telewizja)      
i na stronach internetowych . 
„Zdrowa  Ŝywność w sklepikach szkolnych” – 12.10.2012  - spr. Int Naszej Gazety Nidzickiej 
„TRZYMAJ FORMĘ- być szczupłym, zdrowym i pięknym” – Głos nidzicki   24-30.10.2012   
Szkoła Pełna owoców i warzyw –  Głos nidzicki 24-30.10.2012   
Dzień Zdrowego Śniadania- głos nidzicki  28.11- 4.12.2012 
Stop otyłości- w Nidzicy – strona intr ,. Urzędu Miasta i Gminy Nidzica – 2.04.2013  
Stop otyłości w Nidzicy – inf na portalu moja-nidzica.pl  2.04.2013  
Ruszaj się zdrowo  inf na portalu moja –nidzica.pl 10.04.2013 
Stop otyłości, czyli trening z mistrzynią Świata  - - głos nidzicki  10-17.04.2013  

 
4.liczba adresatów oraz stosunek procentowy –  

Gimnazja  -   liczba uczniów   946 /1202     78.7% 
Szkoły podstawowe – liczba uczniów   626 /2454   

5.liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  

Gimnazja  11/11  100% 
Szkoły Podstawowe -14/15  93.3 % 

6.wnioski 
Realizacja programu odbyła się bez trudności. Szkoły realizowały z duŜym 
zaangaŜowaniem . Szkoły brały udział w konkursie „Zabieram ze sobą drugie 
śniadanie”. II miejsce w województwie  ZSRIO Jagarzewo. 

 
1.2. Profilaktyka palenia tytoniu 
Program Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i 
zadania na lata 2010-2013. 
 
1.2.1. Programy edukacyjne do dzieci i młodzieŜy: 
 CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS 

1. cel główny   
-Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym 
tytoniowy; 
- zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia  sobie w sytuacjach, gdy 
przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń. 

2. ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA)- rok szkolny 2012/2013 
3. zasadnicze działania- 

1 szkolenie dla szkolnych koordynatorów programu  - 23.10.2012 liczba uczestników 
-15 osób  
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Dystrybucja materiałów do placówek dla dzieci i koordynatorów szkolnych 
23.10.2012 - 16 placówek 
2 konkursy plastyczne w Przedszkolach nr 2 i nr 4 w Nidzicy 5.06.2013 
30.09.2012- prezentacja programu na spotkaniu zespołu -koalicji antytytoniowej. 
1 szkolenie dla pedagogów szkolnych -15.05.2013  15 osób 

4. liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
liczba dzieci-   5-6 latki-  600 dzieci 
liczba rodziców biorących udział w programie – 490  

5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
2 przedszkola i 14 szkół  co stanowi  16/16    100% placówek  

6. wnioski 
Realizacja programu odbyła się bez trudności 

 
NIE PAL PRZY MNIE PROSZ Ę  

1. cel główny- Zmniejszenie naraŜenia  dzieci  na bierne palenie 
2. ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA)- rok szkolny 2012/2013 
3. zasadnicze działania-  

- 1 szkolenie dla szkolnych koordynatorów programu  - 23.10.2012 liczba 
uczestników -16 osób  
-Dystrybucja materiałów do placówek dla dzieci i koordynatorów szkolnych 
23.10.2012 - 16 placówek 
-30.09.2012- prezentacja programu na spotkaniu zespołu -koalicji antytytoniowej. 
-1 szkolenie dla pedagogów szkolnych -15.05.2013 -   14 osób 

4. liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
- liczba uczniów klas I-III w powiecie – 1067 dzieci  
- Liczba uczniów biorących udział w programie   910/1067 -85,3 % 
Liczba rodziców – 659 osób 

5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
      liczba szkół –    15 / 15   - 100% 

6. wnioski 
Realizacja programu  odbyła się bez trudności 

 
ZNAJDŹ WŁA ŚCIWE ROZWI ĄZANIE 

    1. cel główny-  Zapobieganie paleniu tytoniu wśród młodzieŜy szkolnej.  

     2. ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA)- rok szkolny 2012/2013 

     3.zasadnicze działania-  - 1 szkolenie dla koordynatorów szkolnych – 22.10.2012  liczba 
uczestników – 10 osób;   -  Dystrybucja materiałów do 11 placówek dla uczniów i szkolnych 
koordynatorów;  -  dystrybucja ankiet do ewaluacji  - 30.09.2012- prezentacja programu na 
spotkaniu zespołu -koalicji antytytoniowej. -1 szkolenie dla pedagogów szkolnych -
15.05.2013 -   14 osób 

     4.liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
             Liczba uczniów ogółem w klas I-III Gimnazjum- 1179 
             Liczba uczniów biorących udział w programie  702 /1179  59.5% 
             Liczba rodziców - 329     
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 5.liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych  
            oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
             liczba szkół biorących udział w programie -11 /11  100% 
   6.wnioski 
          Realizacja programu odbyła się bez trudności 
 
1.2.2. Światowy Dzień Bez Tytoniu oraz Światowy Dzień Rzucania Palenia 

 
ŚWIATOWY DZIE Ń BEZ TYTONIU 2013 
 

1. cel główny-   zapobieganie palenia tytoniu wśród społeczeństwa powiatu nidzickiego 
2. ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA) maj -czerwiec rok 2013  
3. zasadnicze działania 

1).Narada dla pedagogów szkolnych 15.05.2013 – liczba uczestników 15 osób, Tematyka 
– e-papieros, Światowy Dzień Bez Tytoniu, skutki zdrowotne czynnego 
i biernego palenia tytoniu 
2).w dniu 29.05.2013 pracownik PZIOZ uczestniczyła w Festynie z okazji Dni Rodziny w 
Szkole Podstawowej w Zaborowie - gmina Kozłowo i zorganizowała tam punkt promocji 
zdrowia, udzielała porad jak rzucić palenie rodzicom, mieszkańcom Zaborowa liczba 
uczestników – 150 osób. Nauczyciele przygotowali część artystyczną z udziałem dzieci i 
część zabawową, rozgrywki i konkursy rodzinne.  
3).W dniu 6.06.2013 organizacja stoiska promocji zdrowia podczas pikniku z okazji Dni 
Rodziny- liczba uczestników festynu – około 400 osób. Pracownik udzielała porad - jak 
rzucić palenie, dokonywała pomiaru ciśnienia we krwi. Głównym organizatorem Festynu 
był  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nidzicy, Współorganizatorzy: Starostwo 
Powiatowe w Nidzicy,  PSSE Nidzica, Nadleśnictwo Olsztynek, Zespół Szkół nr 2 w 
Nidzicy,  Państwowa Powiatowa Komenda StraŜy PoŜarnej w Nidzicy. 
Festyn uroczyście otworzył Starosta Nidzicy Grzegorz Napiwodzki, następnie dzieci z 
klasy O Zespołu Szkół nr 2 w Nidzicy wykonały 2 tańce ludowe w strojach ludowych. 
MOPS przygotował wiele stoisk: stoisko Gancarskie - lepienie z gliny, stoisko 
artystyczne- tworzenie kwiatków z bibuły, malowanie na szkle,  malowanie farbami  na 
papierze rysunków , stoisko ruchowe - tor przeszkód,  trampolina, StraŜ PoŜarna –
samochody, stroje straŜackie dzieci oglądały przymierzały.; samochód edukacyjny- 
nadleśnictwa, gdzie moŜna było zapoznać się z róŜnymi zwierzętami, które Ŝyją w lesie – 
maskotki, foldery, foldery grzybów, stoisko muzyczne gdzie dzieci, uczestnicy domu 
samopomocy wykonywali samodzielnie znane utwory, piosenki oraz stoisko PSSE 
Nidzica, gdzie moŜna było sobie zmierzyć ciśnienie oraz uzyskać porady i  materiały 
edukacyjne w zakresie profilaktyki tytoniowej i nie tylko a takŜe dzieci mogły  kolorować 
kolorowanki „o Dinku” i „jak dbać o zdrowie”.  
4.)w dniu 5.06.2013 pracownik PZIOZ PSSE Nidzica uczestniczyła w komisjach 
konkursowych oceniających konkurs plastyczny , który był zorganizowany w Przedszkolu 
nr 2 w Nidzicy oraz w Przedszkolu nr 4 w Nidzicy. Wyłoniono zwycięzców i pracownik  
PZIOZ wręczył zwycięzcom przygotowane nagrody . 
5.)w dniu 27.05.2013 pracownik PZIOZ przygotowała i przesłała gotowy artykuł do 
zamieszczenia do pracy lokalnej  (Nasza Gazeta Nidzicka, Głos Nidzicki, Nasz Kurier 
Nidzicki, Portal internetowy „moja –Nidzica”.) artykuł ukazał się tylko w Naszej Gazecie 
Nidzickiej  29.05-4.06.2013 W dniu 28.05.2013 pracownik PZIOZ przesłała spot "Nie pal 
i nie pozwól aby, ktoś inny palił przy Tobie i Twoich bliskich” do TV Mazury i Portalu 
internetowego moja– nidzica celem rozpropagowania i zamieszczenia w  dostępnych  
mediach .Niestety TV Mazury i Portal internetowy nie podjęli zaleconych działań.  
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4. liczba adresatów oraz stosunek procentowy-  

640 osób – pedagodzy, rodzice, dzieci,  uczestnicy Gminnych i Powiatowych Dni 
Rodziny 

 
5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 

oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
15 szkół,   15/20        75%                 2 przedszkola -100% 

6.  wnioski 
Współpraca z placówkami nauczania i wychowania oraz  z instytucjami  w zakresie 
realizacji ŚDBT układała się  pomyślnie. Realizacja działań przebiegła sprawnie i bez 
problemów. 

 
ŚWIATOWY DZIE Ń RZUCANIA PALENIA   2013  
 
1.cel główny  -zapobieganie paleniu tytoniu wśród społeczności lokalnej powiatu nidzickiego 
2.ramy czasowe (ROK SZKOLNY REALIZACJI ZADANIA) listopad-grudzień2013 
3.zasadnicze działania 
25.10.2013  - organizacja konkursu wiedzy o uzaleŜnieniach  -  etap powiatowy. Do konkursu 
zgłosiła się 1 szkoła. W konkursie wzięły udział 2 osoby. 1 z nich zakwalifikowała się do 
etapu wojewódzkiego. Nagrody w konkursie uroczyście wręczyła  Pani Inspektor PSSE . 
29.10.2013 w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  pracownik PZIOZ poprowadziła 
szkolenie dla opiekunów świetlic terapeutycznych w zakresie profilaktyki tytoniowej. Liczba 
osób 15.  
Omówiono Raport GIS 2013 oraz raport- problemy zdrowotne polskich kobiet opracowany 
przez PIS, wpływ  czynnego i biernego palenia na organizm człowieka, szkodliwość e- 
papierosa. 
5.11.2013- szkolenie dla koordynatorów szkolnych programu Czyste powietrze wokół nas – 
liczba uczestników 16 osób. Omówiono Raport GIS 2013 oraz raport- problemy zdrowotne 
polskich kobiet opracowany przez PIS, wpływ  czynnego i biernego palenia na organizm 
człowieka, szkodliwość e- papierosa , zapisy ustawy  
5.11.2013 – szkolenia dla szkolnych koordynatorów programu Nie pal przy mnie proszę -  
liczba uczestników 15 osób. Omówiono Raport GIS 2013 oraz raport- problemy zdrowotne 
polskich kobiet opracowany przez PIS, wpływ  czynnego i biernego palenia na organizm 
człowieka, szkodliwość e- papierosa , zapisy ustawy  
6.11.2013  - szkolenie dla szkolnych koordynatorów programu znajdź właściwe rozwiązanie – 
liczba uczestników 9 osób. Omówiono Raport GIS 2013 oraz raport- problemy zdrowotne 
polskich kobiet opracowany przez PIS, wpływ  czynnego i biernego palenia na organizm 
człowieka, szkodliwość e- papierosa , zapisy ustawy  
21.11.2013 – Imprez prozdrowotna – XIX Przegląd Małych Form Teatralnych   
 Nidzickim Ośrodku Kultury zorganizowano XIX Przegląd Małych Form Teatralnych, w 
którym wzięło udział 8 Szkół Podstawowych i 5 Szkół Gimnazjalnych. Występy obejrzało 
około 200 osób. PSSE Nidzica była współorganizatorem imprezy,  a pracownik PZIOZ był  
przewodniczącym JURY. 4 spektakle poruszały tematykę profilaktyki uzaleŜnień.  
 Zorganizowano stoisko informacyjne dotyczące profilaktyki  tytoniowej.  
 
Emisja Komunikatów w mediach: prasa, radio, TV -  Gotowy artykuł do prasy -  przesłano do 
3  gazet lokalnych 
Informacje zamieszczane na stronach internetowych- przesłano do 5 instytucji, 3 zamieściły 
inf. O ŚDRP 
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4.liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
 Pracownicy świetlic środowiskowych, szkolni koordynatorzy programów CPWN, NPPP, 
ZWR, dzieci, rodzice, nauczyciele przedstawiciele instytucji współorganizatorzy imprezy  
257 osób 
5.liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych  
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
 18 szkól i 2 przedszkola , 15 świetlic środowiskowych w gminie Nidzica , 7 instytucji   
6.wnioski 
Współpraca z placówkami nauczania i wychowania oraz  z instytucjami  w zakresie realizacji 
ŚDBT układała się  pomyślnie. Realizacja działań przebiegła sprawnie i bez problemów. 

 
 
1.3. Inne działania (ROK KALENDARZOWY REALIZACJI ZA DANIA) 
 
1.3.1. „ODŚWIEśAMY NASZE MIASTA TOB3CIT (Tobacco Free 

Cities)”,  
 

1.cel główny Wzmocnienie przestrzegania  ustawy poprzez kampanię społeczną  informującą 
o obowiązujących  regulacjach  w zakresie  miejsc wolnych od dymu  tytoniowego oraz 
konsekwencjach zdrowotnych  uŜywania tytoniu 
2.ramy czasowe (ROK KALENDARZOWY REALIZACJI ZADANIA) styczeń-wrzesień 
2013 
3.zasadnicze działania 
- szkolenie dla pracowników BHP w zakładach pracy- liczba uczestników 6 osób 
- edukacja rodziców  w Szkole w Zaborowie – liczba uczestników 75 osób 
- spotkanie ze studentami Uniwersytetu III  wieku- liczba uczestników  12 osób 
- szkolenie dla pielęgniarek szkolnych – liczba uczestników 8 osób 
- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Świetlicy wiejskiej w Sławce Wielkiej liczba uczestników 

48 osób 
- spotkanie z członkami Klubu Seniora przy MOPS Nidzica –liczba uczestników 12 osób 
- Spotkanie Powiatowej koalicji antytytoniowej  liczba uczestników 6 osób – 6 instytucji 
- dystrybucja materiałów do przedstawicieli gmin, nadzorujących komunikację publiczną oraz 

PKP i PKS Nidzica 
- narada dla pedagogów szkolnych – liczba uczestników 15 osób 
- edukacja rodziców w szkole podstawowej w Łynie liczba uczestników 25 osób 
- współorganizacja gminnego festynu rodzinnego w Zaborowie – liczba uczestników 150 

osób 
- współorganizacja powiatowego festynu rodzinnego w Nidzicy ul. Krzywa liczba 

uczestników 400 osób 
- spotkanie pracownika PZIOZ z Prezesem Zarządu Budynków Mieszkaniowych w Nidzicy – 

przekazanie materiałów oraz ustalenie ,Ŝe  na klatkach schodowych podległych budynków 
będzie  obowiązywał zakaz palenia 

- spotkanie koalicji antytytoniowej –liczba uczestników 6 , 6 instytucji 
- edukacja młodzieŜy w Zespole Szkół w  Janowcu Kościelnym – liczba uczestników 86 
- edukacja młodzieŜy wspólnie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Zespole 

Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Nidzicy - liczba uczestników 65  
- edukacja dzieci  na półkoloniach w Waśniewie  – liczba uczestników 25 
- edukacja młodzieŜy w Januszkowie na obozie sportowym – liczba uczestników 45  
- edukacja rodziców klas I szkól podstawowych – liczba odbiorców – 247 
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- współorganizacja II rodzinnego rajdu rowerowego – organizacja stoiska edukacyjnego, 
badanie na zawartość tlenku węgla w wydychanym powietrzu - liczba uczestników 350 
osób 

- spotkanie pracownika PZIOZ oraz przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji z 
dyrektorami szkól i przedszkoli w gminie Nidzica oraz ich pedagogami szkolnymi – liczba 
uczestników 20 osób. 

4.liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
liczba adresatów – 1652  

5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych       
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
liczba jednostek 20 placówek nauczania i wychowania, 8 pielęgniarek szkolnych, 15 
zakładów pracy, 15 instytucji  

6. wnioski 
Poprzez dobrze wypracowaną  współpracę z licznymi instytucjami udało się dotrzeć 
bardzo szeroko do społeczności lokalnej powiatu z informacja o projekcie oraz wzmocnić 
realizację ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami 
uŜywania tytoniu i wyrobów tytoniowych. 

       
1.3.2. „Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziałania uzaleŜnieniu 

od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych”, 
          
1. cel główny ograniczenie uŜywania tytoniu, alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym tj 15-49 lat. 
2. ramy czasowe (ROK  KALENDARZOWY REALIZACJI ZADANIA) styczeń- grudzień 

2013 
3. zasadnicze działania 

- konferencja z okazji ŚDZ – prezentacja projektu, dystrybucja materiałów  9.04.2013 liczba 
uczestników konferencji i osób które skorzystały z punktu edukacyjnego 45  

- edukacja młodzieŜy Zespół Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Nidzicy -  liczba 
odbiorców 155 osób 

- opracowanie 4 kwartalnych raportów 
- edukacja rodziców w Szkole Podstawowej w Zaborowie- 75 osób 
- edukacja rodziców w Szkole podstawowej w Łynie – 25 osób 
- szkolenie dla pedagogów szkolnych 15 osób 
- współorganizacja  gminnych dni rodziny w Zaborowie –około 150 osób 
- współorganizacja Powiatowych dni rodziny – stoisko edukacyjne  -400 osób 
- przesłanie pism do szkół średnich i prezentacja programu podczas spotkań z dyrektorami  

szkół , zebranie pisemnych zgód na realizacje programu 
- edukacja młodzieŜy w Zespole Szkól Zawodowych i Ogólnokształcących w Nidzicy 65 

osób 
- edukacja dzieci i młodzieŜy podczas wakacji – 178 osób 
-  2 x spotkanie koalicji antytytoniowej – 6 osób 6 instytucji 
- pismo do 9  Placówek medycznych informacyjne dotyczące szkolenia dla kadr 

medycznych 
- edukacja rodziców klas I szkół podstawowych 247osób 
- Wspóorganizacja II rodzinnego rajdu rowerowego - organizacja stoiska 

edukacyjno - promocyjnego, edukacja rodziców w zakresie profilaktyki uzaleŜnień, 
badania na zawartość tlenku węgla w wydychanym powietrzu – 350 osób 

- 24.09.2013 pracownik PZIOZ na spotkaniu z dyrektorami szkół, przedszkoli gminy 
Nidzica oraz przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji omówił problematykę 
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nowych narkotyków, zagroŜenia jakie niosą e- papierosy oraz zagroŜenia jakie niesie 
zaŜywanie  przez dzieci i młodzieŜ leków p/kaszlowych. 

Liczba uczestników spotkania -20 osób. 
- W dniu 2.10.2013 pracownik zorganizował spotkanie koalicji tytoniowej – liczba 

uczestników 8 osób. 
- W dniu 25.10.2013 Pracownik PZIOZ zorganizowała konkurs wiedzy z zakresu 

uzaleŜnień – etap powiatowy. Uczestniczyły 2 osoby.  
- W dniu 28.10.2013 pracownik PZIOZ uczestniczyła w konferencji oraz przygotowała 

prezentację dla 2 uczennic z ZSO w Nidzicy, które czynnie uczestniczyły w wojewódzkiej 
konferencji w Ostródzie „Problemy zdrowotne polskich kobiet” – realizacja programu w 
szkole .Wybierz Ŝycie- pierwszy krok. – 150 osób  

- W dniu 29.10.2013 przeprowadzono szkolenie dla opiekunów świetlic środowiskowo 
terapeutycznych w gminie Nidzica – liczba uczestników 15 osób – omówiono 
profilaktykę tytoniową oraz profilaktykę nowych narkotyków.  

- W dniach 5.11.2013 i 6.11.2013 podczas 3 szkoleń dla koordynatorów szkolnych 
programów Czyste powietrze wokół nas, Nie pal przy mnie proszę, Znajdź właściwe 
rozwiązanie ( 40 osób) przedstawiono realizację I edycja programu edukacyjnego 
pt.„ARS, czyli jak  dbać o miłość?” dla szkół ponadgimnazjalnych oraz Profilaktyczny 
program w zakresie przeciwdziałania uzaleŜnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków 
psychoaktywnych promowano stronę internetową programu www.zdrowiewciazy.pl 

- W dniu 21.11.2013 pracownik PZIOZ włączył się w współorganizację XIX Przeglądu 
Małych Form Teatralnych. Pracownik PSSE - przewodnicząca JURY 

liczba odbiorców – około 200 osób. 4 przedstawienia dotyczyły problematyki uzaleŜnień. 
 
4. liczba adresatów oraz stosunek procentowy 

  liczba adresatów- 2102 osób 
5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 

oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
15 placówek nauczania i wychowania, 10 instytucji, 9 placówek słuŜby zdrowia; 

6. wnioski 
7.  Wypracowana współpraca z Komendą Powiatową Policji, StraŜą Miejską ;Miejskim  

Ośrodkiem Pomocy Społecznej, ZOZ Nidzica, Poradnią Psychologiczno -Pedagogiczną, 
Przedstawicielami  Starostwa Powiatowego Burmistrzem i Wójtami Gmin- zapewniają 
wsparcie merytoryczne i instytucjonalne w podejmowanych  działaniach. 

 
1.3.3. „ PROFILAKTYKA  HIV/AIDS”. 
 
1. cel główny-  Zapobieganie HIV/AIDS poprzez zwiększenie  wiedzy, zmiany postaw i 

zwiększenia umiejętności w zakresie profilaktyki. Zmniejszenie  liczby zakaŜonych 
HIV i chorych na AIDS 

2. ramy czasowe (ROK  kalendarzowy  REALIZACJI ZADANIA) styczeń –grudzień 
2013 

3. zasadnicze działania 
- 1 szkolenie dla pielęgniarek szkolnych – 8 osób 
- 1 szkolenie dla pedagogów szkolnych – 15 osób 
- konferencja ŚDZ- dystrybucja materiałów na stoisku edukacyjno- informacyjnym – 
45 osób 
- edukacja młodzieŜy w ZSZIO w Nidzicy – 155 osób 
- impreza” STOP OTYŁOŚCI ruszaj i odŜywiaj się zdrowo” – stoisko informacyjno-
edukacyjne – 400 osób 
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- Impreza II rodzinny Rajd rowerowy – stoisko edukacyjno-informacyjne, dystrybucja 
materiałów 350 osób  
- impreza PRZEGLĄD MAŁYCH FORM TEATRALNYCH – liczba uczestników 
200 osób, pracownik PZIOZ członek JURY, 3 spektakle poruszające zagadnienia 
profilaktyki HIV/AIDS 
- szkolenie dla pracowników świetlic Środowiskowych –liczba uczestników 15  
- przesłanie do 3 mediów lokalnych informacji  o kampanii medialnej 
Przesłanie do 10 Placówek słuŜby zdrowia informacji i materiałów dotyczących 
kampanii skierowanej do pracowników  medycznych 

4. liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
 liczba adresatów-  1198 osób 

5. liczba jednostek (szkół, podmiotów leczniczych lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
20 placówek nauczania i wychowania, 10 placówek słuŜby zdrowia, 4 instytucje, 
3 media lokalne  

6. wnioski 
Wypracowana współpraca z redaktorami prasy lokalnej, z instytucjami dyrektorami 
szkół oraz kierownikami placówek słuŜby zdrowia znacznie ułatwia współdziałanie 
i podejmowanie działań. 

 
2. Programy wojewódzkie 
 
2.1  „KLESZCZ MAŁY, CZY DU śY NIC DOBREGO NIE WRÓ śY”  

cel główny 
• Zmniejszenie liczby zachorowań na choroby przenoszone przez kleszcze na 

człowieka. 
cele szczegółowe 
� Podniesienie wiedzy młodzieŜy szkół ponadgimnazjalnych w zakresie profilaktyki 

chorób przenoszonych przez kleszcze, 
� Zaktywizowanie społeczności szkolnych (nauczyciele, pracownicy medyczni) 

do działań edukacyjnych dotyczących wyŜej wymienionych chorób. 
� Zwiększenie wiedzy rodziców uczniów na temat szczepień ochronnych jako 

skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia opon mózgowych i mózgu. 
grupa docelowa  
   - MłodzieŜ szkół ponadgimnazjalnych i ich rodzice, 

         - Nauczyciele, pielęgniarki środowiska szkolnego, 
         - Mieszkańcy 19 powiatów woj. warmińsko-mazurskiego - akcja informacyjna na temat  
           chorób przenoszonych przez kleszcze na człowieka. 
ramy czasowe -  wrzesień 2012-czerwiec 2013 
inicjator programu  -  WSSE  OLSZTYN  
koordynator  – pracownik PSSE Nidzica  Beata Rapacka 
 realizatorzy - 1 nauczyciel  biologii, 2 pedagogów  szkolnych  i 2 pielęgniarki szkolne 
partnerzy -  Urząd Miasta i Gminy Nidzica – bezpłatne uŜyczenie  Sali na szkolenie 
zasadnicze działania-  
Formy realizacji programu  

• Zadania zrealizowane przez szkoły – Raport szkoły z realizacji programu 
• Zadania zrealizowane przez pracownika  pionu PZiOZ PSSE:  

SSppoorrzząąddzzeenniiee  wwyykkaazzuu  sszzkkóółł   ddoo  IIVV  eeddyyccjj ii   pprrooggrraammuu  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ppiisseemmnnyycchh    zzggóódd  
ddyyrreekkttoorróóww  ppllaaccóówweekk..  
Szkolenia-  1 
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• 1 szkolenie dla koordynatorów i realizatorów szkolnych, pielęgniarek szkolnych,    
liczba uczestników 8 osób  - szkolenie trwało 2 godz.  ( 12.03.2013) 

  Pracownik PZIOZ  zorganizował i poprowadził  szkolenie  
   
Informacje w mediach lokalnych – 
-   Przesłano zaproszenie na szkolenie  w celu zainteresowania problematyką  
   do lokalnych gazet  Nasza Gazeta Nidzicka i Głos nidzicki   (redaktorzy nie  
   przybyli  na szkolenie) 

Strony internetowe -  
• BIP Powiatowej  Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  

            Dystrybucja materiałów edukacyjnych – do placówek, w: 
• do 8  punktów pielęgniarek szkolnych 
• do  3 szkół. -   Materiały programowe  

Badania ankietowe –  w 2 szkołach  
• badania ankietowe prowadzono przed i po przeprowadzonych zajęciach  
      (w odstępach czasowych – 7 - 30 dni) 
• ilość uczniów objętych badaniami ankietowymi przed zajęciami – 68 
• ilość uczniów objętych badaniami po przeprowadzonych zajęciach –  68 
      analiza ankiet przeprowadzonych przed i po zajęciach z uczniami”  

współpraca    - Urząd Miasta i Gminy Nidzica  - wynajęcie Sali i sprzętu   
                        - pracownik Epidemiologii  PSSE Nidzica  uczestniczył w szkoleniu, podczas  
                          dyskusji na szkoleniu odpowiadał na zadawane pytania dotyczące szczepień 
liczba adresatów oraz stosunek procentowy  -  242  uczniów – 100 %  
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy - 2 szkoły średnie i 1 szkoła gimnazjalna  
realizowały program zgodnie z wytycznymi WSSE  - 100% 
liczba wizytowanych jednostek oraz stosunek procentowy - brak zalecenia wykonania 
wizytacji- nie ujęto w planie pracy. 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi- 
Poprzez realizację programu w roku szkolnym 2012/2013 zrealizowano następujące cele 
szczegółowe; 
- Podniesiono wiedzę młodzieŜy szkół ponadgimnazjalnych w zakresie profilaktyki chorób 
przenoszonych przez kleszcze, co wykazała analiza ankiet, 
- Zaktywizowano społeczność szkolną (nauczycieli, pracowników medycznych) do działań 
edukacyjnych dotyczących chorób odkleszczowych. 

� NaleŜy wzmocnić działania nagłaśniające program w lokalnych mediach 
� Utrzymywać stały kontakt ze szkolnymi koordynatorami programu 
� NaleŜy szukać wsparcia sojuszników lokalnych (władze samorządowe, lokalne media) 

 
2.2. „MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOŁY” 
cel główny    
Ukształtowanie prawidłowych nawyków  i umiejętności prozdrowotnych dzieci 
cele szczegółowe 

• Podniesienie poziomu wiedzy rodziców na temat wybranych elementów zdrowego 
stylu Ŝycia 

• Uświadomienie rodzicom ich roli w kształtowaniu prawidłowych nawyków 
prozdrowotnych dzieci 

• Przekonanie rodziców o słuszności działań profilaktycznych podejmowanych w 
szkole i w domu 

 



 20 

grupa docelowa 
• Rodzice uczniów klas I  
• Uczniowie klas I 

ramy czasowe - sierpień 2012- lipiec 2013  
inicjator programu   - WSSE Olsztyn  
Koordynator:  

• pracownik Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej PSSE  
Realizatorzy  

• pracownik Promocji Zdrowia i O światy Zdrowotnej PSSE  
            liczba szkół, w których prowadził edukację rodziców -  9 

• pracownik Higieny Dzieci i MłodzieŜy PSSE –   Sławomir Morzyc  
      liczba szkół, w których prowadził edukację rodziców – 5      
• nauczyciele kl. I – 14   osób 
      liczba szkół, w których prowadzili edukację dzieci – 9 

     Partnerzy  
•  Urząd Miasta i Gminy Nidzica – nieodpłatne  udostępnienie Sali  i sprzętu 

multimedialnego na szkolenie dla koordynatorów szkolnych i szkolenie dla 
pielęgniarek szkolnych 

• Zespól Obsługi Oświaty i Sportu w Nidzicy – moŜliwość wejścia na cykliczne 
spotkania z dyrektorami szkół  

  Zadania zrealizowane przez pracownika pionu PZiOZ PSSE  
••  SSppoorrzząąddzzeenniiee  wwyykkaazzuu  sszzkkóółł   ddoo  IIII II  eeddyyccjj ii   pprrooggrraammuu  nnaa  ppooddssttaawwiiee  ppiisseemmnnyycchh  zzggóódd  

ddyyrreekkttoorróóww  ppllaaccóówweekk  
• Szkolenia – łącznie 2  , w tym:    
   1 szkolenie dla koordynatorów szkolnych - Urząd Miasta i Gminy Nidzica - liczba 
uczestników -12.   w dniu  25.09.2012.     
  Omówienie wdroŜenia, realizacji i ewaluacji  programu MDIDS 
  Omówienie 6 zagadnień przez pracownika PZIOZ (higiena pracy w szkole i w domu,     
bezpieczne korzystanie z telefonów bezprzewodowych; racjonalne odŜywianie, higiena  
przygotowywania posiłków; higiena jamy ustnej; Profilaktyka chorób zakaźnych, wpływ  
biernego palenia na zdrowie dzieci 
  1 szkolenie dla pielęgniarek szkolnych – Urząd Miasta i Gminy Nidzica - liczba 
uczestników-  8  w  dniu 12.03.2013  
Omówienie wdroŜenia, realizacji i ewaluacji  programu MDIDS 
Omówienie 6 zagadnień przez pracownika PZIOZ (higiena pracy w szkole i w domu, 
bezpieczne korzystanie z telefonów bezprzewodowych; racjonalne odŜywianie, higiena 
przygotowywania posiłków; higiena jamy ustnej; Profilaktyka chorób zakaźnych, wpływ 
biernego palenia na zdrowie dzieci 
• Prezentacje programu – łącznie 2 , w tym: 
   1 spotkanie z Dyrektorami Szkół i przedszkoli Gminy Nidzica 4.09.2012 w ZOOIS, 
obecni redaktorzy portalu moja- nidzica.pl, prezentacja programu w tym portalu 

• Zajęcia edukacyjne dla rodziców – 9, w tym: 
26.11.2012 Zespół Szkół w Janowcu Kościelnym  rodzice liczba  - 19 osób 
12.09.2012  Szkoła Podstawowa  w Napiwodzie  rodzice  liczba – 13  osób 
13.09.2012  Szkoła Podstawowa w Rączkach  rodzice liczba -  45  osób  
12.09.2012   Szkoła Podstawowa w Łynie  rodzice  liczba - 18 osób 
09.11.2012 1 Szkoła Podstawowa w Waśniewie  rodzice -  liczba  34 osoby  
13.09.2012    Zespół Szkół nr 1 Nidzica     rodzice – 53  osoby 
17.09.2012   Zespół Szkół nr 2 Nidzica  rodzice – 31  osób 
10.09.2012  Zespół Szkół nr 3  Nidzica  rodzice – 60  osób 
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25.10.2012  Szkoła Podstawowa Zaborowo  rodzice – 20  osób 
Dla rodziców klas „ 0” w poniŜszych szkołach - edukacja w zakresie (higiena pracy 
w szkole i w domu)  
2299..0044..22001133  ––  SSzzkkoołłaa  PPooddssttaawwoowwaa  ww  ŁŁyynniiee  --    PPrraaccoowwnniikk  HHDDIIMM    rrooddzziiccee  --1188  oossóóbb    
0099..0055..22001133    ZZeessppóółł   SSzzkkóółł   nnrr  33  ww  NNiiddzziiccyy    --  pprraaccoowwnniikk  PPZZIIOOZZ  ––  rrooddzziiccee  2244  oossoobbyy    
1133..0055..22001133    SSzzkkoołłaa  PPooddssttaawwoowwaa  ww  RRąącczzkkaacchh  ––  pprraaccoowwnniikk  HHDDIIMM  ––  99  oossóóbb  
2211..0055..22001133    ZZeessppóółł   sszzkkóółł   nnrr  22  ww  NNiiddzziiccyy  ––  pprraaccoowwnniikk    HHDDIIMM  ––  5500  oossóóbb  
2244..0055..22001133    ZZeessppóółł   sszzkkóółł   nnrr  11  ww  NNiiddzziiccyy  pprraaccoowwnniikk  HHDDIIMM    --  2255  oossóóbb    
2299..0055..22001133    SSzzkkoołłaa  ppooddssttaawwoowwaa  ww  NNaappiiwwooddzziiee  ––  pprraaccoowwnniikk  HHDDIIMM  ––  1122  oossóóbb..    

 
TEMATYKA WSZYSTKICH SPOTKAŃ DLA RODZICÓW BYŁA JEDNAKOWA         
Omówienie wdroŜenia, realizacji i ewaluacji  programu MDIDS – pracownik PZIOZ  
Omówienie  1  zagadnienia  przez pracownika HDIM (higiena pracy w szkole i w domu),    
Omówienie 5 zagadnień przez pracownika PZIOZ bezpieczne korzystanie z telefonów   
bezprzewodowych; racjonalne odŜywianie, higiena przygotowywania posiłków; higiena jamy   
ustnej; Profilaktyka chorób zakaźnych, wpływ  biernego palenia na zdrowie dzieci 

• Zamieszczenie informacji w lokalnych mediach 
    BIP PSSE (podać daty zamieszczenia informacji, wydruk załączyć do sprawozdania)    
      Aktualizacja 22.06.2013  

Wizytacje oceniające realizację programu w szkołach – łącznie -  0  brak ujęcia tego 
działania w planie pracy 
Dystrybucja  materiałów edukacyjnych  -  do 9 szkół  
Liczba adresatów oraz stosunek procentowy  -  265 uczniów -  100% 247 rodziców 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy -  9 szkół  - 100% wedle załoŜeń WSSE  
liczba wizytowanych jednostek oraz stosunek procentowy – 0 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi 
Panie nauczycielki  z duŜym zaangaŜowaniem  realizowały program. Wszystkie 6 tematów 
problemowych  przedstawiono  rodzicom  oraz uczniom. Współpraca z rodzicami  układała 
się bardzo dobrze. Rodzice angaŜowali się w pomoc przy realizacji zadań domowych  
dotyczących tego programu. Rodzice byli zadowoleni z przekazanych treści  dotyczących 
prozdrowotnego stylu Ŝycia dziecka i rodziny. Dzieci chętnie  słuchały i uczestniczyły w 
realizacji programu.  
WdroŜenie, realizacja i ewaluacja programu przebiegła bardzo sprawnie.   
Wypracowana współpraca z Panią Dyrektor ZOOIS w Nidzicy sprawiła moŜliwość 
sprawnego wdroŜenia tego programu w szkołach (zebranie pisemnych zgód, ustalenie spotkań 
z rodzicami). Edukacja rodziców - ustalanie spotkań nie sprawiło trudności. 
Na kaŜdym spotkaniu z rodzicami omówiono wszystkie  treści programowe - 6 zagadnień 
problemowych. 
  
2.3. „WOLNOŚĆ ODDECHU-  ZAPOBIEGAJ ASTMIE” 
cel główny 
Uświadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia wczesnej profilaktyki astmy oraz 
stworzenia dzieciom zagroŜonym chorobą moŜliwości optymalnej jakości Ŝycia. 
cele szczegółowe 

• Edukacja rodziców i opiekunów dzieci w zakresie umiejętności obserwacji  objawów 
astmy,  

• Zmiana percepcji dziecka z astmą jako osoby z pełnymi moŜliwościami rozwojowymi 
grupa docelowa 

Uczniowie klas  I-III, rodzice, opiekunowie, nauczyciele 
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ramy czasowe  
Wrzesień 2012 czerwiec 2013 

inicjator programu  
WSSE Olsztyn   
koordynator, realizatorzy, partnerzy 

Koordynator powiatowy – Beata Rapacka 
Realizatorzy – nauczyciele nauczania zintegrowanego 

zasadnicze działania 
1 szkolenie  dla koordynatorów  szkolnych – liczba uczestników 1 
1 narada dla pielęgniarek szkolnych – liczba uczestników 8  
11 szkół realizowało program WOZA 
Rozdano 12 informacji z realizacji programu – 11 wróciło do stacji. 
PoniŜej prezentuję analizę tych informacji.  
 Liczba szkolnych koordynatorów – 11 
 liczba pielęgniarek szkolnych     -   8 
Realizatorzy programu w szkole    - 27 
     Nauczyciel nauczania zintegrowanego, pielęgniarki  medycy szkolnej 
 Szkolenia przedstawicieli środowiska szkolnego/ Rada Pedagogiczna -  12 szkoleń  
    liczba przeszkolonych osób – 53 
Edukacja rodziców  : 
    Liczba spotkań – 16  w trakcie których, była pogadanka i wyświetlono film  
    Liczba edukowanych rodziców –  358 
Forma przeprowadzonych zajęć 

a) 11 szkół  - praca z ksiąŜką    - 
b) 11  szkół -   dyskusja     
c) 6  szkół-    inscenizacja w oparciu o lekturę „ W klasie z Jasiem”   
d)  11 szkół kolorowanie rysunków   11 szkół ćwiczenia oddechowe  

    10 szkół zabawy ruchowe, 3 szkoły opowiadanie  pisemne, 5 szkół konkurs 
plastyczny, 4 szkoły konkurs wiedzy  

 Sposób prezentacji programu w szkole: 
a)   10 szkół - plakaty na terenie szkoły  
b)   11 szkół - informacja na ogólnych spotkaniach z rodzicami    
c)   5  szkół - informacja w zeszycie ucznia –  
d)   4 szkoły- informacja w gabinecie pielęgniarki szkolnej   

 Instytucje, organizacje i osoby wspierające przy realizacji programu w szkole: 
 PSSE Nidzica, pielęgniarka szkolna; rodzice, nauczyciele,  
liczba adresatów oraz stosunek procentowy    
 463  uczniów  -  100%  
358  rodziców  - 100% 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
11 szkół    -  wedle załoŜeń  WSSE  100% 
liczba wizytowanych jednostek oraz stosunek procentowy  
2 wizytacje – 18,2% 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi: 
 wzrosła świadomość na temat symptomów astmy, przekonanie,  Ŝe ta choroba nie powinna 
stawać na przeszkodzie w osiąganiu sukcesów; 
 - rodzice wiedzą jakie czynniki mogą wywołać astmę i wiedzą czego unikać, dzieci są 
przygotowane do reakcji i zachowań z kolegą, który  jest chory na  astmę oskrzelową 
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- wszyscy adresaci programu: rodzice, nauczyciele, uczniowie zostali uwraŜliwieni na objawy 
astmy oskrzelowej i źródła alergenów oraz uświadomienie, Ŝe wczesne rozpoznanie choroby 
i prawidłowe leczenie umoŜliwia dziecku normalne funkcjonowanie, Tekst W klasie z 
Jasiem” jest bliski dzieciom, poniewaŜ bohaterem jest ich rówieśnik, co ułatwia zrozumienie 
problemu astmy oskrzelowej, swoje zadanie równieŜ spełnił film edukacyjny dla rodziców, w 
którym trafnie i jasno przedstawiono problem choroby.; 
- Nauczyciele nie mają czasu na pełną i dobrą realizację programu; 
- Rodzice bardzo zadowoleni  ze  spotkania, które pomogło im uświadomić, ze dziecko chore 
na  astmę  moŜe czynnie uczestniczyć w Ŝyciu klasowym 
 
2.4. „WYBIERZ śYCIE –PIERWSZY KROK” 
cel główny 
Zmniejszenie występowania raka szyjki macicy i umieralności na tę chorobę 
cele szczegółowe 

• Zwiększenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli  
wirusa HPV w jego powstawaniu, 

• Podniesienie wiedzy o czynnikach zwiększających ryzyko raka szyjki macicy 
(profilaktyka pierwotna i wtórna), 

• Motywowanie kobiet do regularnego poddawania się badaniom profilaktycznym przez 
całe Ŝycie, 

• Przygotowanie młodzieŜy do roli liderów edukacji zdrowotnej w środowisku 
lokalnym, 

• Dostarczenie informacji o świadczeniodawcach wykonujących badania cytologiczne. 
grupa docelowa 

• Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych (dziewczęta i chłopcy z klas I),  
• Rodzice i opiekunowie uczniów, 
• Kadra pedagogiczna szkół 

ramy czasowe 
  październik 2012-czerwiec 2013 
inicjator programu  
WSSE  Olsztyn 
koordynator, realizatorzy, partnerzy 

Koordynator  - Beata Rapacka  PZIOZ PSSE Nidzica 
Realizatorzy – nauczyciele biologii, pedagog, pielęgniarka szkolna 
Partnerzy-    brak 

zasadnicze działania 
1 narada  dla koordynatorów szkolnych  -  liczba uczestników 3   
Ankietyzacja uczniów  - przed zajęciami-130 
                                         Po zajęciach - 130 
liczba adresatów oraz stosunek procentowy 
270  Liczba osób objętych edukacją:   100% klas I       
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  
3 szkoły – co stanowi 100%  
liczba wizytowanych jednostek oraz stosunek procentowy  
 przeprowadzono  2  wizytacje – 100%  
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi  
 Program  został  w sposób profesjonalny wdroŜony w szkołach. Koordynatorzy zostali 
bardzo fachowo przygotowani do jego realizacji.  
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        Program cieszył się duŜym zainteresowaniem młodzieŜy. Prezentacja multimedialna 
trafiła znakomicie do odbiorców programu. MłodzieŜ zwiększyła swoją wiedzę na temat 
profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa w jego powstawaniu. Podniosła swoją wiedzę na 
temat czynników zwiększających ryzyko raka szyjki macicy. Dziewczęta zostały 
zmotywowane do regularnego poddawania się badaniom profilaktycznym przez całe Ŝycie. 
 
II. REALIZACJA INTERWENCJI NIEPROGRAMOWYCH  
       
1. ŚWIATOWY DZIE Ń ZDROWIA 
cele – zwrócenie uwagi na wybrany problem związany ze zdrowiem publicznym – 
Nadciśnienie tętnicze 2013 
grupa docelowa –  dyrektorzy szkół, nauczyciele, pielęgniarki szkolne, pracownicy słuŜby 
zdrowia, rodzice uczniów, uczestnicy uniwersytetu III wieku, uczestnicy klubów seniora 
ramy czasowe  - luty – maj  2013 
koordynator, realizatorzy,  - Pracownik PZIOZ   PSSE 
realizatorzy, pracownik PZIOZ, nauczyciele, pielęgniarki medycyny szkolnej 
partnerzy 
 – lekarz specjalista chorób wewnętrznych – wykład podczas konferencji 
- trenerki Wellness Centrum Promocji Zdrowia i Urody Club Olsztyn – wykład podczas 
konferencji  stoisko pomiar tkanki tłuszczowej w organizmie, udzielanie porad Ŝywieniowych 
- Urząd MIASTA I GMINY NIDZICA – uŜyczenie bezpłatne Sali i nagłośnienia na 
wszystkie spotkania i szkolenia 
zasadnicze działania – 
1 szkolenie – aktywny udział pracownika PZIOZ w szkoleniu dla powiatowych pracowników 
PZIOZ w WSSE Olsztyn, wykład + pokaz 
- nagranie do filmu nt profilaktyka nadciśnienia tętniczego 
- 11  pogadanek , wykłady dla róŜnych grup społecznych liczba odbiorców -220 osób 
- 1 konferencja organizacja i prowadzenie liczba odbiorców 26, organizacja stoiska 
edukacyjno-informacyjnego- badania pomiaru RR 45 osób 
- organizacja stoiska edukacyjno-informacyjnego na imprezie STOP OTYŁOŚCI , udzielanie 
porad w zakresie profilaktyki nadciśnienia, dokonywanie pomiaru RR –liczba uczestników 
imprezy     400 osób 
- formy wizualne –gazetka ścienna – liczba odbiorców około 100 osób 
- dystrybucja materiałów  220 osób 
-przesłanie informacji dotyczącej profilaktyki nadciśnienia do  3 gazet i 1 portalu,  
- przesłanie informacji do 20 placówek nauczania i wychowania, 12 instytucji i 8 placówek 
słuŜby zdrowia 
Wykonywano podczas  5 działań badania pomiaru RR - 149 
współpraca – Pracownik Epidemiologii, (dystrybucja ulotek, przekazywanie  informacji 
profilaktycznych i monitorowanie sytuacji epidemiologicznej podczas  kontroli sanitarnych   
liczba adresatów oraz stosunek procentowy-   
949 osób objęto działaniami 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy-  

20 placówek nauczania i wychowania, 8 placówek słuŜby zdrowia, 12 instytucji 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi – realizacja działań przebiegała bez 
problemów 
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 2. ZDROWE WAKACJE - 
cele – podniesienie świadomości z zakresu zapobiegania zagroŜeniom związanym 
z wypoczynkiem letnim 
grupa docelowa – dyrektorzy, wychowawcy i pielęgniarki prowadzący i obsługujący 
placówki wypoczynku letniego dla dzieci młodzieŜy na terenie powiatu nidzickiego 
dzieci i młodzieŜ w wieku 7-18 lat wypoczywająca  na zorganizowanych obozach i koloniach 
ramy czasowe – czerwiec  – sierpień 2013 
koordynator, realizatorzy,  - Pracownik PZIOZ   PSSE 
partnerzy – brak 
zasadnicze działania –  
pogadanki dla uczestników kolonii, 178 osób  
szkolenie dla pielęgniarek szkolnych, - 8 osób 
edukacja uczniów szkół gimnazjalnych i średnich  65 osób  
współpraca – media lokalne – zamieszczenie artykułu o zagroŜeniach zdrowotnych podczas 
wypoczynku letniego  Nasza gazeta nidzicka  
współpraca z Komendą Powiatową policji – wspólne wyjazdy  do placówek oraz wspólne 
wykłady dla uczniów 
liczba adresatów oraz stosunek procentowy - uczestnicy kolonii 178, uczestnicy szkolenia 
pielęgniarki - 8 osób, 65 osób uczestnicy edukacji dzieci i młodzieŜy w szkołach przed 
wakacjami 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy-  
 
7 placówek  kolonijnych ,  1 szkoła średnia 1 szkoła gimnazjalna  
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi – realizacja działań przebiegała bez 
problemów 
 
3. WALKA Z WSZAWIC Ą I ŚWIERZBEM 
cele - Zmniejszenie liczby zachorowań  na świerzb i wszawicę,  zwiększenie wiedzy  na temat 
profilaktyki w/w chorób zakaźnych 
grupa docelowa – rodzice klas I  podczas spotkań przy realizacji Programu MDIDS, 
pielęgniarki szkolne, uczestnicy kolonii , uczniowie szkół podczas edukacji przed wakacjami 
ramy czasowe – czerwiec  – październik 2013 
koordynator, realizatorzy,  - Pracownik PZIOZ   PSSE 
partnerzy – brak 
zasadnicze działania – pogadanki dla uczestników kolonii, szkolenie dla pielęgniarek 
szkolnych, edukacja uczniów szkół gimnazjalnych i średnich  
współpraca – Pracownik HDIM (dystrybucja ulotek, przekazywanie informacji 
profilaktycznych i monitorowanie sytuacji epidemiologicznej podczas  kontroli sanitarnych w 
Szkołach)  
liczba adresatów oraz stosunek procentowy-  uczestnicy kolonii 178,  uczestnicy szkolenia 
pielęgniarki- 8 osób, pedagodzy szkolni – 15 osób , 247 rodziców klas I szk. podst., 65 osób  
uczestnicy edukacji dzieci i młodzieŜy w szkołach przed wakacjami 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy-  

6 placówki kolonijne , 15 szkół podstawowych 1 szkoła średnia 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi – realizacja działań przebiegała bez 
problemów 
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4. PROFILAKTYKA GRYPY 
cele –  zmniejszenie liczby zachorowań na grypę sezonową i zwiększenie wiedzy na  temat 
profilaktyki  grypy 
grupa docelowa – Dyrektorzy szkół, pielęgniarki szkolne, rodzice dzieci klas I  w 9 szkołach 
przy realizacji programu MDIDS, uczestnicy kolonii  
ramy czasowe – luty  – grudzień 2013 
koordynator, realizatorzy – Pracownik PZIOZ  PSSE  
partnerzy  -  brak 
zasadnicze działania –  
� Na spotkaniach  z rodzicami, dyrektorami szkół, podczas wywiadówek w 9 szkołach 

(edukacja rodziców w zakresie programu MDIDS) przekazywano informację odnośnie jak 
postępować i rozmawiać z dziećmi w przypadku problemów związanych z grypą   

� Udzielano instruktaŜu dla dyrektorów szkół i przedszkoli w zakresie postępowania 
profilaktycznego w celu uniknięcia choroby  podczas wizytacji . 

� W dniu 12.03.2013 przeszkolono wszystkie pielęgniarki szkolne (8 osób) w zakresie 
grypy sezonowej (przekazano materiały na CD)  

� Dystrybucja materiałów – plakaty, ulotki - do 10 placówek słuŜby zdrowia, 15 szkół 
podstawowych  

Współpraca -  brak   
liczba adresatów oraz stosunek procentowy - 20 dyrektorów szkół i przedszkoli, 178 
uczestników kolonii, pielęgniarki  szkolne (8 osób), 247 osoby – rodzice dzieci klas I  przy 
realizacji programu MDIDS 
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy - 20 placówek nauczania i wychowania, 10 
placówek słuŜby zdrowia 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi-  działania realizowano bez problemów  
 
5.  SPOŁECZNA KAMPANIA PRZECIWKO MENINGOKOKOM 
cele –   Celem kampanii jest uświadomienie społeczeństwu, Ŝe problem meningokoków jest 
powaŜny i warto zadbać o swoje zdrowie poznając sposoby pozwalające na 
zminimalizowanie ryzyka zakaŜenia meningokokowego 
grupa docelowa  - dzieci, rodzice, nauczyciele, pacjenci 
ramy czasowe   -  styczeń   -grudzień 2013 
koordynator  – pracownik PSSE  PZIOZ  
realizatorzy, partnerzy -  nauczyciele, pielęgniarki szkolne 
zasadnicze działania - dystrybucja materiałów (pakiety, ulotki, plakaty), edukacja rodziców  
klas I SP - liczba 247, szkolenie dla nauczycieli programu MDIDS – 13 osób, szkolenie dla 
pielęgniarek szkolnych 8 osób i realizatorów programu „ Pierwszy dzwonek” w szkołach – 14 
osób   
współpraca – brak  
liczba adresatów oraz stosunek procentowy - 178 osób – uczestnicy kolonii,  rodzice 
uczniów klas I SP- 247osób, 2403 dzieci i młodzieŜy – uczestniczy programu w szkołach 
+ rodzice 1844  
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy – 20 placówek nauczania i wychowania oraz 
10 placówek słuŜby zdrowia 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi  - trudności brak  
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6. ZAPOBIEGANIE ZATRUCIOM GRZYBAMI 
cele - zmniejszenie liczby zatruć grzybami, zwiększenie wiedzy odnośnie profilaktyki 
zatruciom grzybami  
grupa docelowa  -  uczestnicy kolonii  i obozów, uczniowie, pedagodzy szkolni  
ramy czasowe - maj – sierpień 2013  
koordynator - Pracownik PZIOZ  
realizatorzy – Pracownik PZIOZ 
partnerzy –  brak                                       
zasadnicze działania - narada dla pedagogów – 15 osób, edukacja dzieci i młodzieŜy podczas 
wizytacji obozów zorganizowanych na terenie powiatu 178 osób, edukacja dzieci i młodzieŜy 
w szkołach przed wakacjami – 65 osób      
Dystrybucja materiałów - broszury  podczas narady, edukacji.   
Współpraca - współpraca z pracownikiem HDIM - wspólne wizytacje obozów 
liczba adresatów oraz stosunek procentowy – uczestnicy kolonii 178, uczestnicy narady 
– 15 osób,  uczestnicy edukacji w szkołach 65 osób   
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy - 6 placówek nauczania i wychowania, 
7 placówek -  półkolonie  i obozy zorganizowanie na terenie powiatu nidzickiego  
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi - dzieci chętnie słuchały przekazywanych 
treści, zadawały ciekawe pytania, działania z pewnością zasadne.  

 
7. PROFILAKTYKA W ŚCIEKLIZNY 
Cele  -  zmniejszenie liczby naraŜeń ludzi na kontakt z obcymi zwierzętami domowymi 
i zwierzętami dzikimi na terenie województwa warmińsko – mazurskiego. 
  Celami szczegółowymi zaś są: 

- podniesienie poziomu wiedzy z zakresu etiologii wścieklizny,  
- kształtowanie  umiejętności właściwego zachowywania się w kontaktach ze zwierzętami, 

mogącymi być źródłem zakaŜenia wścieklizną,  
- kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się dzieci i dorosłych w rejonach, 

gdzie prowadzone są profilaktyczne  szczepienia zwierząt dzikich. 
grupa docelowa – uczestnicy kolonii i obozów,  
ramy czasowe  - lipiec sierpień 2013  
koordynator, realizatorzy, partnerzy – Pracownik PZIOZ  
zasadnicze działania  - edukacja uczestników kolonii i obozów edukacja dzieci i młodzieŜy 
w szkołach przed wakacjami – 223 osób - dystrybucja ulotek 
współpraca  - brak  
liczba adresatów oraz stosunek procentowy - 178 uczestników obozów i kolonii, 
uczestnicy edukacji w szkołach 65 osób   
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy- 7 placówek kolonijnych,  1 szkoła 
gimnazjalna, 1 szkoła średnia 
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi  - bez trudności  

 
8. EUROPEJSKI DZIEŃ WIEDZY O ANTYBIOTYKACH  
Cele - Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach odbędzie się 18 listopada 2011 r. Celem 
Dnia jest stworzenie corocznej okazji do zwiększania świadomości, jakim zagroŜeniem dla 
zdrowia publicznego jest antybiotykooporność oraz do promowania wiedzy na temat 
odpowiedzialnego stosowania antybiotyków. 
grupa docelowa  -   społeczeństwo powiatu nidzickiego  
ramy czasowe   -  listopad – grudzień 2013 
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koordynator, realizatorzy, partnerzy  -   Pracownik PZIOZ  
zasadnicze działania  -  opracowanie prezentacji  na w/w temat, która była prezentowana na 
szkoleniu dla pielęgniarek szkolnych 12.03.2013; na szkoleniu dla pracowników świetlic 
środowiskowych, oraz 3 szkoleniach dla szkolnych koordynatorów programu CPWN, ZWR, 
NPPPP 67 osób  

-  dystrybucja materiałów do placówek  słuŜby zdrowia  
- edukacja  rodziców  klas I SP  na w/w temat    
- Zamieszczenie informacji na stronie PSSE Nidzica  

Współpraca  - brak  
liczba adresatów oraz stosunek procentowy - 247 rodziców  uczniów klas I SP, pacjenci 
POZ  
liczba jednostek (szkół, zakładów opieki zdrowotnej lub innych jednostek objętych 
oddziaływaniem) oraz stosunek procentowy  - 9 szkół podstawowych, - 60%  10 placówek 
słuŜby zdrowia- 100%  
wnioski, napotkane problemy, trudności, uwagi   - bez trudności  
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Zapobiegawczy Nadzór Sanitarny 

1.Zadania wykonywane przez Zapobiegawczy Nadzór Sanitarny wpływające na stan 
sanitarny powiatu Nidzica to przede wszystkim : 

• opiniowanie planów zagospodarowania przestrzennego miasta i gmin, 
• opiniowanie projektów technologicznych, 
• opiniowanie dokumentacji związanej z ochroną środowiska, 
• przeprowadzanie kontroli sanitarnych obiektów w trakcie realizacji, 
• uczestniczenie w odbiorach obiektów przekazywanych do uruchomienia i uŜytkowania, 

 
Tabele liczbowe dołączono o raportu. 
 
I. Opiniowanie studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
gmin oraz projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego gmin. 
A. Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego gmin. (tab. nr.1) 
W okresie sprawozdawczym przyjęto do zaopiniowania 3 miejscowe plany 
zagospodarowania przestrzennego gmin,  które zostały zaopiniowane z zastrzeŜeniami, które 
dotyczyły miedzy innymi:  
- sposobu zaopatrzenia w wodę i skanalizowania terenów objętych planem;  
- rodzaju inwestycji mogących funkcjonować w obrębie terenu objętym planem; 
- izolacji terenów o charakterze uciąŜliwym od terenów zabudowy zagrodowej; 
- konieczności ochrony zbiornika GZWP 214 ONO; 
- ochrony akustycznej terenów zabudowy zagrodowej; 
B. Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gmin   (tab. nr.2)  
W okresie sprawozdawczym przyjęto do zaopiniowania 1 projekt zmiany Studium dla gminy 
Kozłowo. Dokument został zaopiniowany z zastrzeŜeniami, które dotyczyły między innymi: 
- minimalizacji wpływu planowanych do realizacji inwestycji na zdrowie i Ŝycie ludzi, w 

szczególności dotyczy to planowanych do posadowienia elektrowni wiatrowych; 
- konieczności skanalizowania i zwodociągowania terenów, na których jest moŜliwość 

poprowadzenia sieci wod-kan; 
II. Uzgodnienia zakresu i stopnia szczegółowości informacji wymaganych w prognozie 
oddziaływania na środowisko. (tab. nr.3) 
Do uzgodnienia w roku 2013 przyjęto 2 sprawy, w 1 przypadku wydano opinię bez 
zastrzeŜeń, w 2 z zastrzeŜeniami.  
ZastrzeŜenia dotyczyły: 
-uwzględniania w dokumencie wpływu istniejących i planowanych do realizacji inwestycji na 

jakość wody w wodociągu sieciowym w Nidzicy, który ze względu na swoje połoŜenie na 
obszarze GZWP 214 ONO, wymaga szczególnej ochrony a jednocześnie jest jedynym 
źródłem zaopatrzenia w wodę dla Nidzicy i okolicznych miejscowości 

III. Opiniowanie dokumentacji technicznej. (tab. nr.4) 
  W okresie sprawozdawczym do komórki ZNS wpłynęło 19 podań o zaopiniowanie 
projektów technologicznych. Jeden projekt dotyczący wyraŜenia zgody na zastosowanie 
recyrkulacji powietrza w 2 salach bloku operacyjnego ZOZ w Nidzicy - został wydany w 
formie decyzji administracyjnej, a pozostałych 18 przypadkach stanowisko zostało zajęte w 
formie opinii sanitarnej, bez zastrzeŜeń do projektów.  W jednym wypadku (wydanie decyzji) 
określono warunki funkcjonowania obiektu, które dotyczyły miedzi innymi:  
- warunków projektowania klimatyzacji, parametrów i załoŜeń technologicznych 
(deklarowane we wniosku Inwestora); 
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WaŜne opiniowane projekty technologiczne: 
- wyraŜenie zgody na zastosowanie recyrkulacji powietrza w 2 salach  bloku operacyjnego 

szpitala ZOZ Nidzica – projekt ten jest jednym z pierwszych etapów modernizacji i 
rozbudowy szpitala ZOZ  w Nidzicy, co wpłynie na poprawę warunków sanitarnych, pracy i 
bezpieczeństwa pacjentów.  

IV. Odbiory ko ńcowe (tab. nr.5)  
W okresie sprawozdawczym przyjęto 24 podania od inwestorów o dokonanie odbioru 
sanitarno-higienicznego obiektów. Po dokonaniu wizji lokalnych wydano 23 opinie 
dopuszczające  obiekty do uŜytkowania. W 1 przypadku po kontroli obiektu Inwestor wycofał 
się z prowadzenia procedury odbiorowej, w 17 przypadkach były to opinie bez zastrzeŜeń, a 
w 6 z zastrzeŜeniami. 
ZastrzeŜenia dotyczyły: 

A) obiekty Ŝywieniowe - (2 odbiory z zastrzeŜeniami) utwardzenia posesji wokół obiektu, 
zapewnić zlewozmywak w pomieszczeniu socjalnym oraz okładzinę ścian przy zlewie i 
umywalce; 

B) obiekty uŜyteczności publicznej - (3 odbiory z zastrzeŜeniami) utwardzenie posesji 
wokół obiektu, schody wejściowe obłoŜyć właściwą okładziną – antypoślizgową, 
doprowadzić do właściwego stanu elewacje budynku; 

C) zakłady pracy - (1 odbiór z zastrzeŜeniami)- pomieszczenie jadalni oraz pomieszczenie 
porządkowe na parterze wyposaŜyć w sprzęt zgodnie z projektem technologicznym;  

D) WaŜne odebrane obiekty w roku sprawozdawczym: 
- hala produkcyjna firmy Stalmot & Wolmet w Nidzicy, ul. Sienkiewicza – 

wybudowanie i odbiór nowej hali pozwoli na polepszenie warunków bhp 
pracownikom zakładu; 

- przedszkole „Bajka” w miejscowości Piątki, gmina Nidzica - spowoduje rozładować 
przepełnione przedszkola w miejscowości Nidzica (miejscowość Piątki leŜy na 
obrzeŜach miasta Nidzica). 

V. Obowiązek sporządzania raportu i jego zakres (tab. nr.6) 
 
W okresie objętym sprawozdawczością do Organu wpłynęło 25 podań o ustalenie obowiązku 
sporządzania raportu oddziaływania inwestycji na środowisko lub wydania opinii, Ŝe taki 
raport nie jest konieczny. W 1 przypadku sprawę przekazano do WSSE w Olsztynie, gdyŜ 
zgodnie z obowiązującymi przepisami opiniowanie stacji elektroenergetycznych leŜy w 
kompetencji tego Organu. W przypadku 4 podań Organ sprawę załatwił wystawiając pisma 
informujące iŜ uzupełnienie dokumentacji o wyniki badań dotyczące ochrony środowiska nie 
zmienia stanowiska PSSE. Jedno podanie (1) jest w trakcie załatwiania na poziomie 
uzupełniania dokumentacji. W 1 przypadku, po nie uzupełnieniu dokumentacji Organ 
pozostawił sprawę bez rozpoznania, korzystając z art.9, art.64 § 2, w związku z art. 63 § 2 
Kpa (tj. Dz.U. z 2013 r. poz. 267). 
WaŜne opiniowane sprawy z tego zakresu to: 
1. Rozbudowa sieci wodno - kanalizacyjnej na terenie miejscowości Gołębiewo, gmina 
Kozłowo, z podłączeniem miejscowości do wodociągu sieciowego w miejscowości Sławka 
Wielka, a sieci kanalizacyjnej do oczyszczalni ścieków w miejscowości Szkotowo gmina 
Kozłowo. Do czasu  rozbudowy mieszkańcy miejscowości Gołębiewo korzystają z wody z 
wodociągu sieciowego w Gołębiewie, który ma wodę warunkowo dopuszczoną do picia z 
uwagi na ponadnormatywną zawartość związków Ŝelaza i manganu. Miejscowość nie posiada 
własnej oczyszczalni ścieków, a ścieki są odprowadzane do szamb przydomowych, których 
stan techniczny moŜna określić jako zły, co powoduje przedostawanie się ścieków do warstw 
wodonośnych czego wynikiem jest okresowa nieprzydatność wody do picia pod względem 
bakteriologicznym.  
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VI.  Uzgodnienia warunków realizacji inwestycji. (tab.nr.7)  
W 2013 roku do PSSE wpłynęło 9 wniosków z prośbą o uzgodnienie warunków realizacji 
inwestycji. We wszystkich przypadkach inwestycje zostały uzgodnione pod warunkiem 
wykonania zaleceń nałoŜonych w opinii sanitarnej.  
W 7 przypadkach  były to uzgodnienia dotyczące posadowienia elektrowni wiatrowych. 
ZastrzeŜenia dotyczyły między innymi:  
1. Wykonać pomiar hałasu w otoczeniu planowanej elektrowni wiatrowej po jej 

uruchomieniu; ewentualne stwierdzenie przekroczeń równowaŜnego poziomu dźwięku na 
okolicznych  terenach chronionych akustycznie, będzie oznaczać konieczność regulacji 
mocy turbiny. 

2.  Inwestor powinien zorganizować nadzór nad wykonawcami prowadzony przez niezaleŜną  
firmę, nadzór powinien obejmować kontrolę jakości stosowanych elementów i 
technologii, na etapie od zakupu od producenta, poprzez montaŜ, do odbioru.  

3. Urządzenia, maszyny budowlane i aparatura muszą posiadać niezbędne atesty i 
dopuszczenia. 

4.   Stosować maszyny budowlane i montaŜowe w dobrym stanie technicznym. 
5.  Prowadzić  prawidłową  gospodarkę paliwami, nie powodującą  rozlewów, plac budowy 

wyposaŜyć w szczelny kontener, specjalnie przeznaczony na grunt zanieczyszczony 
wyciekami substancji ropopochodnych, oraz w środki pozwalające  na  natychmiastowe  
zebranie  ewentualnych  wycieków  substancji  ropopochodnych. 

 6. Naprawy i tankowanie sprzętu winno odbywać się na terenie wyznaczonym, utwardzonym 
płytami betonowymi, otoczonym wałem ochronnym gruntu w celu zapobiegania infiltracji 
zanieczyszczeń do gruntu.   

7. Odpady zbierać w sposób selektywny, przechowywać w miejscach do tego  
przystosowanych i przekazywać podmiotom uprawnionym do odzysku lub 
unieszkodliwiana.   

8.   Okresowa wymiana smarów  i olei powinna być prowadzona przez  firmy specjalistyczne, 
przy zachowaniu najwyŜszych reŜimów ochronnych, przy sprzyjających warunkach 
atmosferycznych  (brak opadów),  zgodnie  z obowiązującymi regulacjami prawnymi  i 
wytycznymi producenta, z obowiązkiem sporządzania odpowiedniej dokumentacji. 

9. Prowadzić okresową kontrolę stanu technicznego urządzeń w celu wykrycia 
nieprawidłowości i zapobiegania awariom technicznym.  

10. PołoŜenie planowanej inwestycji w stosunku do zabudowy mieszkaniowej powinno 
wynosić minimum 500 metrów.  

W 2 przypadkach (budowa stacji paliw i składowiska odpadów niebezpiecznych i innych niŜ 
niebezpieczne) Organ takŜe narzucił warunki realizacji inwestycji, dotyczyły one miedzy 
innymi: 
-  zapewnienie właściwej ochrony zbiornika GZWP 214 ONO, na których mają powstać 

inwestycje; 
-  zapewnienie właściwej, zgodnej z przepisami segregacji odpadów przeznaczonych do 

zbierania ,  czyli odpadów niebezpiecznych i innych niŜ niebezpieczne; 
-  zapewnić odprowadzenie wód opadowych i roztopowych do sieci kanalizacji deszczowej 

miejskiej  po wcześniejszym podczyszczeniu w separatorach substancji ropopochodnych; 
VII. Wpływ na stan sanitarno-higieniczny powiatu uruchamianych, opiniowanych 
w 2013 roku inwestycji z podziałem na kategorie: 
A. obiekty uruchamiane w 2013 roku  
1. Hala produkcyjna firmy Stalmot &Wolmet w Nidzicy, ul. Sienkiewicza – wybudowanie 
i odbiór nowej hali pozwoli na polepszenie warunków bhp pracownikom zakładu. 
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2. Przedszkole „Bajka” w miejscowości Piątki, gmina Nidzica – spowoduje rozładować 
przepełnione przedszkola w miejscowości Nidzica (miejscowość Piątki leŜy na obrzeŜach 
miasta Nidzica). 
B. Obiekty opiniowane w 2013 roku 
1. WyraŜenie zgody na zastosowanie recyrkulacji powietrza w 2 salach bloku operacyjnego 
szpitala ZOZ Nidzica – projekt ten jest jednym z pierwszych etapów modernizacji i 
rozbudowy szpitala ZOZ w Nidzicy, co wpłynie na poprawę warunków sanitarnych, pracy i 
bezpieczeństwa pacjentów.  
C. Obowiązek sporządzania raportu i jego zakres 
1. Rozbudowa sieci wodno-kanalizacyjnej na terenie miejscowości Gołębiewo, gmina 
Kozłowo, z podłączeniem miejscowości do wodociągu sieciowego w miejscowości Sławka 
Wielka, a sieci kanalizacyjnej do oczyszczalni ścieków w miejscowości Szkotowo gmina 
Kozłowo. Do czasu rozbudowy mieszkańcy miejscowości Gołębiewo korzystają z wody z 
wodociągu sieciowego w Gołębiewie, który ma wodę warunkowo dopuszczoną do picia z 
uwagi na ponadnormatywną zawartość związków Ŝelaza i manganu. Miejscowość nie posiada 
własnej oczyszczalni ścieków, a ścieki są odprowadzane do szamb przydomowych, których 
stan techniczny moŜna określić jako zły, co powoduje przedostawanie się ścieków do warstw 
wodonośnych, czego wynikiem jest okresowa nieprzydatność wody do picia pod względem 
bakteriologicznym.  
 
 
Tabela nr 1 Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. 

Ilość wydanych opinii  Lp. Ilość spraw przyjętych do 
opiniowania  bez zastrzeŜeń  z zastrzeŜeniami  w trakcie realizacji  

1 3 0 3 3 
 
Tabela nr 2 Studium uwarunkowań i kierunki zagospodarowania przestrzennego gmin. 

Ilość wydanych opinii Lp. Ilość spraw przyjętych do 
opiniowania  bez zastrzeŜeń  z zastrzeŜeniami w trakcie realizacji 

1 1 0 1 1 
 
Tabela nr 3 Uzgodnienia zakresu i stopnia szczegółowości informacji wymaganych w 
prognozie oddziaływania na środowisko. 

Ilość wydanych opinii Lp. Ilość spraw przyjętych do 
opiniowania  bez zastrzeŜeń  z zastrzeŜeniami  w trakcie realizacji 

1 2 1 1 0 
 
Tabela nr 4 Opiniowanie dokumentacji technicznej. 

Ilość zaopiniowanych projektów Lp. Rodzaj  obiektu 
Ogółem przyjętych 
do zaopiniowania  

bez zastrzeŜeń z zastrzeŜeniami 

1 Obiekty Ŝywieniowe 8 8 0 
2 Obiekty uŜyteczności publicznej 

(zakłady fryzjerskie, gabinety 
kosmetyczne, apteka,) 

9 9 0 

5 Obiekty słuŜby zdrowia  2 1 1(#) 
           razem 19 18 1 
(#)- projekt dotyczył zastosowania recyrkulacji na  2 salach bloku operacyjnego w ZOZ 
Nidzica- wyraŜenie zgody  w formie decyzji administracyjnej;  
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Tabela nr 5 Odbiory końcowe. 
Ilość wydanych  opinii   Lp Rodzaj obiektu 
ogółem bez zastrzeŜeń z  zastrzeŜeniami 

1. Obiekty Ŝywieniowe 9 6 3(#) 
2 Gabinety lekarskie  2 2 0 
2 Obiekty uŜyteczności 

publicznej(zakł. fryzjerskie, gabinety 
kosmetyczne, apteki) 

9 6 3(*) 

3 Zakłady pracy( budowa nowych lub 
rozbudowa istniejących)  

4 3 1(**) 

                  razem 24 17 7 
-(#)- w jednym przypadku Inwestor po trzymaniu protokółu odbiorowego i stwierdzonych 
zastrzeŜeń , wycofał się z realizacji inwestycji; 
 
Tabela nr 6 Obowiązek sporządzania raportu i jego zakres. 
Lp. Rodzaj inwestycji                            Ilość inwestycji  
  przyjętych do 

realizacji 
wydane bez 
konieczności 
raportowania 

z koniecznością 
raportowania  

uwagi 

1 Elektrownie fotowoltaiczne  5 5 0 0 
2 Elektrownie wiatrowe 9 0 3 6 (#)(*)(+) 
3 Przetwórnia odpadów 

PE/PP/PET 
1 0 1 0 

4 Sieć wod-kan. 1 1 0 0 
5 Punkt skupu złomu i 

odpadów niebezpiecznych 
1 0 1 0 

6 Pozostałe inwestycje  8 6 1 1(**) 
7 razem 25 12 6 7 
 
(#) – jedna sprawa w trakcie realizacji; 
(*)- jedna sprawa przekazana do załatwienia do WSSE –zgodnie z kompetencjami  
(+) – 4 sprawy zostały załatwione pismami , stwierdzającymi iŜ stanowisko IS nie zmienia się 
w danych sprawach , poniewaŜ uzupełnienia raportu dotyczyło tylko ochrony środowiska 
przyrodniczego; 
(**) -  w 1 przypadku, po nie uzupełnieniu dokumentacji Organ pozostawił sprawę bez 
rozpoznania, korzystając z art.9, art.64 § 2 , w związku z art. 63 § 2 Kpa (tj. Dz.U. z 2013 r. 
poz. 267). 
 
Tabela 7 Uzgodnienie warunków realizacji inwestycji. 

Ilość wniosków o  wydanie  opinii Lp Rodzaj inwestycji 
ogółem  wydane bez 

zastrzeŜeń  
 wydane z 
zastrzeŜeniami 

1                                                                                     Elektrownie wiatrowe 7 0 7 
2 
 

Pozostałe obiekty (stacja paliw, 
punkt skupu złomu i odpadów 
niebezpiecznych)   

2 
 

0 
 

2 

          razem     9 0 9 
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Higieny Pracy 
 
Podstawowym zadaniem Sekcji Higieny Pracy w roku 2013 było:  
- prowadzenie nadzoru sanitarnego nad warunkami zdrowotnymi środowiska pracy w celu 

ochrony zdrowia pracowników przed negatywnym oddziaływaniem szkodliwych i 
uciąŜliwych dla zdrowia czynników występujących w miejscu pracy oraz wzmocnienie 
nadzoru nad substancjami chemicznymi  i ich mieszaninami, w oparciu o obowiązujące 
przepisy, w celu zapewnienia wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludzi i środowiska, a 
takŜe swobodnego przepływu substancji chemicznych w ich postaci własnej, ich 
mieszanin i w wyrobach.                                                                         

- dąŜenie do osiągnięcia poŜądanych norm zdrowotnych, identyfikacja i oszacowanie skali 
zagroŜeń, inicjowanie  oraz organizowanie skoordynowanego nadzoru i kontroli 
zapobiegających zagroŜeniom fizycznym, chemicznym, biologicznym, jak równieŜ 
zachowanie i umacnianie zdrowia zbiorowości, kształtowanie w tym zakresie 
odpowiednich postaw i zachowań zdrowotnych. 

 
Zasadnicze zamierzenia z zakresu higieny pracy na rok 2013 były realizowane między 
innymi poprzez:  

 
1/. Kontrolę warunków pracy i oceny naraŜenia zawodowego pracowników wykonujących 

prace związane z naraŜeniem na szkodliwe i uciąŜliwe czynniki dla zdrowia w środowisku 
pracy. 

2/. Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad warunkami pracy i wypełnianiem przez 
pracodawców obowiązków, wynikających z oceny ryzyka zawodowego.  

3/. Sprawowanie nadzoru nad warunkami pracy oraz ocenę naraŜenia zawodowego 
pracowników  naraŜonych  na szkodliwe czynniki biologiczne. 

4/. Kontrolę warunków pracy i ocenę naraŜenia zawodowego pracowników zatrudnionych w 
warsztatach samochodowych. 

5/. Kontrolę warunków pracy i ocenę naraŜenia zawodowego pracowników zatrudnionych w 
przemyśle drzewnym. 

6/. Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad warunkami pracy i naraŜeniem zawodowym 
pracowników podczas prac usuwania, zabezpieczania  i transportem wyrobów 
zawierających azbest.  

7/. Sprawowanie  nadzoru sanitarnego nad substancjami, mieszaninami, czynnikami lub 
procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym lub mutagennym w środowisku 
pracy.   

8/. Sprawowanie nadzoru sanitarnego nad wprowadzaniem do obrotu, magazynowaniem i 
stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin oraz  produktów 
biobójczych. 

9/. Sprawowanie nadzoru nad realizacją ustawy  o przeciwdziałaniu narkomanii  oraz 
prekursorami narkotyków kat. 2 i  3.     

10/. Prowadzenie nadzoru nad przeciwdziałaniem wprowadzaniem do obrotu środków 
zastępczych (tzw. dopalaczy).         

11/. Promocję zdrowego stylu Ŝycia w miejscu pracy  - miejsce pracy środowiskiem bez 
papierosa. 

     
Nadzorem sanitarnym działu Higieny Pracy objętych było 170 zakładów pracy, w 

okresie sprawozdawczym zakończyło działalność 8 zakładów, rozpoczęło działalność - 6.                                                   
 
 Stan ewidencji zakładów pracy na dzień 31.12.2013r. wynosi - 162 zakłady pracy, 
zatrudniające ogółem  3440  pracowników. 
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Podział zakładów pracy wg. klasyfikacji dr L. Dawydzika  – stan na 31. 12. 2013 r. 
przedstawia się następująco: 
 
• Grupa I  - 39  zakładów – zakłady o znikomym naraŜeniu. 
• Grupa II  - 104  zakłady – zakłady o małym zagroŜeniu. Występujące czynniki szkodliwe 

są oznaczane w przedziale normatywu od 0,5 do 1,0 NDS/NDN, brak stwierdzenia chorób 
zawodowych. 

• Grupa III  - 19 zakładów – zakłady ze stwierdzonymi przekroczeniami NDS/NDN, 
zakłady w których występują czynniki rakotwórcze i mutagenne, stwierdzenie chorób 
zawodowych. 

 
I.  W okresie sprawozdawczym skontrolowano ogółem 141 zakładów pracy, 
przeprowadzono ogółem 200 kontroli sanitarnych (podstawowe, doraźne i sprawdzające),  
3 postępowania wyjaśniające oraz ocenę naraŜenia zawodowego w środowisku pracy 
związane z podejrzeniem choroby zawodowej. 
 
 Na podstawie przeprowadzonych kontroli sanitarnych wystawiono 37 decyzji 
administracyjnych, liczba nakazów w decyzjach – 166, w tym nakazów m. in.: 
• 86 - dotyczących braku badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia w 
środowisku pracy, brak rejestru czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy, 
brak wpisu wyników badań i pomiarów do kart badań i pomiarów,     

• 2 -  w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin, 
• 2 - w zakresie substancji, preparatów, czynników lub procesów technologicznych                  

o działaniu rakotwórczym lub mutagennym w środowisku pracy, 
• 2 - w zakresie szkodliwych  czynników biologicznych w środowisku pracy, 
• 12 - w zakresie oceny ryzyka zawodowego występującego w zakładach pracy przy 

określonych rodzajach pracy, 
• 4 -  brak aktualnych orzeczeń lekarskich pracowników,   
• 3 -  zły stan sanitarny pomieszczeń produkcyjnych i sanitarno-socjalnych, 
• 55 - inne wynikające z przepisów prawa.    
 
II.    W wyniku prowadzonego postępowania administracyjnego uzyskano poprawę 
warunków higieniczno – zdrowotnych w środowisku pracy i tak: 
 
• doprowadzono do właściwego stanu sanitarnego pomieszczenia produkcyjne oraz  

zaplecze socjalno – higieniczne dla  38  pracowników, 
• przeprowadzono badania i pomiary czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku 

pracy - dla  547  pracowników, 
• inne – wynikające z obowiązujących przepisów prawa –  dla 759  pracowników, 
• w kontrolowanych zakładach poprawiono bezpieczeństwo i higienę pracy przy 

wprowadzaniu do obrotu, magazynowaniu i stosowaniu  substancji niebezpiecznych i ich 
mieszanin, 

• w kontrolowanych zakładach pracy poprawiono bezpieczeństwo i higienę pracy 
pracowników zatrudnionych w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi dla 
zdrowia w środowisku pracy, 

• w kontrolowanych zakładach pracy poprawiono bezpieczeństwo i higienę pracy 
pracowników zatrudnionych w naraŜeniu lub w kontakcie z substancjami i ich 
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym lub 
mutagennymi w środowisku pracy.  

  
Ogólna ocena stanu sanitarnego w zakładach pracy w powiecie nidzickim – dobra. 
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III.   Choroby zawodowe. 
 
 W okresie sprawozdawczym zgłoszono 3 podejrzenia choroby zawodowej, 
wystawiono 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 
przeprowadzono 3 postępowania wyjaśniające i ocenę naraŜenia zawodowego  w związku 
z podejrzeniem choroby zawodowej.  

 
IV .  Substancje  chemiczne i ich mieszaniny, prekursory oraz produkty biobójcze. 
 
 Na terenie działalności Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy 
istnieje 25 dystrybutorów substancji i mieszanin chemicznych oraz 97 zakładów pracy 
stosujących je w działalności zawodowej (substancje chemiczne i ich mieszaniny, produkty 
biobójcze i  prekursory narkotyków kategorii 2 i 3). 

 
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono ogółem 112  kontroli sanitarnych w 103 

zakładach pracy i obiektach zajmujących się stosowaniem i obrotem substancjami 
chemicznymi i ich mieszaninami. W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych 
wyegzekwowano w zakładach pracy: przeprowadzenie oceny ryzyka zawodowego 
istniejącego przy stosowaniu substancji chemicznych i ich mieszanin, karty charakterystyki 
substancji chemicznych i ich mieszanin, przeszkolenia w zakresie BHP przy ich stosowaniu, 
instrukcje udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrucia, obowiązek posiadania spisu 
aktualnie stosowanych substancji chemicznych i ich mieszanin, odpowiednie środki ochrony 
indywidualnej oraz stanowiskowe instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy opracowane na 
podstawie informacji zawartych w kartach charakterystyki substancji chemicznych i ich 
mieszanin. 
 
V. Czynniki rakotwórcze i mutagenne w środowisku pracy. 
 
 Na terenie powiatu znajduje się 11 zakładów pracy w których występuje naraŜenie lub 
praca w kontakcie z czynnikami rakotwórczymi lub mutagennymi.  
                                                                                                                                                                                                                                   
W ramach nadzoru nad czynnikami rakotwórczymi i mutagennymi skontrolowano 11 
zakładów pracy, przeprowadzono 18 kontroli  sanitarnych (kontrole sanitarne podstawowe            
i kontrole sanitarne sprawdzające), wydano 2 decyzje administracyjne, w wyniku których 
wyegzekwowano od pracodawców:     
1. Rejestry prac, których wykonywanie powoduje konieczność kontaktu z substancjami, 
czynnikami lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym.                                            
2.   Rejestry pracowników zatrudnionych przy takich pracach.                                                            

 
Ogółem liczba pracowników będąca w kontakcie z czynnikami  rakotwórczymi lub 
mutagennymi wynosi 70,  w tym kobiet –  0.  
 
VI. Warunki pracy przy magazynowaniu i  dystrybucji  środków ochrony roślin. 
 
 W ramach nadzoru nad warunkami pracy przy dystrybucji środków ochrony roślin  
przeprowadzono 9 kontroli sanitarnych w 7 magazynach i punktach sprzedaŜy środków 
ochrony roślin tj. Gospodarstwo Produkcji Rolnej „Centrala Nasienna” Sp. z o.o.                            
w Nidzicy, P.H.U. FINKIEKLAN w Nidzicy, Usługi Weterynaryjne w Nidzicy, 
„AGROFARMA” Ewa KrzyŜewska w Kozłowie, P.H.U. Wojciech Szypulski w Kucach, 
AGRO-LECH s. c. Chorzele Punkt SprzedaŜy w Komorowie, „KAKTUS” s. c. Stanisława 
Breńska, Henryk Breński, Tadeusz Breński, Katarzyna Dylicka – w czasie kontroli uchybień 
sanitarnych nie stwierdzono.                                                                 
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          Ogólny stan sanitarny oraz warunki pracy w magazynach i punktach sprzedaŜy 
środków ochrony roślin jest dobry, spełniają one wymogi obowiązujące w przepisach 
prawnych. 
 
           Zabiegi chemizacyjne na terenie działalności Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nidzicy są wykonywane w 7 prywatnych Gospodarstwach Rolnych, 2 
Rolniczych Spółdzielniach Produkcyjnych oraz w Gospodarstwie Produkcji Rolnej 
„CENTRALA NASIENNA” w Nidzicy. Liczba osób pracujących w kontakcie ze środkami 
ochrony roślin – 19.  W  2013r. przeprowadzono 9  kontroli sanitarnych.    
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VI a . Nadzór nad warunkami pracy –przy stosowaniu środków ochrony roślin. 
 
Sposób przeprowadzania zabiegów chemizacyjnych na terenie działania PSSE Nidzica 
 

Charakterystyka zespołów 
chemizacyjnych 

Liczba 
grupy 

chemiz. 

Osoby 
naraŜ. 

Wykonywane 
czynności 

Ochrony 
osobiste 

zgodnie z 
obowiązującymi 

przepisami 

L. 
p. 

Nazwa 
jednostki 

gospodarczej 

1. Sektor 
 

     2. PKD 

   Tak Nie 
1 Rolnicza Spółdzielnia 

Produkcyjna 
w Łysakowie 

Spółdzielczy 
 

01.30.Z 
1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

2 Rolnicza Spółdzielnia 
Produkcyjna 
w  Frąknowie 

Spółdzielczy 
 

01.30.Z 
1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

3 Gospodarstwo Rolne 
w Kozłowie 

prywatny   
01.02    Z 1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

4 Gospodarstwo Rolne 
w Szkotowie  
 

prywatny 
01.30.Z 1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

5 Gospodarstwo Rolne 
w Napiwodzie 

prywatny 
01.30.Z 1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

6 Gospodarstwo Rolne 
w Niedanowie 

prywatny 
01.30.Z 1 2 

opryskiwanie 
upraw, konserwacja 

i mycie sprzętu 
tak - 

7 Gospodarstwo Produkcji 
Rolnej „CN” 
w Nidzicy 

prywatny 
01.41.A 1 2 

zaprawianie 
ziarna tak - 

8 Gospodarstwo Rolne w 
Cebulkach 

Prywatny 
 01.30 Z 

1 3 

Opryskiwanie 
upraw         

konserwacja i mycie 
sprzętu 

tak - 

9 AGRINT  Sp. z o.o.        
w Turówku 

Prywatny  
01.30 Z 1 1 

Opryskiwanie 
upraw i mycie 

sprzętu 
tak - 

10 Gospodarstwo Rolne 
Sławka Wielka 

Prywatny 01.30 
Z 

1 1 

Zabiegi 
chemizacyjne, 

mycie i konserwacja 
sprzętu 

tak - 

 
 
 
               Przeprowadzone kontrole uchybień sanitarnych nie stwierdziły. 
               Pracownicy stosujący środki ochrony roślin posiadają aktualne orzeczenia lekarskie, 
aktualne przeszkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy, właściwy, atestowany 
sprzęt do oprysków oraz odpowiednią odzieŜ ochronną i ochrony osobiste. 
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VIII. Czynniki biologiczne w miejscu pracy. 

 
  Na terenie działalności PSSE w Nidzicy nadzorem sanitarnym objętych jest 71 
zakładów pracy, w których występuje naraŜenie zawodowe na szkodliwe czynniki 
biologiczne dla zdrowia w środowisku pracy. W zakładach tych występuje naraŜenie 
zawodowe zaliczane do 2 i 3 grupy zagroŜenia.      
  
             Ogółem na terenie powiatu nidzickiego na szkodliwe dla zdrowia czynniki 
biologiczne zaklasyfikowane do 2 i 3 grupy zagroŜenia  naraŜonych jest  393 pracowników  
w  tym: do 2 grupy zagroŜenia zawodowego – 393 pracowników, do 3 grupy zagroŜenia 
zawodowego - 393 pracowników.      
                                                                                                                                              
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy skontrolował 64 zakłady pracy, 
przeprowadził ogółem 78 kontroli sanitarnych (kontrole podstawowe i kontrole 
sprawdzające).                                                                                                                                     
Na podstawie przeprowadzonych kontroli sanitarnych Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Nidzicy wystawił 2 decyzje administracyjne. 
 
W wyniku prowadzonego postępowania administracyjnego wyegzekwowano m. in:   
 
- rejestry prac naraŜających pracowników na działanie szkodliwych czynników biologicznych 
zaklasyfikowanych do 3 grupy zagroŜenia,  
-   rejestry pracowników naraŜonych na działanie szkodliwych czynników biologicznych,  
-  ocenę ryzyka zawodowego dotyczącego czynników biologicznych,  
-  procedury i instrukcje postępowania przy pracy ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi, 
- szkolenia pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy pracowników 
naraŜonych  szkodliwe czynniki biologiczne.  
                              

 
IX.   Zakłady słuŜby zdrowia - ocena naraŜenia zawodowego – choroby zawodowe. 

 
 Nadzorem sanitarnym w zakresie warunków higieniczno-zdrowotnych warunków 
pracy objętych jest  6 zakładów pracy tj:    
                                                                                                                                
1/ NUCLEAGENA Sp. z o.o. w Warszawie Laboratorium Genetyki Molekularnej                        
w Zembrzusie Mokry-Grunt,                                                                                                
2/ „MEDYK” Lekarze Specjaliści Domagała, Kacała, Powroźnik i Zakrzewska – Spółka 
Partnerska w Nidzicy,                                                                                                              
3/ Przychodnia Podstawowej  Opieki Zdrowotnej „MEDKAM”  w Janowie,                                          
4/ Gminny Niepubliczny Ośrodek Zdrowia w Janowcu Kościelnym,                                          
5/ Ośrodek Świadczeń Medycznych Sp. j. w Kozłowie,  
6/ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nidzicy 

                                                        
 Pracownicy w/w zakładów naraŜeni są na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne 
oraz niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny.  
                                                                                                                                                        
Zespół Opieki Zdrowotnej w Nidzicy jest nadzorowany przez Wojewódzką Stację Sanitarno-
Epidemiologiczną w Olsztynie. 
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 Ogółem, w zakładach słuŜby zdrowia kontrolowanych przez Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie powiatu nidzickiego, na szkodliwe dla 
zdrowia czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 i 3 grupy zagroŜenia naraŜonych jest 43 
pracowników, tym 40 kobiet. Przeprowadzono 6 kontroli, w czasie których uchybień 
sanitarnych nie stwierdzono. Chorób zawodowych w/w zakładach nie stwierdzono.   
 
 Reasumując - ocena warunków higieniczno – zdrowotnych w środowisku pracy 
zakładów nadzorowanych przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w 
Nidzicy jest dobra. 
 
Wnioski: 

 
W dalszym ciągu naleŜy wdraŜać przepisy wynikające z:    
1. Ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaniny oraz rozporządzeń Wspólnot 

Europejskich w niej wymienionych. 
2.  Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii – monitoring wprowadzania na rynek środków 

zastępczych.                                                                                                    
3.   Ustawy o produktach biobójczych. 
4. Rozporządzenia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynników lub 

procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym lub mutagennym w środowisku 
pracy.                                                                                                             

5. Rozporządzenia w sprawie szkodliwych czynników biologicznych dla zdrowia                         
w środowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracowników zawodowo naraŜonych na te 
czynniki, 

6. Egzekwować od pracodawców przeprowadzanie badań i pomiarów czynników 
szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy, zgodnie z wymaganą przez przepisy 
częstotliwością. 

7. Oceniać naraŜenie zawodowe pracowników w aspekcie stęŜeń i natęŜeń czynników 
szkodliwych dla zdrowia. 

8. Egzekwować zachowanie odpowiednich warunków higieniczno - sanitarnych                           
dla pracowników.   
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Higiena Komunalna 
 

Na koniec roku sprawozdawczego liczba ludności całego powiatu wg ewidencji wynosi 
33.822 osoby w tym: miasto Nidzica – 14.185 osób, gmina Nidzica – 6.991 osób, gmina 
Kozłowo – 6.397 osób, gmina Janowo – 2.880 osób, gmina  Janowiec Kościelny - 3.369 osób. 
Powiat Nidzica jest nisko uprzemysłowiony i naleŜy do obszaru tzw. „Zielonych Płuc Polski”. 
Rolnictwo i tereny leśne są główną bazą gospodarczą i społeczną poszczególnych gmin 
wchodzących w skład powiatu. Oddział Higieny Komunalnej PPIS w Nidzicy kontroluje 264 
obiekty połoŜone na obszarze 961 km² bo tyle wynosi łączna powierzchnia powiatu. W tym 
- 216 stanowią obiekty uŜyteczności publicznej a – 48 to obiekty i urządzenia wodne.  
 

Zaopatrzenie ludności w wodę: 
  
Ludność powiatu nidzickiego zaopatrywana jest w wodę do picia i na potrzeby gospodarcze 
tylko z ujęć podziemnych. Właścicielami urządzeń wodnych i sieci wodociągowej są w 
większości Urzędy Gmin na danym terenie, niewielka ilość wodociągów - 3 (są to wodociągi 
po byłych gospodarstwach PGR – Napiwoda, Niedanowo i Łysakowo) jest zarządzana przez 
ajentów lub prywatnych właścicieli. Ogólny stan sanitarno – techniczny pomieszczeń i 
urządzeń wodnych jest dostateczny ale ze względu na wiek i stopień zuŜycia wymagają one 
stałej konserwacji i remontów. Instalowanie nowych urządzeń i nowocześniejszych rozwiązań  
czy budowanie nowych obiektów wodnych tak jak np. w tym roku hydrofornia w Nidzicy 
ul. Wyborska odbywa się bardzo wolno głównie z powodu niedostatecznej ilości środków 
finansowych przeznaczonych na ten cel. Stałej wymiany wymaga równieŜ sieć wodociągowa, 
która jest juŜ mocno wyeksploatowana a przez to w duŜym stopniu awaryjna. Na szczęście te 
awarie jak do tej pory są miejscowe i pozwalają na szybką naprawę Zdecydowana większość  
miejscowości zwłaszcza na terenie gmin Janowo, Janowiec Kościelny posiada juŜ dobrą wodę 
do picia, wody takiej brakuje tam głównie w małych przysiółkach i pojedynczych posesjach. 
Wodociąg dostarczający największą ilość wody na terenie powiatu  to wodociąg sieciowy w 
Nidzicy produkujący ok. 1607 m³/d. Wodociąg posiada dwa ujęcia wody, zaopatruje miasto 
Nidzica i trzy miejscowości w bezpośrednim sąsiedztwie Nidzicy. Wodociągów 
produkujących od 100 – do 1000m³/d jest na terenie powiatu 4, są  to wodociągi w Kozłowie, 
Janowcu Kościelnym, Iwanach i Janowie. Pozostałe wodociągi w liczbie 37 to małe 
wodociągi produkujące poniŜej 100m³/d. zaopatrujące pojedyncze miejscowości lub kilka 
małych. W minionym roku 2013 przeprowadzono 50 kontroli urządzeń wodnych i pobrano 
353 prób wody przeznaczonej do picia. Prawie wszyscy (z wyjątkiem jednego – wodociąg 
sieciowy w Niedanowie) właściciele urządzeń wodnych przeprowadzili próby wody 
przeznaczonej do spoŜycia w ramach kontroli wewnętrznej.  
Wodociągi produkujące wodę niewłaściwej jakości to urządzenia o wydajności poniŜej  
100m³/d.  
Są to:  
wodociąg sieciowy w Turówku (mangan, Ŝelazo), wodociąg sieciowy w Wyknie (Ŝelazo, 
mangan, mętność), wodociąg sieciowy w Rogu (Ŝelazo, mangan, mętność), wodociąg 
sieciowy w Gołębiewie (Ŝelazo, mangan), wodociąg sieciowy w Krokowie (Ŝelazo, mangan), 
wodociąg sieciowy w Szkotowie (Ŝelazo, mangan), wodociąg sieciowy w Siemianowie 
(Ŝelazo, mangan), wodociąg sieciowy w Turowie (Ŝelazo, mangan). 

 





 43 

W czasie roku 2013 wydano decyzje na poprawę stanu sanitarno – technicznego w 17 
stacjach uzdatniania wody: 
w Zagrzewie, Wałach, Wólce Orłowskiej, Frąknowie, Załuskach, RozdroŜu, Łynie, Turowie, 
Kozłowie, Januszkowie, Kamionce, Siemianowie, Gołebiewie, Sławce Wielkiej, Szkotowie, 
Napierkach, Janowcu Kościelnym. 
oraz w 6 stacjach uzdatniania wody na poprawę jakości wody: wodociąg sieciowy w 
Siemianowie, Turowie, Szkotowie, PowierŜu, Zagrzewie, Safronce. 

  
Na koniec roku 2013 wyegzekwowano poprawę jakości wody w 3 stacjach uzdatniania wody: 
w PowierŜu, Zagrzewie, Safronce. 
oraz poprawę stanu sanitarno – technicznego w 3 stacjach uzdatniania wody: 
w Wietrzychowie, Wólce Orłowskiej i Cebulkach. 

 
Na terenie powiatu Nidzica nadal są miejscowości i osiedla w których mieszkańcy odczuwają 
brak dobrej wody do picia i korzystają z wody donoszonej lub wody z studni przydomowych, 
najczęściej dość płytkich. Miejscowości w których brak wodociągów to: Zabłocie 
Kanigowskie, Szypółki Zaskórki - gm. Janowiec Kościelny; Zalesie, Zakrzewko, RogóŜ, 
Pielgrzymowo, Wierzbowo, WaŜyny, Szymany, Kadyki, Browina, Sławka Mała – gm. 
Kozłowo; Grabowo, Grabówko, Puchałowo, Rustkowo – gm. Janowo; Jabłonka, Natać DuŜa, 
Lipowo Kurkowskie, BrzeŜno Łyńskie, Radomin, Zimna Woda, Siemiątki, Kamionka, 
Olszewo, WaŜyny, Borowy Młyn – gm. Nidzica. 
W czasie minionego roku właściciele urządzeń wodnych nie zgłosili powaŜnych awarii 
wodociągów ani dłuŜszych przerw w dostawie wody. Nie odnotowano równieŜ długotrwałych 
i potwierdzonych zanieczyszczeń mikrobiologicznych w wodociągach i studniach objętych 
nadzorem sanitarnym. NajpowaŜniejszym przedsięwzięciem wodnym w 2013 r. była budowa 
nowej Stacji Uzdatniania Wody w Nidzicy na ul. Wyborskiej. Pod koniec roku nastąpił  
rozruch próbny nowej stacji. Całkowity odbiór nowej stacji nastąpi na początku roku 2014. 
 
Gospodarka wodno – ściekowa przedstawia się zdecydowanie gorzej bo oprócz  miasta 
Nidzica, które jest skanalizowane w 99% i duŜych gminnych miejscowości jak: Janowo, 
Kozłowo, Janowiec Kościelny, które są skanalizowane w całości, to procent skanalizowania 
miejscowości wiejskich jest niski. I tak: gm. Nidzica – 38%, gm. Kozłowo - 50% 
(z Kozłowem), gm. Janowiec Kościelny - 9% (z Janowcem K.), gm. Janowo – 90% 
(z Janowem). Szczególny niepokój budzą nie skanalizowane miejscowości połoŜone wzdłuŜ 
linii brzegowej jezior i innych cieków wodnych (Jabłonka, Natać DuŜa, Bolejny, BrzeŜno 
Łyńskie, Lipowo Kurkowskie). Niewłaściwe gromadzenie i odprowadzanie ścieków jest 
równieŜ powodem wzajemnych skarg mieszkańców miejscowości wiejskich na uciąŜliwości z 
tym związane. Pomimo powyŜszych problemów juŜ teraz większość miejscowości wiejskich 
dba o czystość i estetyczny wygląd.  
  
W minionym roku nie ukończono trwających inwestycji wodno-kanalizacyjnych. 
 

Gospodarka odpadami stałymi 
 
Gospodarka odpadami stałymi w 2013 roku uległa konkretnej zmianie, większość 
mieszkańców powiatu złoŜyła deklaracje dotyczące sposobu gromadzenia i pozbywania się 
odpadów stałych. Odbiorcą odpadów stałych na terenie powiatu Nidzica jest Ekologiczny 
Związek Gmin „Działdowszczyzna” w Działdowie. Większość mieszkańców zdeklarowała 
selektywną zbiórkę odpadów. Natomiast nie prowadzi się selektywnej zbiórki odpadów  w 
większości obiektów świadczących usługi związane z rekreacja i wypoczynkiem. Odpadami 
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stałymi z firm i zakładów pracy  zajmuje się  Przedsiębiorstwo Usługowe Gospodarki 
Komunalnej w Nidzicy, które wywozi śmieci do Działdowa. Pomimo duŜego zaangaŜowania 
osób odpowiedzialnych za gospodarowanie odpadami nadal spotyka się dzikie wysypiska 
śmieci w lasach i rowach przydroŜnych.  

 
Obiekty UŜyteczności Publicznej 

 
Większość obiektów uŜyteczności publicznej - 211 objętych nadzorem sanitarnym zostało 
skontrolowanych. Nie skontrolowano 3 obiektów (zakłady fryzjerskie) – obiekty te były 
nieczynne przez cały rok. Zaplanowano – 211  wykonano – 192 kontrole. Największą grupę 
obiektów uŜyteczności publicznej (50) stanowią gabinety lekarskie i zakłady świadczące 
usługi medyczne. W większości tych obiektów stan sanitarny nie budził zastrzeŜeń. Drugą 
grupę co do ilości obiektów (44) stanowią zakłady fryzjerskie, kosmetyczne i solaria. 
Większość tych zakładów jest estetycznie i funkcjonalnie urządzona oraz  spełnia wymagania 
sanitarne dla tego typu działalności. Obiekty hotelarskie świadczące swoje usługi przez  cały 
rok i obiekty działające tylko w sezonie turystycznym oferują usługi o wysokim standardzie i 
ich działalność nie budziła powaŜnych zastrzeŜeń. Stopniowej modernizacji  i remontów 
wymagają niektóre obiekty sezonowe oraz dworzec PKP i Szalet Publiczny w Nidzicy. 
Obiekty słuŜące rekreacji (parki, ścieŜki rowerowe, place zabaw) uprawianiu sportów (boiska 
sportowe, stadion, hala sportowa) oraz zabawie i edukacji (domy kultury, świetlice, kino) są 
dobrze wyposaŜone i czysto utrzymane. W roku 2013 wydano 12 decyzji na obiekty 
uŜyteczności publicznej, do końca roku wykonano zalecenia z 6 decyzji, pozostałe są  w 
trakcie realizacji. Zalecenia dotyczyły głównie malowania ścian i sufitów oraz doprowadzenia 
podłóg do właściwego stanu sanitarno-technicznego. W trakcie realizacji są równieŜ zalecenia 
z 2 –ch decyzji wydanych w poprzednich latach: jedna dot. cmentarza (naprawa ogrodzenia) a 
druga dot. Domu Kultury w Kozłowie (remont sufitów i malowanie pomieszczeń). 
 
 

Miejsca wykorzystywane do kąpieli 
 

W minionym roku na terenie powiatu nidzickiego nie działało ani jedno kąpielisko natomiast  
kontrolą sanitarną objęte było 5 miejsc wykorzystywanych do kąpieli – 4 nad jeziorem 
Omulew w gminie Nidzica w miejscowościach: Natać Mała, Jabłonka, Wykno i w Szkotowie 
nad jeziorem Szkotowskim. W sezonie turystycznym miejsca wykorzystywane do kąpieli 
wyposaŜone były w toalety przenośne (6) i  kontenery (5) oraz pojemniki na śmieci. Miejsce 
wykorzystywane do kąpieli w miejscowości Szkotowo posiada duŜą i zadbaną plaŜę oraz 
miejsce do biwakowania i parking dla samochodów. W miejscowości Kownatki nad jeziorem 
Kownatki i w miejscowości Zawady nad jeziorem Zawadzkim działały dwie plaŜe 
wyposaŜone w  toalety typu Toy Toy i kosze na śmieci. W czasie trwającego sezonu letniego 
w 2013 r. wydano 9 ocen jakości wody pobranej w miejscach wykorzystywanych do kąpieli. 
Wszystkie oceny odnośnie jakości wody  były dobre. Przeprowadzono równieŜ 12 kontroli 
sanitarnych miejsc wykorzystywanych do kąpieli oraz 2 kontrole samych plaŜ. Ogólny stan 
sanitarny tych miejsc nie budził powaŜnych zastrzeŜeń ale brak dobrze zorganizowanych 
kąpielisk bardzo obniŜa walory wypoczynku oraz  przyczynia się do degradacji środowiska 
wodnego jezior.   
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Higiena Dzieci i MłodzieŜy 
 
Celem działania Państwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny dzieci i młodzieŜy jest 
egzekwowanie przepisów określających wymagania higieniczne i zdrowotne, higienę 
pomieszczeń i wymagań w stosunku do sprzętu uŜywanego w szkołach i innych placówkach 
oświatowo-wychowawczych, szkołach wyŜszych oraz w placówkach wypoczynku.  
 
        W roku 2013 na terenie powiatu nidzickiego nadzorem sanitarnym objętych było 38 
stałych  placówek nauczania i wychowania oraz 7 sezonowych placówek wypoczynku 
letniego.  
Do nadzorowanych przez higienę dzieci i młodzieŜy placówek stałych zaliczamy: 
-  gmina Nidzica łącznie 24 placówki, a z tego:         

2 przedszkola nr 2 i nr 4 w Nidzicy,  
1 małe przedszkole w Zespole Szkół nr 2 w Nidzicy, 

 3 zespoły wychowania przedszkolnego w Łynie, Napiwodzie i Rączkach  
 3 szkoły podstawowe w Łynie, Napiwodzie i Rączkach 
 3 zespoły szkół nr1, nr 2, nr 3  w Nidzicy 
 1 zasadniczą szkołę zawodową Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Nidzicy 
 1 gimnazjum  Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Nidzicy 
 1 zasadniczą szkołę zawodową „AWAMEBEL” w Pi ątkach 

6 świetlic socjoterapeutyczne w Nidzicy, Łynie, Orłowie, RozdroŜu, Wietrzychowie 
i Załuskach 

1 świetlica socjoterapeutyczna w Nidzicy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz                          
Osób z Upośledzeniem Umysłowym 

1 Hostel Dom Rodzinny w Napiwodzie Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umysłowym 

1 Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawczy  w Nidzicy    
                           Polskiego Stowarzyszenia na  Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  

- gmina Janowiec Kościelny łącznie 7 placówek, a z tego:  
1 zespół szkół w Janowcu Kościelnym 

 1 szkoła podstawowa w Waśniewie-Grabowie 
  5 punktów przedszkolnych w Janowcu Kościelnym, Safronce, Waśniewie  
- gmina Janowo łącznie 2 placówki, a z tego:  

1 zespół szkół w Janowie 
 1 szkoła podstawowa w Muszakach  
- gmina Kozłowo łącznie 5 placówek, a z tego:  
          3 zespoły szkół w Kozłowie, Szkotowie, RogoŜu  
 1 szkoła podstawowa w  Zaborowie 
 1 punkt przedszkolny w Kozłowie 
 

W szkołach średnich i innych placówkach oświatowo-wychowawczych, w których 
organem prowadzącym jest powiat nidzicki bezpośredni nadzór sanitarny sprawuje 
Państwowy Warmińsko-Mazurski Wojewódzki Inspektor Sanitarny z Olsztyna. 
 
 
 
 
 
 
 



 46 

Prowadzenie bieŜącego nadzoru sanitarnego  
 

1.    Liczba  placówek  stałych                                        -  38 
                              -  liczba  kontroli  ogółem                   -  101 
                              -  liczba  decyzji  administracyjnych   -  4 
                              -  liczba  mandatów                             -  0 
                              -  liczba  decyzji  płatniczych               - 0  

  
2.      Liczba  placówek  sezonowych    

a /  liczba  placówek  zimowego  wypoczynku   -  0 
b/  liczba  placówek  letniego  wypoczynku        -  7 
            -  liczba  turnusów                                    -  7  

-  liczba  kontroli  ogółem                   -  7 
            -  liczba  mandatów                             -  0 
            -  liczba  decyzji  administracyjnych   -  0 

 
3.  Brak  bieŜącej  wody i kanalizacji    

 
W jednej szkole powiatu nie zapewniono ciepłej wody we wszystkich dostępnych 
umywalkach, która jest niezbędna do utrzymania higieny osobistej przez uczniów. 
Aktualnie jest prowadzone w tym zakresie postępowanie administracyjne na usunięcie 
tych  uchybień. 

                   
4.   Obiekty  remontowane oraz w  budowie  i  rozbudowie  

 
W Zespole Szkół Nr 1 wykonano generalny remont korytarzy na I piętrze, malowanie 
lamperii na II piętrze, malowanie klasy do matematyki. Przeprowadzono bieŜące drobne 
prace remontowo-konserwatorskie. Wykonano malowanie kuchni i stołówki 
 
W Zespole Szkół Nr 2 przeprowadzono remont w postaci: docieplenia elewacji 
zewnętrznej budynku w starej części szkoły wraz z ej malowaniem, Wymalowanie 
pomieszczeń kuchni. Przeniesienie i przygotowanie placu zabaw do prowadzenia zajęć na 
świeŜym powietrzu. 
Wyrównanie terenu i wysianie trawy pomiędzy „Orlikiem” a budynkiem szkoły. 
Odmalowano łazienkę dla przedszkola. Wykonano remont generalny wejścia do szkoły od 
ulicy K. Barke. Odmalowano parapety wewnątrz budynku. Wymalowano pomieszczenia 
kuchni. Wyremontowano szatnie uczniów. Dostosowano budynek szkoły do potrzeb 
uczniów niepełnosprawnych. 
   
W Zespole Szkół Nr 3 przeprowadzono remont schodów, elewacji i malowanie ścian w 
wejściu głównym oraz wykonano malowanie pomieszczeń szatni i korytarza, malowanie 
klatek  schodowych i korytarza przy sali gimnastycznej. 
 
W Szkole Podstawowej w Łynie wykonano w małej salce remont ze szpachlowaniem 
i malowaniem ścian. Wykonano naprawę zuŜytych kaloryferów. 

 
W Zespole Szkół w Janowcu Kościelnym wybudowano i oddano do uŜytku boiska 
„ORLIK” wraz z całym zapleczem sanitarno-technicznym. Wykonano wymianę glazury 
w łazience chłopców i malowanie świetlico-stołówki. 
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W Zespole Szkół w Janowie wykonano malowanie korytarzy  głównych na parterze i 
piętrze szkoły. Wymalowano 4 klasy szkoły podstawowej, wyremontowano i wykonano 
nową część ogrodzenia od frontu szkoły 
 
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kozłowie Wymalowano jedną klasę gimnazjum 
oraz prowadzono bieŜące naprawy i konserwacje 

 
W Zespole Szkół w RogoŜu wykonano gruntowne malowanie dwóch klas lekcyjnych a 
takŜe odnowiono schody klatki schodowej i korytarz pierwszego piętra. Zapewniono  w 
łazienkach uczniów ciepłą wodę w dwóch umywalkach oraz   w umywalce w świetlicy, z 
której korzystają dzieci z oddziału „O”. 
Nadal trwa budowa nowej pełnowymiarowej sali gimnastycznej z pełnym zapleczem 
sanitarno-technicznym. 
 
W Szkole Podstawowej w Waśniewie-Grabowie wykonano wymalowano ściany i sufit w 
klatce schodowej i w sali gimnastycznej oraz stołówkę szkolną.  
 
W przedszkolu nr 4 w Nidzicy wymieniono dalszą część stolarki okiennej oraz wykonano 
malowanie sal i korytarzy oraz pomieszczeń kuchni a takŜe połoŜono nową wykładzinę 
termozgrzewalną w korytarzach. Zakupiono  
i zamontowano nowe wyposaŜenie placów zabaw dla dzieci. 
 
Wszystkie placówki szkolno-wychowawcze prowadziły bieŜące remonty poprawiające 
stan sanitarno-techniczny posiadanych obiektów.  
 
We wszystkich duŜych szkołach w powiecie jest zamontowany system monitoringu w 
celu zapewnienia bezpieczeństwa dla uczniów.     

 
5.  Budowa  nowych  sal  gimnastycznych    -  1  
 

W Zespole Szkół w RogoŜu jest prowadzona budowa nowej sali gimnastycznej wraz z 
pełnym zapleczem sanitarno-technicznym      

 
 

6.  Placówki  nowe        -  1 
 

1. Gimnazjum w Warmińsko-Mazurskim Zakładzie Doskonalenia Zawodowego 
w Nidzicy ul. K. Barke 2 

 
7.    Uzyskana poprawa  warunków higieniczno-zdrowotnych w placówkach oświatowo-

wychowawczych w roku  2013 
  
-  liczba  wykonanych  remontów  bieŜących                    -   9 
-  liczba  wykonanych  remontów  kapitalnych                  -  11 
-   liczba  placówek, w których  uzyskano 

          poprawę  oświetlenia                                              -  2 
      -   liczba  placówek, w których  uzyskano 

                       poprawę  umeblowania                       - 2 
                  -  liczba  placówek, w których  wymieniono   

          urządzenia  sanitarne                               -  2   
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8.    DoŜywianie  dzieci  i  młodzieŜy w szkołach – korzysta  1691 uczniów 
 

-      liczba  szkół  prowadzących  doŜywianie  ciepłymi posiłkami  -  14 
-      liczba  szkół  wydających  obiady  pełne         -    5  korzysta     897  dzieci 

                  -      liczba  szkół  wydających  posiłki  jednodaniowe -   9  korzysta  794  dzieci 
 

 W porównaniu do roku poprzedniego liczba dzieci korzystających z ciepłych 
posiłków we wszystkich  szkołach utrzymywała się na podobnym poziomie.  
 Na  1691  wydawanych obiadów 1125 posiłków było sfinansowanych przez MOPS      
i GOPS-y, które stanowiły  67 %  ogółu korzystających z doŜywiania.             
 
W szkołach w klasach 1-3 wszyscy uczniowie otrzymują owoce i warzywa w ramach 
rządowego programu mającego na celu zwiększenie spoŜywania tych produktów przez 
dzieci i młodzieŜ oraz wyrobieniu nawyku zdrowego i prawidłowego sposobu odŜywiania.  
 
Część uczniów w szkołach  korzysta z programu współfinansowanego przez Agencję 
Rynku Rolnego pod nazwą „Szklanka mleka” lub „Doskonałe mleko”. 
Mleko (kartonik 200 ml) jest spoŜywane przez uczniów 3 razy w tygodniu  
  
Nadal zdecydowana większość dzieci w szkołach podstawowych i gimnazjalnych, bo około 
67% korzysta z doŜywiania opłacanego przez pomoc społeczną lub sponsorów 
instytucjonalnych czy teŜ  sponsorów prywatnych.             
Stawka dofinansowania do doŜywiania dla dzieci z rodzin potrzebujących w gminach 
powiatu nidzickiego jest taka jak stawka Ŝywieniowa i kształtuje się następująco: 

–       gmina Nidzica                          od 3,00  do  4,20 zł 
–       gmina Janowiec Kościelny    - od 2,50  do  3,00 zł 
–       gmina Janowo                        - od 2,50  do  3,50 zł  
–       gmina Kozłowo                                        -  2,50 zł 

  
9. Wypoczynek – 7 turnusów w lecie dla 230 uczestników 
 

 W okresie trwania wakacji na terenie powiatu nidzickiego wypoczywały dzieci i 
młodzieŜ  z powiatu nidzickiego i z innych regionów naszego kraju.  
1. W ośrodku wypoczynkowym „Mazurskie Marzenie” w Januszkowie w gminie Kozłowo 

na dwóch turnusach na obozach sportowych przebywało łącznie 98 uczestników. 
2. W szkole podstawowej w Waśniewie na wypoczynku w miejscu zamieszkania 

przebywało 25 dzieci. Uczestnicy mieli zapewnione wyŜywienie oraz wycieczki  
w terenie. 

3. W Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w  Janowie zorganizowano półkolonie dla 25 
dzieci z tej gminy. 

4. W świetlicy socjoterapeutycznej w Orłowie  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej z 
Nidzicy zorganizował trzy kolonijne turnusy tygodniowe dla ubogich dzieci. Uczestnicy 
mieszkali w nowych namiotach i mieli pełne całodniowe wyŜywienie. W wypoczynku 
wzięło udział  82 dzieci z całej gminy Nidzica. 
Łącznie w wakacje wypoczywało 230 uczestników w wieku od 7 do 17 lat a z tego 98 osób 
było przyjezdnych z innych rejonów Polski.    
Przeprowadzone wspólne kontrole przez pracowników Stacji wraz z Policją  i StraŜą 
PoŜarną w placówkach wypoczynku dzieci i młodzieŜy nie wykazały  uchybień  w zakresie 
higieniczno-zdrowotnym i bezpieczeństwa.  

Wypoczynek dzieci i młodzieŜy przebiegł spokojnie.  
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10. Szkolenia i programy oświaty zdrowotnej 
 

Przeprowadzono dla rodziców klas pierwszych 4 wspólne szkolenia  z programu „Moje 
dziecko idzie do szkoły”, na których omawiano wymagania higieniczno- zdrowotne oraz 
cele i zadania Państwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny dzieci i młodzieŜy.   

 
11. Dodatkowe zadania interwencyjne  - 1 

 
- przeprowadzono kontrolę interwencyjną w szkole w której doszło do zatrucia się   
  przez ucznia gimnazjum substancją o niewiadomym pochodzeniu tak zwanymi 
„dopalaczami” 

   
12. Sugerowane wykonanie  prac i inwestycji związanych  z  poprawą  warunków  

nauczania i  wychowania  w  roku  2014    
 

-   zapewnić we wszystkich szkołach dostęp do ciepłej wody w umywalkach ! 
-    w miarę posiadanych środków wymieniać zniszczony sprzęt sportowy oraz  

zniszczone umeblowanie we wszystkich   szkołach powiatu na nowe meble       
posiadające certyfikaty. 

 
   

Ogólna sytuacja sanitarno-techniczna placówek oświatowo-wychowawczych, 
na terenie naszego powiatu uległa w ostatnim roku  dalszej  poprawie. 
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Higiena śywienia, śywności i Przedmiotów UŜytku  
 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy w 2013 r. obejmował nadzorem 
317 obiektów Ŝywnościowo - Ŝywieniowych, kontrolując w nich przestrzeganie przepisów 
określających wymagania sanitarno - higieniczne niezbędne dla zapewnienia bezpieczeństwa 
Ŝywności podczas produkcji, magazynowania, transportu i obrotu środkami spoŜywczymi, 
materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Ŝywnością oraz jakość Ŝywienia w 
zakładach Ŝywienia zbiorowego zamkniętego. 
 
Pod nadzorem Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nidzicy w roku 2013 
było 317 obiektów, w tym: 
- obiekty produkcji Ŝywności - 13 
- obiekty obrotu Ŝywnością - 209 
- obiekty Ŝywienia zbiorowego otwartego - 48 
   w tym małej gastronomi - 33 
- obiekty Ŝywienia zbiorowego zamknięte - 30 
- obiekty obrotu materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Ŝywnością - 14 
- obiekty obrotu kosmetykami – 3 
 
• W 184 skontrolowanych zakładach przeprowadzono 419 kontroli sanitarnych, w tym 33 

kontrole interwencyjne.  
• W celu przymuszenia podmiotów gospodarczych do podjęcia środków zaradczych 

i usunięcia stwierdzonych w trakcie kontroli niezgodności wydano 403 decyzje 
administracyjne (w tym 193 decyzje płatnicze).  

• 12 sprawców wykroczeń przeciwko zdrowiu ukarano 12 mandatami karnymi na kwotę 
2100zł. 

• Wycofano z obrotu 70 kg (na kwotę 1360 zł) Ŝywności nieodpowiadającej wymaganiom 
jakości zdrowotnej.     

       
WzmoŜonym nadzorem objęto sezonowe zakłady Ŝywności i Ŝywienia ze 

szczególnym uwzględnieniem zakładów  zlokalizowanych w miejscowościach turystycznych 
oraz na trasach przemieszczania się turystów oraz zakłady, które w latach poprzednich 
wykazywały zły stan sanitarno – higieniczny. 

 
Zagadnienia tematyczne realizowane w 2013 r.: 

 
• ocena stopnia wdraŜania systemu kontroli wewnętrznej w tym zasad GHP, GMP, HACCP 

ze szczególnym uwzględnieniem ich dokumentowania dla potrzeb oceny ryzyka zagroŜenia  
   bezpieczeństwa Ŝywności, w zakładach produkcji, Ŝywienia zbiorowego i obrotu Ŝywności, 
• ocena systemów identyfikacji dostawców i odbiorców w zakładach produkcyjnych 

i hurtowniach spoŜywczych z uwzględnieniem moŜliwości ustalania prawidłowych list 
dystrybucyjnych, 

• ocena jakości Ŝywienia w stołówkach szkół podstawowych, 
• nasilenie nadzoru nad bezpieczeństwem Ŝywności prozdrowotnej tj. suplementów diety, 
środków spoŜywczych specjalnego przeznaczenia Ŝywieniowego oraz środków 
spoŜywczych wzbogacanych w tym m.in.: 
a) nadzór nad prawidłowym znakowaniem w/w środków spoŜywczych ze szczególnym 

uwzględnieniem oceny stosowanych oświadczeń Ŝywieniowych i zdrowotnych, 
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b) nadzór nad przestrzeganiem wymagań dotyczących znakowania, prezentacji i reklamy 
Ŝywności wzbogacanej, suplementów diety oraz środków spoŜywczych specjalnego 
przeznaczenia Ŝywieniowego, 

• nadzór nad obrotem grzybami świeŜymi, suszonymi i przetworami w tym: w punktach 
skupu i na targowiskach, 

• nadzór nad sposobem i poprawnością zagospodarowania niesprzedanego towaru zwłaszcza: 
a) mięsa i jego przetworów, 
b) pieczywa i wyrobów ciastkarskich, 

• nadzór nad sklepami prowadzącymi sprzedaŜ na odległość za pomocą Internetu, 
• nadzór nad bezpieczeństwem kosmetyków ze szczególnym uwzględnieniem kosmetyków 

dla dzieci, 
• nadzór nad materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Ŝywnością w oparciu 

o aktualne przepisy, 
• podejmowanie działań zapewniających właściwe funkcjonowanie systemu RASFF 

i RAPEX, 
• kontynuacja współpracy z organami Inspekcji Weterynaryjnej oraz z innymi organami   

kontrolnymi i samorządowymi, 
• współpraca pod względem merytorycznym z pionem Promocji Zdrowia i Oświaty   

Zdrowotnej, 
• wnikliwe i terminowe rozpatrywanie wszelkich informacji od konsumentów dotyczących   

niewłaściwej jakości środków spoŜywczych, materiałów i wyrobów przeznaczonych do 
kontaktu z Ŝywnością lub niewłaściwego stanu sanitarno - higienicznego zakładów 
Ŝywnościowo Ŝywieniowych, 

 
      Podczas realizacji powyŜszych zagadnień w trakcie przeprowadzanych kontroli 
sanitarnych stwierdzano pewne niezgodności, co wskazuje na konieczność dalszego 
konsekwentnego działania w tym zakresie. 
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Ocena stanu sanitarnego zakładów Ŝywnościowo-Ŝywieniowych 
 

     Ocenę stanu sanitarnego zakładów przeprowadzono na podstawie obowiązujących w kraju 
jednolitych kryteriów, tzw. arkuszy oceny stanu sanitarnego dla sześciu grup obiektów 
Ŝywnościowo-Ŝywieniowych. Ocenę negatywną, niezgodną z wymaganiami, otrzymują te 
zakłady, w których stwierdzone są odstępstwa od wymagań istotnych dla bezpieczeństwa 
Ŝywności. 
 

2013 r. Rodzaje 
obiektów Liczba obiektów wg 

rejestru zakładów 
Liczba obiektów 
skontrolowanych 

Liczba obiektów 
sklasyfikowanych 

Liczba obiektów o 
złym stanie 
sanitarnym 

Produkcji 
Ŝywności 

13 13 12 0 

Obrotu 
Ŝywnością 

209 100 46 0 

śywienia 
zbiorowego 
otwartego 

 
48 

 
37 

 
28 

 
0 

śywienia 
zbiorowego 
zamkniętego 

 
30 

 
29 

 
25 

 
1 

Miejsca obrotu 
materiałami i 
wyrobami 
przeznaczonymi 
do kontaktu z 
Ŝywnością 

 
 

14 

 
 
2 

 
 
0 

 
 
0 

Miejsca  obrotu 
kosmetykami 

3 3 0 0 

RAZEM 317 184 111 1 
 
       Spośród skontrolowanych zakładów 1 zakład Ŝywienia zbiorowego zamkniętego został 
sklasyfikowany jako niedostateczny. 
 Jednocześnie  odnotowano powtarzanie się pewnych niezgodności z lat poprzednich np.: 
- niewłaściwy układ funkcjonalny pomieszczeń produkcyjnych oraz magazynowych, 
- niewłaściwy stan techniczno – sanitarny obiektów (ściany, sufity, podłogi, drzwi, okna), 
- brak właściwego opracowanego i wdroŜonego systemu zapewnienia bezpieczeństwa 
Ŝywności (HACCP), 
- przetrzymywanie Ŝywności w temperaturach wyŜszych niŜ zaleca producent, 
- wprowadzanie do obrotu przeterminowanych artykułów spoŜywczych: 
     w 2013 r. wycofano z obrotu Ŝywność w ilości 70 kg o wartości 1360 zł,  
     wystawiono 8 mandatów karnych na kwotę 1600 zł, 
- w dwóch obiektach Ŝywienia zbiorowego zamkniętego pomimo wszczętego w poprzednich    

latach postępowania administracyjnego dotyczącego w jednym przypadku poprawy    
funkcjonalności  pomieszczeń produkcyjnych i magazynowych a w drugim poprawy stanu    
technicznego systemu  kanalizacyjnego  uzyskano niewielką poprawę w tym zakresie. 

Z powodu braku funduszy na ten cel terminy usunięcia powyŜszych niezgodności zostały    
przesunięte na 31.12.2014 r. 
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         Analizując stan sanitarny obiektów Ŝywnościowo-Ŝywieniowych naleŜy  stwierdzić, Ŝe 
pomimo pewnych powtarzających się niezgodności nastąpiła poprawa w stosunku do roku 
2012. 
• Zakłady produkcji Ŝywności  

Zmiana technologii produkcji, zainstalowanie nowych garowni i przeprowadzone 
modernizacje przyczyniły się do znacznej poprawy stanu sanitarnego. 

• Zakłady obrotu Ŝywnością 
Wszczęte w latach poprzednich postępowania administracyjne dotyczące m.in. 
zapewnienia właściwych warunków przy sprzedaŜy mięsa surowego, zapewnienia 
właściwego oznakowania wprowadzonej do obrotu Ŝywności czy opracowania, wdroŜenia 
i stosowania prawidłowych procedur postępowania z niesprzedaną Ŝywnością w tym z 
mięsem i jego przetworami spowodowało znaczne zmniejszenie liczby odnotowywanych 
niezgodności w tym zakresie. 

• Zakłady Ŝywienia zbiorowego otwartego 
Bardzo częste kontrole przed turniejem EURO 2012 i przeprowadzane w ich wyniku 
remonty, na które wcześniej podmioty nie mogły wygospodarowanych środków 
finansowych oraz częściowa wymiana wyeksploatowanego sprzętu i urządzeń  
spowodowały Ŝe w trakcie kontroli sanitarnych tych zakładów  w 2013r.  nie stwierdzano 
nieprawidłowości charakterystycznych dla roku poprzedniego. 

• Zakłady Ŝywienia zbiorowego zamkniętego 
Zmodernizowano i przystosowano do Ŝywienia w systemie cateringowym stołówkę 
szkolną, przeprowadzono bieŜący remont systemu kanalizacyjnego w przedszkolu 
(kapitalny remont  systemu kanalizacyjnego do 31.12.2014 r) 

 
Ocena stopnia zaawansowania wprowadzenia przez zakłady Ŝywności i Ŝywienia 

systemu HACCP 
Właściciele zakładów podejmowali działania mające na celu wprowadzenie zasad systemu 
HACCP. W stosunku do 2012 r. wzrosła liczba zakładów posiadających wdroŜone 
i udokumentowane  zasady systemu HACCP.  
We wszystkich zakładach opracowano i wdroŜono instrukcje GHP i GMP.  
Dokonana ocena wskazuje jednak, Ŝe konieczne są dalsze działania mające na celu wdroŜenie 
systemu HACCP przez pozostałe podmioty gospodarcze. 
 

Liczba obiektów w 2013r. 
w tym 

 

OBJĘTE 
NADZOREM  

z wdroŜonymi 
zasadami 
GHP/GMP 
 

z wdroŜonym 
systemem 
HACCP 
 

w których 
rozpoczęto 
wdraŜanie zasad 
systemu HACCP 

Produkcji 
Ŝywności 

13 13 1 1 

Obrotu 
Ŝywnością 

209 209 7 13 

śywienia 
zbiorowego 
otwartego 

48 48 3 0 

śywienia 
zbiorowego 
zamkniętego 

30 30 0 2 

Ogółem 300 300 11 16 
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Jakość zdrowotna środków spoŜywczych, materiałów i wyrobów przeznaczonych 
do kontaktu z Ŝywnością oraz badań sanitarnych 

 
    W powiecie nidzickim realizowany jest Plan pobierania próbek do badania Ŝywności oraz 
materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z Ŝywnością w ramach urzędowej 
kontroli i monitoringu tworzony na podstawie Krajowego planu poboru próbek. 
 

Liczba zbadanych próbek w 2013r. 
w tym 

Kierunek badań 
ogółem 

krajowych UE z importu 
Zanieczyszczenia 
mikrobiologiczne 

56 55 0 1 

Metale szkodliwe dla 
zdrowia 

11 11 0 0 

Pozostałości pestycydów 9 6 3 0 
Mikotoksyny 3 3 0 0 
Azotany 4 4 0 0 
Zawartość substancji 
dodatkowych 

13 13 0 0 

SkaŜenie 
promieniotwórcze 

1 1 0 0 

WWA 2 2 0 0 
śywność wzbogacana 1 1 0 0 
Materiały i wyroby 
przeznaczone do kontaktu 
z Ŝywnością 

3 1 0 2 

GMO 1 1 0 0 
Metanol, cyjanowodór 1 1 0 0 
Jod w soli 2 2 0 0 
Wybrane parametry w 
środkach specjalnego 
przeznaczenia 
Ŝywieniowego i 
suplementach diety 

2 1 1 0 

Oleje mineralne 1 1 0 0 
Tłuszcze przeznaczone do 
smaŜenia 

1 1 0 0 

Parametry jełczenia 1 1 0 0 
znakowanie 58 57 0 1 
Organoleptyka 59 57 0 2 
Zanieczyszczenia 
biologiczne i fizyczne 

15 14 0 1 

 
W 2013 r. zbadano ogółem 114 próbek, w tym: 
• 109 próbek Ŝywności 
• 3 próbki materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z Ŝywnością 
• w ramach nadzoru nad kosmetykami zbadano 2 próbki kosmetyków dla dzieci  w kierunku  
   zanieczyszczeń mikrobiologicznych. 
W wyniku przeprowadzanych badań nie zakwestionowano Ŝadnych próbek. 
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W ramach europejskiego Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych 
Produktach śywnościowych i Środkach śywienia Zwierząt (RASSF) Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Nidzicy otrzymał 38 powiadomień w tym: 
32 z Wojewódzkiego Punktu Kontaktowego przy WSSE w Olsztynie oraz 6 z innych 
Powiatowych Stacji Sanitarno Epidemiologicznych.  
 
Otrzymane powiadomienia alarmowe dotyczyły m.in.: 
• stwierdzenia wysokiej zawartości rtęci w suszonych grzybach 
• stwierdzenia obecności niezidentyfikowanego granulatu przypominającego trutkę na 

gryzonie w mleku w proszku 
• stwierdzenia przekroczenia poziomu migracji ołowiu w wyrobach przeznaczonych do 

kontaktu z Ŝywnością 
• stwierdzenia przekroczenia poziomu mikotoksyn w popcornie 
• stwierdzenia obecności alergenu – dwutlenku siarki (SO2) w papryce konserwowej 
• stwierdzenia obecności substancji alergennej –glutenu w mące gryczanej 
• stwierdzenia uboju drobiu wobec którego nie zastosowano okresu karencji dla doxycykliny 

przed ubojem oraz produkcji z tego surowca i wprowadzenia do obrotu mięsa drobiowego 
oraz produktów z jego udziałem 

• stwierdzenia obecności ciał obcych w postaci cząstek metalicznych w kaszy gryczanej 
• stwierdzenia obecności bakterii Salmonella w lodach śmietankowych 
• stwierdzenia obecności szkła w napoju dla dzieci 
 

Po otrzymaniu powiadomień alarmowych w ramach systemu RASFF wymagających 
szybkiego wycofania produktów z obrotu niezwłocznie podejmowano stosowne działania. 

Ogółem przeprowadzono 27 kontroli interwencyjnych oraz podjęto 20 innych działań 
mających na celu uzyskanie informacji dotyczących wycofywanych z obrotu produktów. 

W trakcie kontroli interwencyjnych w 2 przypadkach stwierdzono w obrocie 
zakwestionowane materiały do kontaktu z Ŝywnością (talerze, kubki). PowyŜsze produkty 
zostały natychmiast wycofane z obrotu, a klienci  poinformowani (informacja pisemna na 
tablicy ogłoszeń w sklepie) o moŜliwości zwrotu do sklepu zakwestionowanych produktów. 
 

W ramach Wspólnotowego Systemu Szybkiego Informowania (RAPEX) w związku z 
umieszczeniem w systemie RAPEX notyfikacji dotyczących kosmetyków, które mogą 
stwarzać zagroŜenie dla zdrowia lub Ŝycia konsumentów przeprowadzono 8 kontroli 
sanitarnych.  
W trakcie kontroli nie stwierdzono w obrocie zakwestionowanych kosmetyków. 
 

Nadzór nad Ŝywnością prozdrowotną 
 

W roku 2013 w ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu Ŝywności 
prozdrowotnej (suplementów diety, środków specjalnego przeznaczenia Ŝywieniowego i 
Ŝywności wzbogacanej) przeprowadzono 59 kontroli sanitarnych.  
Podczas kontroli sprawdzano warunki przechowywania i sprzedaŜy Ŝywności prozdrowotnej 
oraz oceniano jej znakowanie ze szczególny uwzględnieniem  stosowanych oświadczeń 
Ŝywieniowych i zdrowotnych.  
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W ramach oceny bezpieczeństwa Ŝywności prozdrowotnej przebadano 14 próbek w tym: 
•  Środki spoŜywcze specjalnego przeznaczenia Ŝywieniowego. Preparaty do początkowego   
Ŝywienia niemowląt w tym mleko początkowe oraz preparaty do dalszego Ŝywienia 
niemowląt, w tym mleko następne, 

• Środki spoŜywcze specjalnego przeznaczenia Ŝywieniowego. Środki spoŜywcze 
uzupełniające obejmujące produkty zboŜowe przetworzone i inne środki spoŜywcze dla 
niemowląt i małych dzieci, 

• Środki spoŜywcze specjalnego przeznaczenia Ŝywieniowego. Środki spoŜywcze    
zaspokajające zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku fizycznym    
zwłaszcza sportowców, 

•  śywność dla niemowląt i małych dzieci. Produkty mleczno-zboŜowe dla niemowląt, 
•  Wyroby cukiernicze i ciastkarskie. Galanteria cukiernicza, 
•  Suplementy diety.  
        PowyŜsze  próbki badano  w kierunku: mikrobiologia, pestycydy, substancje dodatkowe, 
monitoring zawartości kofeiny w napojach energetyzujacych, znakowanie, witaminy i  
składniki mineralne, kwasy tłuszczowe omega-3.   
Badanych próbek nie kwestionowano. 

 
Ocena jakości Ŝywienia 

 
Jakość Ŝywienia w zakładach Ŝywienia zbiorowego typu zamkniętego oceniano 

metodą oceny „teoretycznej” (jadłospisy, racje pokarmowe, składniki pokarmowe).  
W 2013 r. badaniami objęto 10 zakładów Ŝywienia zbiorowego zamkniętego i dokonano w 
nich: 
•  2 ocen dekadowych (ilościowych) oraz  
• 11 ocen jakościowych  
śywienie nieprawidłowe, odbiegające od norm zalecanych stwierdzono w 2 przypadkach. 
W badaniach ilościowych wartości odŜywczej racji pokarmowej przyczyną oceny negatywnej 
były zbyt duŜe odchylenia w stosunku do ustalonych wartości.  
Największe odchylenia wystąpiły w przypadku: 
• udziału energii pochodzącej z tłuszczu  
• wapnia  
Uzyskane wyniki wskazują Ŝe pod względem oceny ilościowej jadłospisów  jakość Ŝywienia 
jest niezadowalająca i wymaga dalszej poprawy.  
Osoby odpowiedzialne za jakość Ŝywienia zobowiązywano do podjęcia działań naprawczych 
w tym do przedstawienia w  określonym terminie do ponownej oceny propozycji nowych, 
poprawionych jadłospisów. Poprawione jadłospisy oceniano i omawiano z pracownikami 
odpowiedzialnymi za jakość Ŝywienia w trakcie kontroli stołówek lub na spotkaniach w PSSE 
w Nidzicy. 
 
Pod względem oceny jakościowej jadłospisy nie budziły większych zastrzeŜeń:  
• posiłki były urozmaicone, właściwe pod względem barwy, smaku i konsystencji, 
• drugie dania składały się z produktu białkowego pochodzenia zwierzęcego (mięso, drób, 

ryby), 
   produktów objętościowych (ziemniaki, kasza, makaron, ryŜ) oraz dodatków warzywnych 

lub owocowo – warzywnych,  
• na deser podawano: napoje, owoce, desery mleczne, 
• stosowano właściwe dla dzieci techniki kulinarne (gotowanie, duszenie, smaŜenie). 
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W wyniku podjętych działań i uzgodnień z dwoma właścicielami sklepików szkolnych 
oraz nauczycielami i dyrekcją szkół na terenie, których znajdowały się te sklepiki szkolne 
zmienił się w nich asortyment oferowanych do sprzedaŜy artykułów spoŜywczych.  
Wprowadzono sprzedaŜ kanapek z dodatkiem warzyw, owoce, jogurty, przetwory zboŜowe 
(batony z ziarnem, chrupki kukurydziane), soki owocowe itp.  
Odnotowano duŜe zainteresowanie oferowanymi produktami ze strony dzieci, młodzieŜy oraz 
nauczycieli.  
 

Kontrola graniczna 
 

W ramach granicznej kontroli sanitarnej Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 
Nidzicy, na podstawie wniosków otrzymanych od przedsiębiorcy, dokonał w miejscu wysyłki 
oceny eksportowanych partii towarów. Poddano granicznej kontroli sanitarnej 11 partii 
środków spoŜywczych (napoje alkoholowe eksportowane do Chin), w związku z tym wydano 
11 świadectw spełnienia wymagań zdrowotnych. Graniczna kontrola sanitarna obejmowała 
głównie kontrolę dokumentacji, dokonania oględzin towaru oraz kontrolę warunków 
transportu. 


