Projekt technologiczny przychodni lekarskiej w ramach zadania ,,Nadbudowa, przebudowa i
rozbudowa budynku DPS dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie”
dz. nr 16-80/4, 16-81/1i 16-81/2, Napiwoda, gmina Nidzica

1. Podstawa opracowania:

- inwentaryzacja

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkdéw technicznych,
jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowania (Dz.U. Nr 75 poz. 690 z pdzn.zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 129 poz.844 z pdin.zm.)

-Ustawa z dnia 15.04.2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 1.06.2011r. nr 112 poz.654 z pdzn. zm.)
-Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.06.2012 r. w sprawie szczegdétowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosé leczniczg
(Dz.U.z2012r., poz. 739)

-Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30.07.2010 r. w sprawie szczegétowego sposobu
postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. Nr 139 poz.940)

-Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9.03.2000 r. w sprawie wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia, urzadzenia i sprzet medyczny stuzgce wykonywaniu indywidualnej
praktyki lekarskiej, indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej i grupowej praktyki lekarskiej
(Dz.U. Nr 20 poz.254)

2. Cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest przebudowa istniejgcej przychodni lekarskiej. Obiekt posiada
bezposrednie dojazdy od ulicy i jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych. Po przebudowie wejscie
do przychodni bedzie odbywac sie przez nowy wiatrotap, po zaprojektowanych schodach oraz
pochylni, zgodnej z rozporzgdzeniem w sprawie warunkéw technicznych.

Na przychodnie lekarskg bedg sktadaty sie nastepujace pomieszczenia:
0.1b- wiatrotap

0.2b- pomieszczenie na sprzet porzagdkowy

0.3b- komunikacja z poczekalnig

0.4b- WC przystosowane dla niepetnosprawnych

0.5b- szatnia + WC personelu

0.6b- gabinet diagnostyczny (lekarza rodzinnego)

0.7b- pomieszczenie na odpady medyczne

Zaopatrzenie w media oraz ogrzewanie:

- woda z wodociggu publicznego,

- $cieki odprowadzone do kanalizacji publicznej,

- ogrzewanie z istniejgcej kottowni (zainstalowane grzejniki powinny by¢ tatwe do utrzymania w
czystosci, a takze umozliwi¢ mycie oraz dezynfekcje Scian i posadzki w ich otoczeniu);

Przewidywana ilos¢ wody zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14.01.2002 (Dz.U.
Nr 8 poz.70) wynosi:



- na cele socjalne personelu w liczbie 3 0séb (przy zatozeniu, ze z natryskow korzysta 50% personelu)
wynosi 16 litréw x 3= 48 |/doba, 60 litrow x 1,5= 90 |/doba, tj. tgcznie 138 I/doba.

- na cele sanitarne (porzadkowe, korzystanie z WC przez pacjentow) nalezy przewidzie¢ ok. 80 |/doba.
Potowe stanowi woda ciepta o temperaturze ok.55 stopni Celsjusza.

W bilansie nie uwzgledniono wody na cele ppoz:.

3. Wytyczne dotyczace robét budowlanych i instalacyjnych.

3.1. Sciany i sufity

Wszystkie $ciany i sufity powinny mieé powierzchnie gtadkie, zmywalne, tatwe do utrzymania w
czystosci, odporne na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych- biate lub w jasnych kolorach (zmywalne do
wys. 2,05 m). W gabinecie diagnostycznym te wymagania dotyczg $cian do petnej ich wysokosci. Styki
$cian z posadzka szczelne, wykonane w sposéb umozliwiajgcy mycie i dezynfekcje. Przy umywalkach
oraz zlewach nalezy przewidzie¢ tzw. fartuch z glazury lub szklany o wysokosci 1,6 m, wystajacy poza
obreb urzadzenia o0 0,6 m. W ubikacjach sciany winne by¢ pokryte materiatem nienasigkliwym.

3.2. Posadzki

W pomieszczeniach gabinetu, szatni, WC oraz pomieszczeniu na odpady medyczne projektuje sie
posadzke z terakoty, dla pomieszczern wiatrofapu, pomieszczenia na sprzet porzgdkowy oraz
komunikacji i poczekalni - z gresu. Przewidziana posadzka w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
musi by¢ wykonana w wersji antyposlizgowe;j.

3.3. Instalacje wewnetrzne

Instalacje wewnetrzng wodociggowq nalezy wykonaé z rur stalowych ocynkowanych, miedzianych
lub PE posiadajacych atest PZH. Przewody instalacji wodnej, kanalizacyjnej winny by¢ gtadkie,
szczelne, o konstrukcji zapobiegajgcej opadaniu zanieczyszczen. Instalacji nie nalezy prowadzié¢ po
wierzchu $cian, lecz pod tynkiem lub zabezpieczone ostonami. Piony i podejscia kanalizacyjne
powinny by¢ szczelne i obudowane. Kanalizacyjne wpusty podtogowe powinny byé zabezpieczone
kratkami i posiadac¢ zamkniecia syfonowe oraz tatwe do czyszczenia osadniki. Podtoga ze spadkiem do
wpustow, ok. 1,5 %. Armatura wodociggowa winna umozliwia¢ mieszanie cieptej i zimnej wody. Do
kazdego punktu czerpalnego powinna by¢ doprowadzona ciepta i zimna woda. W gabinecie
diagnostycznym nalezy zainstalowac przy umywalce baterie uruchamiang bez kontaktu z dtonia.

3.4. Drzwi
Drzwi szczelne, gtadkie, z powierzchnig dostosowana do zmywania wodg. Szerokos$¢é drzwi zgodna z
zestawieniem stolarki: skrzydta drzwiowe do gabinetu, szatni oraz WC pacjentéw o szerokosci 90 cm,
skrzydta drzwiowe do WC personelu, pomieszczenia na sprzet porzadkowy i pomieszczenia na
odpady medyczne o szerokosci 80 cm. Drzwi zewnetrzne o szerokosci zgodnej z wymogami ochrony
pozarowej.

3.5. Okna

Wszystkie elementy okien otwierane (rozwierane lub uchylne). Wykorczenie muru podokiennego i
osciezy w gabinecie wykonane z materiatu uzytego do wykonczenia $cian lub innego zmywalnego,
odpornego na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

3.6. Wentylacja
Pomieszczenia budynku wentylowane bedg za pomoca istniejgcych przewoddw grawitacyjnych
wyposazonych w kratki wywiewne higrosterowane BXL888, a cato$¢ bedzie zasilana przez



niskocisnieniowe nasady kominowe VBP900 firmy AERECO. Nawiew podcisnieniowy poprzez
nawiewniki okienne higrosterowane EMM707, zamontowane w gérnej czesci stolarki okiennej.

3.7. Oswietlenie

Pomieszczeniami pracy czasowej (ewentualnie statej) jest gabinet diagnostyczny oraz rejestracja. W
pomieszczeniach tych zapewniono oswietlenie $wiattem dziennym zgodnie z warunkami
technicznymi. Oswietlenie sztuczne w pomieszczeniach powinno by¢ dostosowane do
wykonywanych w nich czynnosci i odpowiada¢ wymogom bezpieczenstwa i higieny pracy.

Natezenie oswietlenia elektrycznego:

- w gabinecie diagnostycznym: wymagane 300-500 lukséw (za pomocy S$wietldwek lub lamp
punktowych energooszczednych, np. halogenowych),

- w pozostatych pomieszczeniach i komunikacji: wymagane 200 luksow (zaréwki lub swietldwki).
Punkty oswietlenia elektrycznego powinny by¢ wyposazone w niettukace ostony oraz mieé
konstrukcje umozliwiajgcg ich tatwe czyszczenie.

4. Wysokos¢ pomieszczen.
Wysokos¢ pomieszczer wynosi 2,83 m.

5. Gospodarka odpadami

5.1.Smietnik/ odpady komunalne

Smietnik nalezy zlokalizowaé w odlegtoéci min.10 m od drzwi i okien budynku. Podtoze utwardzone.
W przypadka zastosowania tradycyjnych pojemnikdéw nalezy przewidzieé¢ ostone $mietnika (Scianka
murowana, konstrukcja azurowa) i zadaszenie. Wskazane segregowanie odpaddéw i zakup
odpowiednich pojemnikdéw.

5.2. Odpady medyczne

Przy projektowanej dziatalnosci ilos¢ odpadéw medycznych bedzie nieznaczna. Bedg one
gromadzone w szczelnym worku plastykowym koloru czerwonego i po zakoniczeniu pracy wynoszone
do pomieszczenia na odpady medyczne (0.7b). Dostep do pomieszczenia pomocniczego bedzie miat
wytgcznie personel. Czas przetrzymywania to maksymalnie 30 dni. Odpady bedg przekazywane
odpowiednim podmiotom posiadajgcym zgode na ten rodzaj dziatalnosci, w ramach podpisanej
umowy.

6. Zatrudnienie

Przewiduje sie zatrudnienie maksymalne tgcznie do 3 oséb. Dla personelu zapewniono szatnie z
miejscem do spozywania positkdw i miejscem wypoczynkowym oraz pomieszczenie higieniczno-
sanitarne wyposazone w natrysk. W szafkach ubraniowych nalezy zapewni¢ rozdziat odziezy
wierzchniej od robocze;.

7. Zakres dziatalnosci
Porady lekarskie i diagnostyka w zakresie podstawowej opieki medycznej.

8. Uwagi dodatkowe
- wyposazenie pomieszczen powinno by¢ wykonane z materiatéw tatwo zmywalnych umozliwiajgcych
dezynfekcje,



- w gabinecie nalezy zapewni¢ mozliwos¢ przechowywania lekdw, artykutéw sanitarnych, sprzetu
jednorazowego uzytku i innych materiatdbw medycznych w warunkach okreslonych przez ich
producenta lub wynikajgcych z indywidualnych wtasciwosci,

- przy umywalkach nalezy zainstalowa¢ dozowniki z mydtem, a w gabinecie dodatkowo dozownik z
ptynem do dezynfekcji rak oraz reczniki jednorazowego uzytku,

- pranie odziezy roboczej poza zaktadem,

- aparaty i sprzet medyczny powinny posiadac certyfikaty.

9. Wykaz wyposazenia
0.2b pomieszczenie na sprzet porzadkowy

- zlew na wys. ok. 50 cm z baterig na wys. ok. 80 cm
- szafka na sprzet i Srodki czystosci

- kran ze ztgczka

0.3b komunikacja z poczekalnia

-krzesta/fotele/kanapa (powierzchnia zmywalna)
- wieszaki na odziez pacjentéw
0.5b szatnia + WC personelu

- szafki ubraniowe (rozdziat na odziez wierzchnig i robocz3a)
- szafki $niadaniowe

- taweczka do wypoczynku

- blat z krzestem do spozywania positkow

- zlewozmywak w obudowanej szafce

- urzadzenie grzewcze (mikrofaldwka)

0.6b gabinet diagnostyczny

- szafka lekarska

- szafka pomocnicza

-szafka na czystg bielizne

- biurko

- krzesta (powierzchnia zmywalna)
- kozetka (powierzchnia zmywalna)
- stolik pomocniczy

- blat materiatéw brudnych

- zlew

- blat materiatéw czystych

- umywalka

0.7b pomieszczenie na odpady medyczne

- lodéwka
- kran ze ztgczka
- szafka pomocnicza

Przygotowat:



