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. Wprowadzenie

Przemoc domowa jest jednym z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodziny jako
instytucji jak i dla poszczegdlnych jej cztonkdw. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 roku znajduje sie zapis, ktéry méwi o tym, iz instytucja rodziny jest
objeta szczegdlng ochrong i opieka. Painstwo ma dba¢ o dobro rodziny poprzez
uwzglednienie go w swojej polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez udzielanie szczegdlnej
pomocy przy uzyciu odpowiednich metod i narzedzi, rodzinom znajdujgcym sie w trudnej

sytuacji spotecznej, do ktérych przeciez nalezy sytuacja przemocy domowej.

Przemoc moze przybierac rézne formy:
1. Przemoc fizyczna, np.: popychanie, kopanie, szczypanie, bicie.
2. Przemoc psychiczna, np.: wysmiewanie poglagdéw, pochodzenia, narzucanie wiasnych
pogladdw, stata krytyka, ograniczenia snu i pozywienia, ograniczanie kontaktéw z innymi
ludZmi, stosowanie grézb, odmowa uczué, szacunku czy wtasnego zdania, wymuszanie
postuszenstwa, upokarzanie, zawstydzanie.
3. Przemoc seksualna, np.: gwatt, wymuszanie stosunku, nieakceptowanych form
pozycia seksualnego,
4. Przemoc ekonomiczna, np.: okradanie, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej lub swiadome nie tozenie na utrzymanie
rodziny,
5. Zaniedbanie, rozumiane jako niezaspokajanie podstawowych potrzeb (psychicznych
i fizycznych) najczesciej stosowane przez osoby doroste wobec dzieci. O zaniedbaniu
mozna mowic¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania

jego rozwojem, sytuacjg zyciowa, wyzywieniem, ubiorem, stanem zdrowia i higiena.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, iz jest intencjonalna (zamierzone dziatanie
majgce na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary), narusza prawa i dobra osobiste
ofiary przemocy, powoduje cierpienie, bdl oraz poczucie bezsilnosci. W psychologii przemoc

jest okreslonym typem zachowania, ktérym sprawca, wykorzystujagc przewage, realizuje



swoje cele, nie liczac sie z dobrem ofiary, powodujac szkody na jej zdrowiu fizycznym i/lub

psychicznym.

Celem stosowania przemocy jest aktywne wywieranie wptywu w niepozadany sposéb
na ofiare, aby zmusi¢ jg do postepowania zgodnie z wolg agresora. Przemoc jest zjawiskiem
kazdorazowo negatywnym, gdyz jest ona pewnym rodzajem wywierania wptywu na proces
myslowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby bez jej przyzwolenia. Ze wzgledu na wielo$é
stuzb biorgcych udziat w przeciwdziataniu zjawisku przemocy domowej w programie musi
by¢ ona ujeta jako zjawisko ztozone, wieloaspektowe, rozpatrywane w kilku perspektywach:
prawnej, psychologicznej, moralnej, spotecznej i zdrowotnej. Z punktu widzenia prawa
przemoc domowa jest uznawana za przestepstwo, co zobowigzuje policje i wymiar
sprawiedliwosci do interweniowania; aspekt psychologiczny zwraca uwage na mechanizmy
przemocy domowej - uwiktanie w putapce przemocowej, wyjscie z niej i minimalizacje
skutkdw natury psychicznej. Pod wzgledem moralnym doznawanie przemocy pozbawia
osobe prawa do godnego zycia; funkcjonujagce w spoteczerdstwie mity i stereotypy
usprawiedliwiajg i uzasadniajg przemoc, a wzorce sg kontynuowane przez pokolenia.
Medyczne wzgledy to szkody fizyczne, zwigzane z nimi cierpienie i koszty leczenia oséb

poszkodowanych.

W prowadzonym w Polsce przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych (PARPA) Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przyjeto
nastepujgcg definicje przemocy domowej: sg to zamierzone dziatania badz razgce
zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkéw rodziny przeciwko pozostatym,
wykorzystujgce istniejgcg lub stworzong przez okolicznosci przewage sit czy wtadzy
i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienie, naruszajgce ich prawa i dobra osobiste, a w
szczegolnosci ich zycie badz zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Definicja ta odnosi
sie do sytuacji przemocy, w ktérej sprawca, a takze ofiarg moze by¢ osoba dorosta lub
dziecko. Najczesciej sprawcy jest dorosty, a ofiarg partner i/lub dziecko, lecz kierunek tej
zaleznosci moze ulec odwréceniu. Ujmuje ona szerokg perspektywe widzenia przemocy
i zwraca uwage na typ relacji i brak mozliwosci samoobrony ofiary w wyniku naruszania jej

dobr.



Preambuta do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wskazuje, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do
zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wtadze publiczne majg obowigzek
zapewnic¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.
Definiuje pojecie przemocy domowej jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych, a takze
innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub wspdlnie gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca. Zgodnie z powyzszym rodzice i opiekunowie matoletnich majg
bezwzgledny zakaz stosowania przemocy wobec swoich dzieci a osobie dotknietej przemoca
udziela sie bezptatnej pomocy i wsparcia, zwtaszcza poradnictwa psychologicznego,
prawnego, socjalnego, zawodowego, rodzinnego itd. Osoba doswiadczajgca przemocy
domowej i zamieszkujgca z osobg stosujgcg wobec niej przemoc, moze liczy¢ na schronienie
np. w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie lub zazadac
opuszczenia przez sprawce przemocy wspdlnego miejsca zamieszkania. Przepisy potwierdzajg

rowniez mozliwosé niezwtocznego interweniowania w przypadkach przemocy wobecdzieci.

Doznawanie przemocy jest zawsze doswiadczeniem traumatycznym. Jej skutkiem
sg zaréwno bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki oraz
dtugotrwate i odlegte w czasie problemy, pojawiajgce sie w pdzniejszym zyciu. W wyniku
wychowywania sie w domu, gdzie wystepuje przemoc, u dzieci czesto pojawiajg sie
zaburzenia snu, nadpobudliwosé, agresja, obnizone poczucie wtasnej wartosci, deficyty
poznawcze, problemy afektywno - behawioralne. Konsekwencje przemocy moga ujawniac
sie réowniez wiele lat pdiniej, w okresie mtodzienczym i dorostym. Odroczone skutki
przemocy objawiajg sie najczesciej roznymi formami niedostosowania spotfecznego:
ucieczkami z domu, wagarowaniem, udziatem w nieformalnych grupach mtodziezowych,

uzaleznieniami, przestepczoscig oraz agresjg i stosowaniem przemocy.

Nie ma watpliwosci, ze zjawisko przemocy domowej istnieje w Swiadomosci spotecznej

jako wazny problem wspétczesnego $wiata; niemal kazdego dnia dowiadujemy sie



o tragicznych wydarzeniach dziejgcych sie w rodzinie, czyli miejscu, ktére powinno dawac
poczucie bezpieczenstwa i mitosci. Dzieki licznym kampaniom spotecznym prowadzonym
przez rézne organizacje spofteczne zwieksza sie wiedza i wrazliwos¢ na sytuacje, ktére
wymagaja reakcji, mimo ze dziejg sie w obrebie tzn. czterech scian. Do niedawna przemoc
domowa byta uwazana za zjawisko o wymiarze marginalnym, pojawiajgcym sie
w S$rodowiskach tzw. patologicznych. Z danych statystycznych, badan i doswiadczen
specjalistdbw zajmujgcych sie tg problematykg wynika jednak, ze zjawisko przemocy jest

powszechne i dotyka wszystkich grup spotecznych .

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie w systemie rodzinnym krzywdza
siebie wzajemnie, nie doprowadzito do powstania jednego, spdjnego modelu teoretycznego,
lecz zaowocowato rdznorodnoscig podejs¢, z ktérych kazde koncentruje sie na innych
mechanizmach odpowiedzialnych za przemoc. Wszystkie one razem pokazujg, ze jest ona
ztozonym, wielowymiarowym zjawiskiem psychologicznym, spotecznym, socjologicznym,
biologicznym, analizowanym w obrebie rdinych dyscyplin naukowych. W szerokiej
spotecznej perspektywie w wyniku przemocy zostaje zniszczony caty system rodzinny, nie
ma mozliwosci prawidtowego rozwoju a negatywne wzorce sg powielane w kolejnych

pokoleniach.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
opracowanie irealizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

ochrony ofiar przemocy w rodzinie nalezy do zadan wtasnych Powiatu.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:
1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) opracowanie i realizacja programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemoca w rodzinie.

Zadaniem Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy

Domowej w Powiecie Nidzickim na lata 2023 - 2027 (zwanym dalej: Programem) jest



wprowadzenie w zycie dziatan majgcych na celu podnoszenie swiadomosci spotecznej na
temat przyczyn i skutkdéw przemocy w rodzinie, promowanie metod wychowawczych bez
uzycia przemocy, zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie, realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sdéb
stosujgcych przemoc domowg, a takie upowszechnienie informacji o mozliwosciach
i formach udzielania pomocy, zaréowno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym
przemoc domowg. Program jest kontynuacjg dziatan podjetych w ramach realizacji
Programu na lata 2018 - 2022 (Uchwata Nr XLI/245/2018 Rady Powiatu w Nidzicy
z dn. 28.03.2018).

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen w przeciwdziataniu zjawisku przemocy mozna
stwierdzi¢, iz istnieje wiele czynnikdéw, ktére wptywajg na ograniczenie mozliwosci pomocy
w sytuacji przemocy. Przepisy prawa w niedostatecznym stopniu chronig ofiary przemocy,
odpowiednie stuzby nie zawsze mogg oferowaé pomoc, gdyz ofiary przemocy nie zawsze przyznajg
sie do swojej sytuacji. W zwigzku z tym niektdére dziatania okreslone w programie majg charakter

dtugofalowy i ich wykonanie realizowane bedzie w kolejnych latach.

Il. Struktura problemu przemocy domowej w Powiecie Nidzickim

Przemoc domowa jest najczesciej zjawiskiem rozlegtym w czasie i analiza jego przyczyn,
oprocz kontekstu aktualnej sytuacji znecania, powinna obejmowad proces narastania napiec
i konfliktdw wynikajacych, miedzy innymi z dtugotrwatych streséw i cech osobowosci
sprawcy, jego doswiadczen i sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, jego obrazu
siebie i kontroli emocjonalnej. System pomocy rodzinom dotknietym przemocg powinien
opierac sie o diagnoze problemu uwzgledniajgcg skale zjawiska, oferte placéwek i instytucji,

kompetencje i doswiadczenia, mozliwosci i bariery podejmowania dziatah pomocowych.

Na terenie Powiatu Nidzickiego dziatajg instytucje/jednostki organizacyjne, ktére
w zakresie statutowych zadan zajmujg sie zagadnieniami przemocy domowej. Sg to:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda Powiatowa Policji, Sad Rejonowy,
Prokuratura Rejonowa, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminne Osrodki Pomocy

Spotecznej, Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji, Specjalny Osrodek Szkolno-



Wychowawczy, Zespot Szkét  Ogdlnoksztatcacych, Zespdét  Szkét  Zawodowych
i Ogolnoksztatcgcych, Zespdt Szkét Rolniczych i Ogdlnoksztatcacych, Poradnia Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu.

Dane statystyczne dotyczace przemocy domowej s giéwnie gromadzone
w Zespotach Interdyscyplinarnych funkcjonujacych przy Osrodkach Pomocy Spotfecznej, ktdre
bezposrednio pracujg z rodzing dotknietg przemoca, jak réwniez przez Policje podczas
prowadzonych interwencji. Skale zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu

Nidzickiego prezentujg ponizsze dane.

Pozyskane z Komendy Powiatowej Policji w Nidzicy dane pokazujg, ze w 2021 roku
policjanci przeprowadzili 535 interwencji domowych (fgczna liczba interwencji gdzie przemoc
zostata potwierdzona i niepotwierdzona), zatozyli 63 Niebieskie Karty, a w 5 rodzinach
wszczeli procedure Nakaz/Zakaz wobec sprawcy przemocy w rodzinie. Ponadto przyjeli
43 zawiadomienia w kierunku art. 207 kodeksu karnego, wszczeli 25 postepowan i skierowali

15 wnioskéw do Sadu.

Sytuacje dotyczgcg przemocy domowej na biezgco monitoruje Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nidzicy. Przekazane dane przedstawiajg sie nastepujgco:
1. Liczba przyjetych zgtoszen zwigzanych z przemocg domowg — 31
2. Liczba skierowanych spraw do Sgdu dotyczgcych przemocy domowej — 7
3. Liczba skierowanych spraw do Prokuratury dotyczgcych przemocy domowej — 6
4. Liczba porad udzielonych przez specjalistow — 103

5. Liczba oséb, ktore skorzystaty ze wsparcia i porad specjalistéw — 88.

Ponadto w ramach edukacji srodowiska lokalnego w zakresie przemocy domowej
prowadzone byly konsultacje i udzielane porady w ramach Tygodnia Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem i Kampanii Biata Wstgzka. W trybie ciggtym pracownicy
brali czynny udziat w spotkaniach grup roboczych zespotéw interdyscyplinarnych.
Pracownicy brali udziat w szkoleniach m.in. pn. ,Etapy pracy z osobami doznajgcymi
przemocy Ww rodzinie i stosujgcymi przemoc w rodzinie”, ,Dziatania policjantéw
wykonujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, realizacji procedury

»NK” oraz uprawnienia Policji w zakresie wydania nakazu/zakazu wobec sprawcy przemocy
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w rodzinie”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy aktywnie wspiera polityke
przeciwdziatania przemocy domowej. Jest ona skierowana do osdb dotknietych problemami
opiekunczo-wychowawczymi, przemocg domowg i uzaleznieniami. Przy Centrum dziafa
Punkt Konsultacyjny, ktory umozliwia mieszkancom Powiatu Nidzickiego dostep
do specjalistycznych ustug psychologicznych, pedagogicznych i prawnych. Punkt oferuje

mozliwo$é skorzystania z porad specjalistow bezptatnie.

Porady specjalistéw kierowane sg do osdéb i rodzin, w ktérych wystepuje przemoc
domowa, uzaleznienia, problemy opiekuiczo-wychowawcze z dzie¢mi, niezaradnosc
w sprawach opiekuniczo-wychowawczych, przejsciowe sytuacje kryzysowe. Pomocy udzielaja
prawnik, psycholog, pedagog-terapeuta. Problemy, z ktérymi zgtaszajg sie klienci
sg rozwigzywane w miare mozliwosci na biezgco. Specjalisci starajg sie by kazdy zgtaszajacy
sie do Punktu uzyskat pomoc w takim zakresie jakiego oczekiwat. W przypadku braku
mozliwosci rozwigzania problemu przez zatrudnionych specjalistéw interesanci otrzymujg
adresy instytucji wtasciwych do zatatwienia zgtaszanych spraw. Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami opiekuiczo-wychowawczymi, przemocg domowg i uzaleznieniami
jest czynny we wtorki w godzinach od 15:30 do 17:30 w Nidzicy, przy ulicy 1 Maja 9c,

w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Tab. 1 Wykaz pomocy udzielonej w ramach poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym w poszczegdlnych latach

Lp. Lata Liczba oséb objeta poradnictwem
1 2019 112
2 2020 79
3 2021 95
4 2022 82

Zrédto: dane PCPR Nidzica

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy jest takze realizatorem Programu
korekcyjno-edukacyjnego. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcow
przemocy domowej sg istotne z uwagi na fakt, ze zachowania przemocowe w rodzinie s3
wyuczone i przejmowane z pokolenia na pokolenie, istnieje wiec mozliwos¢ korekty takich

zachowan, pofgczonej z edukacjg, niezbedng do uswiadomienia sprawcy, ze zachowania



takie majg w istocie charakter przemocy wobec osoby najblizszej. Program ten adresowany
jest przede wszystkim do oséb stosujgcych przemoc domowg. Mogg to by¢ osoby, ktére
przeszty badz przechodzg witasnie przez tryby wymiaru sprawiedliwosci, jak i osoby, ktdre
samodzielnie zgtoszg sie do uczestnictwa. Program jest kierowany w szczegdlnosci do:

1. 0so6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
sagd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujagc je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

2. 0sOb stosujgcych przemoc domowg, ktdre uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykéw, lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
albo $rodkéw zastepczych, dla ktéorych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg stanowié
uzupetnienie podstawowej terapii;

3. oséb, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

Wskazane powyzej unormowanie przewiduje, ze programy takie przewidziane
i zaprojektowane sg przede wszystkim dla sprawcow skazanych przez sad zaréwno
na bezwzgledng kare pozbawienia wolnosci, jak i dla oséb skazanych (bgdz wobec ktdrych
warunkowo umorzono postepowanie) na kare z warunkowym zawieszeniem jej wykonania.
Osoby sg kierowane do programu przez policje, pomoc spoteczng, organizacje pozarzagdowe,
Kosciét i inne instytucje. Gtdwnym zatozeniem programu jest pomoc sprawcom
w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje oraz oddziatywania psychologiczne
i socjalizacyjne, zmierzajgce do zmiany zachowan i postaw, sposobu myslenia oraz
rozwinieciu mechanizmu samokontroli agresji. Do przeprowadzenia zaje¢ w oparciu
o Program korekcyjno-edukacyjny skierowany do sprawcdw przemocy domowej zatrudnia
sie dwdch specjalistow — Certyfikowanych specjalistéw psychoterapii i uzaleznien.

Tab.2 Liczba osdb, ktére rozpoczety i zakonczyty Program Korekcyjno-Edukacyjny w poszczegdlnych latach.

Lp. Lata Liczba oséb, ktére rozpoczety Liczba oséb, ktére zakonczyty
Program Korekcyjno-Edukacyjny Program Korekcyjno- Edukacyjny

1 2019 8 8

2 2020 9 8

3 2021 7 6

4 2022 6 6

Zrédto: dane PCPR Nidzica
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W obszarze zjawiska przemocy domowej Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy
dziata jako realizator Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024. W 2021 roku Osrodek realizowat
zadania majace na celu zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy dla rodzin, w
ktorych stosowana jest przemoc m.in. poprzez nastepujgce dziatania:

- projekt socjalny ,Nowe srodki, nowe horyzonty” — w ramach dziatan udzielane byto
wsparcie specjalistyczne, w tym psychologiczne,

- warsztat profilaktyczny pn. ,Depresja zachowania autodestrukcyjne, leki”. W warsztacie
wzieto udziat 100 uczniéw, 12 nauczycieli i pedagog szkolny,

- warsztaty umiejetnosci radzenia sobie z przykrymi emocjami, ,Profilaktyka zachowan
ryzykownych”,

- szkolenia Przyjaciele Zippiego; Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej; Zty i dobry dotyk;
Depresja i samobdjstwa wsrdéd dzieci i mtodziezy. Jak poméc kiedy nie jest za pdzno,

- program ,,Uzaleznij sie od sportu” — profilaktyka przeciw uzaleznieniom poprzez aktywnosc
sportowa,

- podnoszenie kompetencji pracownikéw i udziat w szkoleniach m.in. Etapy pracy z osobami
doznajgcymi przemocy w rodzinie i stosujagcymi przemoc w rodzinie”, ,Jak pracowaé ze
sprawcami przemocy w rodzinie z wykorzystaniem modelu DULUTH”,

- inne: trening umiejetnosci spotecznych, wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci
niesmiatych, rozpowszechnianie ulotek i materiatdw profilaktycznych dotyczgcych

samobdjstw, przemocy, zagrozen czyhajacych w codziennym zyciu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koztowie prowadzi profilaktyke przeciwdziatania
przemocy na terenie Gminy Koztowo. Dane pozyskane z Osrodka przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Liczba przyjetych zgtoszen zwigzanych z przemocg domowg — 1
2. Liczba ztozonych zawiadomien do Sadu w zwigzku przemocg domowg — 1

3. Liczba oséb, ktore skorzystaty ze wsparcia i porad specjalistéw — 35.

Osrodek realizowat programy oraz podejmowat dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy tj. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2021-2024. Ponadto w placéwkach oswiatowych na terenie gminy
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prowadzone byty dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, pedagodzy
szkolni i wychowawcy prowadzili zajecia wychowawcze w celu edukacji w zakresie radzenia
sobie z agresjg i stresem organizujgc m.in. warsztaty pn. ,,Depresja i samookaleczenia wsréd
dzieci i mtodziezy” oraz wspierali formy spedzania wolnego czasu, ktdre sprzyjaja
zachowaniom nieagresywnym i modelujg wtasciwe zachowanie. Upowszechniano oferte
pomocowq dla oséb doswiadczajgcych przemocy poprzez ulotki, gazetki a wsrdd rodzicéw
upowszechniano informacje w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy psychologicznej,
socjalnej i rodzinnej. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie byty
realizowane poprzez promowanie licznych dziatan  profilaktyczno-edukacyjnych
skierowanych do mieszkaiicéw gminy. Spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego przyczyniaty
sie do gtebszego rozpoznania srodowisk co w efekcie pozwala na trafniejsze diagnozowanie

sytuacji.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Janowie prowadzi profilaktyke przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Janowo. Dane pozyskane z Osrodka przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Liczba przyjetych zgtoszen zwigzanych z przemocg domowg — 4

2. Liczba ztozonych zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa dot. przemocy
domowej -1

3. Liczba porad udzielonych przez specjalistéow dla oséb z rodzin dotknietych przemoca
domowag — 12

4. Liczba osob, ktére skorzystaty ze wsparcia i porad specjalistow — 10.

Ponadto Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie realizuje Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Janowo na lata 2021-2025. W ramach w/w programu Osrodek witaczyt sie w realizacje
Kampanii ,Biata Wstazka”, skierowanej do mezczyzn , ktéra ma na celu przeciwdziatanie
przemocy wobec kobiet, celem promowania i uwrazliwiania spofecznosci lokalnej na
zjawisko przemocy domowej. Podnosit kwalifikacje i poszerzat wiedze pracownikéw
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej poprzez oddelegowywanie na szkolenia
i konferencje. Prowadzit Punkt Konsultacyjny i Grupe Wsparcia, udzielajgc porad w zakresie

uzaleznien i przemocy domowej oraz wsparcia psychologicznego.

12



Aktywna polityke wparcia dla ofiar przemocy domowej prowadzi réwniez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowcu Koscielnym. Dane pozyskane z Osrodka
przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Liczba przyjetych zgtoszen zwigzanych z przemocg domowg — 6

2. Liczba skierowanych spraw do Sgdu dot. przemocy domowej— 0

3. Liczba porad udzielonych przez specjalistéw dla 0séb z rodzin dotknietych przemocg
domowag - 17

4. Liczba osob, ktére skorzystaty ze wsparcia i porad specjalistow — 17.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje dziatania okreslone w Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Janowiec Koscielny na lata 2021-2025.
Grupy robocze zajmujg sie rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych z wystepowaniem
przemocy w indywidualnych przypadkach zas cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
dokonujg analizy sytuacji rodzinnej. W 2021 roku funkcjonowato 9 grup roboczych, odbyto

sie 31 spotkan.

Osrodek przystgpit rowniez do Ogdlnoswiatowej Kampanii ,Biata Wstgzka” oraz
,»16 Dni Bez Przemocy”, w ramach ktérego prowadzono dyzury. W ramach dyzuru udzielane
byty informacje nt. mozliwosci wparcia o0séb i rodzin doswiadczajgcych przemocy,

rozpowszechniane broszury ,Przemocy méwimy NIE” i ,,Stop przemocy domowej”.

Srodowisko szkolne jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, czyli uprzedzajacej,
skierowanej do grupy niskiego ryzyka, polegajgcej na zapobieganiu zagrozeniom,
w szczegolnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.

Zespot  Szkét  Ogodlnoksztatcgecych  w Nidzicy, Zespot Szkét  Zawodowych
i Ogodlnoksztatcagcych w Nidzicy oraz Zespdt Szkdt Rolniczych i Ogdlnoksztatcacych
w Jagarzewie za cel stawiajg sobie zapobieganie uzaleznieniom, przemocy i agresji.
W zakresie przeciwdziatania przemocy domowej prowadzg diagnozy sytuacji wystepowania
przemocy, zaréwno fizycznej jak i psychicznej m.in. poprzez dziatania realizowane w ramach
Programow Profilaktycznych takich jak: ,Korekta”, ,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”.
W przypadku rozpoznania pierwszych sygnatéw s$wiadczacych o przemocy domowej,

nawigzujg w kontakt z rodzing lub odwotujg sie do specjalistycznej pomocy poprzez Sad

13



Rodzinny i Policje.

Dziatania realizowane na rzecz przeciwdziatania przemocy i agresji realizowane przez
placéwki to przede wszystkim organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow, otoczenie szczegdlng opieky ucznidw z rodzin dysfunkcyjnych oraz uczniéw, ktorzy
weszli w konflikt z prawem poprzez rozmowy wspierajgce i terapeutyczne, kontrole,
wspotprace z opiekunami i kuratorami, mediacje, zyczliwosc.

Ponadto w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie placéwki upowszechniajg
informacje o instytucjach pomocowych, diagnozujg sytuacje rodzinng uczniéw w formie

ankiet, pogadanek i indywidualnych konsultacji.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nidzicy to placowka wspierajgca dzieci
i mtfodziez, ktore sg ofiarami przemocy w rodzinie. Wsparcie polega przede wszystkim
na edukacji Srodowiska lokalnego w zakresie przemocy domowej, poprzez publikacje
materiatow informacyjnych na temat zjawiska przemocy i jej przeciwdziatania; prowadzenie
zaje¢ edukacyjnych i psychoedukacyjnych m.in. warsztatéw m.in. pn. ,Przemocy mdéwimy
NIE”, ,Asertywno$¢ w sytuacjach przemocowych”, ,Ksztattowanie umiejetnosci
eliminowania nieporzgdanych zachowan tj. agresja, przemoc fizyczna, psychiczna”;
tworzenie warunkéw do bezpiecznego spedzania wolnego czasu w formie zaje¢ sportowych,
rekreacyjnych, muzyczno-tanecznych i innych. Ponadto w placéwce realizowany jest
Program Profilaktyczno-Wychowawczy oraz prowadzony przez psychologa i pedagoga punkt
konsultacyjny. W ramach wspodtpracy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
pracownicy wspoétpracowali z Komendg Powiatowg Policji, OPS, Kuratorami Sagdowymi. Aby
budowa¢ skuteczne formy pomocy dla ofiar przemocy organizowano spotkania Zespotu
Wychowawczego, realizowano Program Profilaktyczno-Wychowawczy oraz prowadzono

Punkt Konsultacyjny prowadzony przez psychologa i pedagoga na terenie placéwki.

lll. Cele i zatozenia programu

W poszukiwaniu rozwigzan problemdéw zwigzanych z przemocg domowa zaangazowani
sg specjalisci instytucji i organizacji. Realizujgc obowigzek wynikajacy z art. 6 ust.3 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Nidzicy opracowato Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy
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Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2023 - 2027, zwany dalej

Programem.

Gtéwnym zatozeniem Powiatowego Programu jest kontynuacja podejmowanych
dziatan w ramach realizacji programu na lata 2018-2022, majacych na celu ograniczenie
skali zjawiska przemocy domowej w powiecie. Aby osiggna¢ zatozony w Programie na lata
2023 - 2027 cel priorytetowy, zostaty opracowane réwniez cele szczegétowe takie jak:
zwiekszanie Swiadomosci spofecznosci lokalnej, zwiekszanie skutecznosci oddziatywan
wobec o0sob stosujgcych przemoc, zapewnienie wieloaspektowej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy, bedacych w kryzysie i zagrozonych zjawiskami patologicznymi,
podnoszenie oraz doskonalenie umiejetnosci kadr w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej. Istotnym elementem Programu jest koordynacja podejmowanych dziatan na rzecz
0s6b doswiadczajagcych przemocy oraz sprawcéw przemocy. Podejmowane dotychczas
dziatania potwierdzajg ich skutecznos¢ zarowno w sferze udzielania profesjonalnej pomocy
jak rowniez w sferze dziatan prewencyjnych. Podstawe programu stanowi podejscie
systemowe, interdyscyplinarne i kompleksowe, zgodnie z ktérym wszelkie dziatania na rzecz
pomocy rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistdw z réznych dziedzin
na bazie wielopoziomowego systemu przeciwdziatania  przemocy opartego
o wyspecjalizowane zasoby ludzkie i instytucjonalne, pomiedzy ktdrymi istnieje relacja
wspotpracy. Elementami takiego systemu na poziomie powiatu sg pracownicy wszystkich
instytucji z danego terenu zaangazowani w przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej.
Interwencja wobec indywidualnego przypadku problemu przemocy nie moze opierac sie na
dziataniu jednej instytucji. Dziatania powinny by¢ podejmowane przez osoby o réznych
specjalnosciach, co umozliwia prace zespotowg o charakterze wzajemnego uzupetniania sie,

gdyz rézne instytucje zabezpieczajg inne potrzeby rodziny uwiktanej w przemoc.

Podstawowym zatozeniem Programu jest ograniczenie skali problemu, zwiekszenie
skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe] poprzez zapewnienie wsparcia
i pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy domowej oraz prowadzenie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowg. Osoby

doswiadczajgce przemocy domowej powinny mie¢ zapewniong profesjonalng
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i specjalistyczng pomoc, m.in. psychologiczng i prawng. Zwiekszenie skutecznosci
podejmowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe] bedzie mozliwe
rowniez dzieki wzmacnianiu kompetencji zawodowych oraz przeciwdziataniu wypaleniu

zawodowemu osob realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Kolejnym, waznym zatozeniem Programu jest szeroko rozumiana profilaktyka
i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz jej przyczyn
i skutkdw poprzez poszerzenie wiedzy ogdtu spoteczerstwa, w tym mieszkaricéw i uczniow
z terenu powiatu oraz zainteresowanych stuzb. Ponadto istotne jest promowanie programu
profilaktycznego i wdrazanie prawidiowych metod wychowawczych bez stosowania

przemocy.
IV. Charakter dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

CEL GEOWNY:

Zwiekszenie skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na terenie Powiatu
Nidzickiego

CELE SZCZEGOtOWE:

Cel I.Dziataniaprofilaktyczneiedukacjaspotecznamajgce naceluzmniejszenie skali zjawiska

przemocy domowe;.

1. Diagnoza dotyczaca zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Nidzickiego.
Zadanie realizowane bedzie poprzez:

- coroczny raport na temat zjawiska przemocy domowej, podsumowujgcy
podejmowane dziatania oraz ich efekty zawarty w corocznym sprawozdaniu

z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy.

2. Poszerzanie wiedzy i zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska

przemocy domowej oraz o instytucjach udzielajgcych specjalistycznej pomocy.

Zadanie realizowane bedzie poprzez:
- prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych poprzez udostepnianie ulotek

informacyjnych zwigzanych z przemocg domowa,

16



- zamieszczanie na stronie www PCPR informacji dotyczacych zjawiska przemocy
domowej,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej,

- promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy przy wspétpracy z innymi

instytucjami i organizacjami,

Cel Il. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony, wsparcia oraz profesjonalnej pomocy
dla oséb dotknietych przemocg domowg i ich rodzin.
1. Ochrona i pomoc osobom dotknietym Ilub zagrozonym przemocga domowa.
Budowanie skutecznych form pomocy dla ofiar pomocy domowej poprzez udzielanie na
biezgco profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowe;.

Zadania realizowane bedg poprzez:

- poszerzanie oferty dziatan wspierajgcych dla oséb dotknietych przemocg domowa

w zaleznosci od potrzeb srodowiska lokalnego.

2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym/zagrozonym przemoca
domowa lub bedacych jejswiadkami.

Zadania realizowane bedg poprzez:

- udzielanie osobom dotknietym/zagrozonym przemocg domowg pomocy w formie
poradnictwa psychologicznego, prawnego i rodzinnego,

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy Domowej, do ktérego
zgtasza¢ sie mogg osoby doswiadczajgce przemocy/zagrozone przemocg domowg, W
ktérym uzyskajg informacje o dalszej, mozliwej pomocy,

- informowanie o telefonach zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla
0s0b dotknietych przemocg domowsg,

- monitoring dziatan.
Cel lll. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa.

1. Tworzenie ofert oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa.
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Zadanie realizowane bedzie poprzez:

- przekazanie zaktualizowanych informatoréw dotyczgcych instytucji rzadowych
i samorzgdowych, podmiotdw i organizacji pozarzagdowych z terenu Powiatu Nidzickiego
realizujgcych oferty dla oséb stosujgcych przemoc domowg, witasciwemu miejscowo
Prezesowi Sadu Rejonowego, Prokuratorom, Komendantowi Komendy Powiatowej Policji

w Nidzicy oraz gminom wchodzgcym w sktad Powiatu Nidzickiego.

2. Opracowanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

Zadanie realizowane bedzie poprzez:

- objecie oséb stosujgcych przemoc domowg programem korekcyjno —edukacyjnym,

- wsparcie terapeutyczne osdb stosujgcych przemoc domowg,

- monitorowanie udziatu oséb stosujgcych przemoc domowa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc domowa,

- badanie skutecznosci programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do
0s6b stosujgcych przemoc domowa poprzez monitorowanie ich zachowan przez okres do

3 lat po ukonczeniu programu korekcyjno — edukacyjnego.

Cel IV. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania
w celu podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczonych z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

1. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
0s0b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Zadanie realizowane bedzie poprzez:

- wsparcie dla oséb pracujacych bezposrednio z osobami dotknietymi przemocg domowa

z osobami stosujgcymi przemoc, w formie m in. szkolen, narad, konferencji

Wobec powyiszych zatozen Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie Nidzickim na lata 2023 - 2027 jest konieczny, a jego
realizacja przyczyni sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznosci lokalnej o zjawisku

przemocy domowej oraz wptynie na poprawe sytuacji rodzinnej wielu mieszkarncdw Powiatu.

18



Spodziewane efekty realizowanych dziatan

Zakfada sie, ze realizowane w ramach Programu zadania doprowadza do
zmniejszenia zjawiska problemu przemocy domowej poprzez:
- podniesienia Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej,
- wzmocnienia i upowszechnienia dziatan profilaktycznych,
- poszerzenia oferty oraz dostepnosci pomocy i wsparcia dla oséb dotknietych przemoca
domowg,
- zintensyfikowania i podniesienia jakosci dziatan kierowanych do sprawcow,
- podniesienia jakosci ustug Swiadczonych przez podmioty dziatajgce na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zakfada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwiekszenia
skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej poprzez:
- zwiekszenie spofecznej Swiadomosci, wrazliwosci i zaangazowania w przeciwdziatanie
przemocy domowej,
- zmiane postaw spotecznosci lokalnej wobec przemocy domowej,
- pogtebienie wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia
sobie z tym problemem,
- usprawnienie systemu pomocy osobom dotknietym przemocg domowg oraz stosujagcym
przemoc (w tym: udzielanie profesjonalnej pomocy specjalistycznej, zwiekszenie dostepnosci
do formwsparcia),
- podniesienie jakosci udzielanej pomocy (doskonalenie kadry dziatajgcej w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej),
- wzrost liczby oséb profesjonalnie zajmujacych sie $wiadczeniem ustug na rzecz
osOb  dotknietych przemocg oraz osdb stosujgcych przemoc domowg (doskonalenie
kadry dziatajgcej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej),
- zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknietych przemocg,
- rozwaj systemu wspotpracy miedzy instytucjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania

przemocy domowej.

Program stanowi dokument otwarty i elastyczny. Oznacza to, ze moze podlegac

modyfikacjom na skutek zmieniajacej sie rzeczywistosci, rozeznanych potrzeb mieszkarncéw
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Powiatu Nidzickiego oraz wymogdéw prawnych.

Adresaci Programu

Program skierowany jest w szczegélnosci do mieszkaricow Powiatu Nidzickiego
a przede wszystkim do:
- 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej, m.in.: dzieci, mtodziezy, wspdtmatzonkéw,
partneréw, oséb starszych czy niepetnosprawnych,
- 0s06b stosujgcych przemoc domowa,
- 0s6b zagrozonych przemocg domowag,
- Swiadkéw przemocy domowej,
- przedstawicieli wtadz lokalnych, instytucji oraz stuzb dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

Profilaktyczny charakter Programu, tzn. planowane upowszechnianie wiedzy na temat
zjawiska przemocy domowej w szkotach, internecie, na stronie www, itp. wigcza w grono

jego odbiorcéw spotecznosc lokalng zamieszkujgcy na terenie Powiatu Nidzickiego.

Program skierowany jest réwniez posrednio do przedstawicieli instytucji i stuzb

udzielajgcych dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

V. Realizatorzy Programu

Program przewiduje wspétprace lokalnych samorzadéw, w tym wielu instytucji i stuzb,
ktére dziatajg w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Podjete na jego podstawie
dziatania majg przyczyni¢ sie do zwiekszenia skutecznosci w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, a w konsekwencji do poprawy sytuacji rodzin dotknietych przemoca
domowag oraz zapobiegania wystepowaniu tego zjawiska.

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy.
Do Programu wigczone zostang bezposrednio lub posrednio, na zasadzie wspodtpracy
nastepujgce stuzby i instytucje:

- Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu,
- Powiatowy O$rodek Rozwoju Edukacji,

- szkoty,
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- sad (w tym: kuratorzy zawodowi i spoteczni),
- policja,
- placéwki stuzby zdrowia,

- spotecznos¢ lokalna.

VI. Finansowanie Programu

Zrédtem finansowania zadan Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie beda srodki finansowe z budzetu

Powiatu Nidzickiego, dotacji oraz $rodki pozyskane z innych Zrddet.

VII. Monitoring, ewaluacja i sprawozdawczos¢ Programu

Monitorowanie realizacji Programu bedzie prowadzone przez Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Nidzicy w oparciu o dane dot. zrealizowanych zadar w ramach programu

pozyskane od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

Wskazniki realizacji Programu:
1. Profilaktyka i edukacja spoteczna
- liczba przeprowadzonych spotkan, prelekcji, warsztatéw, wyktadéw i konsultacji
adresowanych do réznych grup zagrozonych przemocs,
- liczba materiatéw edukacyjnych w formie informatoréw, ulotek i plakatéw,
- liczba materiatéw edukacyjnych o tematyce przeciwdziatania przemocy.
2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony, wsparcia oraz profesjonalnej pomocy
dla oséb dotknietych przemocg domowsg i ich rodzin
- liczba 0sdéb dotknietych przemocg domowg objetych wsparciem,

- liczba rodzin dotknietych przemocg domowg objetych wsparciem,

- liczba 0sdb objetych procedurg Niebieskiej Karty - osoby doznajgce przemocy domowej.

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa.

- liczba 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie uczestniczgcych w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowsa,

- liczba 0sdéb objetych procedurg Niebieskiej Karty - osoby podejrzane o stosowanie

przemocy domowe;j.
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4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci Swiadczonych ustug - wspodtpraca z instytucjami na rzecz zapobiegania
i zwalczania zjawiska przemocy domowej.
- liczba szkolen, spotkan i warsztatéw podnoszacych wiedze i kompetencje pracownikow

Swiadczacych pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy.
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	- wsparcie dla osób pracujących bezpośrednio z oso

