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1. Wstep

Dziecinstwo i rodzina w zyciu cztowieka odgrywajg bardzo wazna role stanowig bowiem
fundament dla spoteczenstwa. Rodzina jest tym $Srodowiskiem, w ktérym powstaje nowe
zycie, wzrasta, podlega prawom biologicznym i spotecznym, jest ksztattowane przez
oddziatywania wychowawcze rodzicéw. Wychowanie i zwyczaje panujgce w rodzinie maja
wptyw na to, jakim cztowiekiem w przysztosci bedzie dziecko. Do prawidtowego rozwoju, bez
zaktécen czy zahamowan potrzebna jest atmosfera petna mitosci, akceptacji, zrozumienia,

pomocy i powaznego traktowania ze strony rodzicow.

Rodzina powinna by¢ zdolna otoczyé swoich cztonkéw opiekg i da¢ im poczucie
bezpieczeristwa, wspieraé rozwdj, wyznacza¢ dziecku granice nie stosujgc wzmocnien
negatywnych. Niestety, kazdego dnia, media, informujg nas o dramatycznych sytuacjach
dzieci, ktore w wyniku konfliktéw rodzinnych czy tez nieodpowiedzialnosci opiekundw,

rodzicdw, tracy to poczucie bezpieczenstwa, zdrowie, a nawet i zycie.

Poprzez zjawiska spoteczne czy ekonomiczne, ktédre majg aktualnie miejsce (np. gtéd,
bezrobocie, ubdstwo, choroby cywilizacyjne itd.) wiele rodzin mierzy sie z trudem otaczajgce;j
rzeczywistosci. Nie wszystkim udaje sie zwalczy¢ trudne sytuacje, czego konsekwencjg moze
by¢ wyuczona bezradnos$é, narastajgce napiecie i frustracja. Brak umiejetnosci radzenia sobie
z rzeczywistoscig i negatywnymi emocjami moze wzmacnia¢ u cztonkéw rodziny zachowania
,patologiczne”. Nieprawidtowa postawa rodzicielska oraz styl wychowania moze rodzi¢
w dziecku agresje lub wywotywaé bezradnos¢, ulegtosc i powierzchowne traktowanie norm
i wartosci. Rodzina, ktdra nie potrafi sprosta¢ obowigzkom wobec dzieci oraz nie pozwala
na zaspokojenie potrzeb, niezbednych do prawidtowego rozwoju okreslana jest mianem

rodziny dysfunkcjonalne;j.

Przemoc jest destrukcyjng sitg, ktéra niszczy caty system rodzinny, dlatego niezbedne
jest podejmowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy domowej.
Niezbedne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, majacych na celu zatrzymanie
lub niedopuszczenie do pojawienia sie przemocy domowej. Przemoc wobec dziecka zawsze
mozna zatrzymaé. W wielu przypadkach mozna réwniez zatrzymac proces uszkadzania
psychiki dziecka. Troskliwa, wspierajgca siatka opiekuricza ma mozliwos¢ ostabi¢ wptyw

przemocy na dziecko, dzieki ktorej dzieci bedg w stanie odbudowac swoje poczucie wartosci



i wrazliwosci. Kiedy zapewni sie im bezpieczerstwo, mogg powrdéci¢ do normalnych zadan

rozwojowych.

Walka z przemocg wobec dzieci jest konieczna i zaangazowac sie w nig powinni wszyscy.
Zaktadajgc rodzine ludzie muszg zdawac sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jakg biorg
na siebie. Dzieci nie mogg by¢ karane za niedojrzatos¢ lub btedne decyzje rodzicéw. Majg
rozwija¢ sie wsrdéd mitosci, akceptacji, bezpieczenstwa i radosci, a zapewnienie im tego

to zadanie obojga rodzicow.

Majac na uwadze fakt, iz pomoc dziecku i rodzinie doswiadczajgcej problemu wymaga
wspotpracy wszystkich instytucji, ktére sg odpowiedzialne za udzielanie wsparcia i pomocy
dziecku i rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie opracowato Program profilaktyczny
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg w Powiecie Nidzickim, ktéry wdrazany
jest na poziomie lokalnym by zminimalizowa¢ negatywne zachowania wobec dzieci. Program
jest kontynuacjg Programu Profilaktycznego z zakresie promowania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie
w Powiecie Nidzickim na lata 2018-2022 przyjetego uchwatg Nr XLI/246/2018 Rady Powiatu
w Nidzicy z dnia 28.03.2018r. pozostajagcego w spoéjnosci z Powiatowym Programem
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie

Nidzickim.

2. Uzasadnienie

Istotnym elementem kazdego lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej
jest profilaktyka. Program Profilaktyczny zostat opracowany, aby zapobiegaé i ograniczaé
wystepowanie zjawiska przemocy poprzez udzielenie specjalistycznej pomocy, zwfaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku

do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

Na potrzeby Programu Profilaktycznego w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg dokonano diagnozy zjawiska przemocy na terenie Powiatu Nidzickiego

opierajac sie na danych za rok 2021 otrzymanych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu



Powiatu Nidzickiego oraz Komendy Powiatowej Policji w Nidzicy, Szkét i Poradni. Pozyskane
dane wskazuja, iz przemoc domowa niewatpliwie jest zjawiskiem ztozonym, za$ jego skala

przyjmuje rozmiary, ktére sktaniajg do refleksji nad sposobami jego ograniczania.

Jak wynika z najnowszych badan, najskuteczniejsza formg wdrozenia skutecznych
dziatan o charakterze profilaktycznym, a tym samym sposobem ograniczania przemocy jest

ich realizacja z uwzglednieniem zasady interdyscyplinarnosci i wspétpracy.

Konieczne zatem okazuje sie podjecie wspodtpracy z przedstawicielami instytucji,
realizujgcych dziatania w zakresie edukacji oraz opieki nad dzieémi i mitodzieig

m.in. z placéwkami oswiatowymi.

3. Prawne uwarunkowania Programu

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 r. zaktada, ze ,(..) rodzina jako podstawowa
komorka spoteczenstwa oraz naturalne srodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkdw,
a w szczegolnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong oraz wsparciem, aby
mogta w petnym zakresie wypetniaé¢ swoje obowigzki w spoteczenstwie, uznajac, ze dziecko
dla petnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci powinno wychowywac sie

w Srodowisku rodzinnym, w atmosferze szczescia, mitosci i zrozumienia (...)".

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. zgodnie z art. 72
ust. 1 zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgdac¢ od organéw wtadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocy, okruciefdstwem, wyzyskiem i demoralizacjg” oraz zgodnie
z ust. 2 ,Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz

publicznych (...).

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. podkresla w art. 2 ust. 1, ze
»Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci” a ust. 2 zwraca uwage, ze
,Pomoc spoteczng organizujg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej, wspdtpracujac

w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi,



Kosciotem Katolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznym i

prawnymi.”

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.
w art. 3 ust. 1 wprowadza: ,Obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych (..), w zakresie ustalonym ustawg,
spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach administracji

rzagdowej.”

Podstawe prawng niniejszego Programu stanowi przepis art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktory stanowi, ze do zadan
samorzgdu powiatowego nalezy , opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie”.

Powyzsze akty prawne wskazujg, iz wszystkim dzieciom przystuguje pomoc oraz troska.
Zwracajg szczegblng uwage na te dzieci, ktére sg w szczegdlnie trudnej sytuacji, tj. majg
trudne warunki materialne czy socjalne. To wifasnie wobec nich i ich rodzicéw jednostki
administracji samorzadowej zobowigzane sg podejmowaé szereg dziatan profilaktycznych
i pomocowych przyczyniajgcych sie do poprawy ich warunkéw zycia oraz do prawidtowego

rozwoju dzieci.

4. Adresaci Programu

Niniejszy program adresowany jest do:
- 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej, m.in.: dzieci, mtodziezy, wspétmatzonkdw,
partnerdw, oséb starszych czy niepetnosprawnych,
- 0s6b stosujgcych przemoc domowsa,
- 0s6b zagrozonych przemocg domowsg,
- Swiadkow przemocy domowej,
- przedstawicieli wtadz lokalnych, instytucji oraz stuzb dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowe;.



5. Zatozenia Programu

Cel gtéwny

Celem programu jest ograniczenie skali przemocy oraz skutkéw stosowania przemocy
w rodzinach dotknietych lub zagrozonych przemocg domowag poprzez promowanie
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg w Powiecie Nidzickim realizowanych w formie dziatan profilaktycznych,
ktére beda prowadzi¢ do zwiekszenia zakresu wiedzy mieszkancow powiatu, na temat
zjawiska przemocy oraz sposobdw skutecznej walki z nig. W sposob szczegdlny oddziatywania

w ramach programu sg skierowane do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow.

Cele szczegotowe

| . Identyfikacja problemu i dziatania profilaktyczne

- Identyfikacja Srodowisk zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej na terenie Powiatu na
podstawie danych uzyskanych przy wspodtpracy z instytucjami zajmujacymi sie problemem
przemocy m.in. policji, gminnych osrodkéw pomocy spotecznej i innych instytucji;

- Dziatania informacyjne prowadzone w instytucjach, placéwkach i organizacjach
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie poprzez upowszechnianie

materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przemocy.

Il. Edukacja i promocja konstruktywnych postaw w rodzinie

- Dziatania profilaktyczne i edukacja spoteczna majgce na celu zmniejszenie skali zjawiska
przemocy domowe] poprzez promocje konstruktywnych postaw w rodzinie,

- Informowanie o mozliwosciach uzyskania wsparcia i pomocy w sytuacjach kryzysowych ze
strony instytucji i organizacji pozarzadowych,

- Zwiekszenie umiejetnosci diagnozowania przemocy domowej i podejmowania skutecznych
dziatan przez przedstawicieli réznych instytucji,

- Edukacja rodzicow/opiekunéw w zakresie wtasciwych postaw rodzicielskich, metod i form
wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz konsekwencji stosowania przemocy

wobec dzieci poprzez prowadzenie zaje¢ w placdwkach oswiatowych,



- Wspieranie rodzin we wzmacnianiu i odzyskaniu zdolnosci do prawidtowego wypetniania
funkcji opiekunczo-wychowawczej,

- Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej o znaczeniu stosowania prawidtowych metod
wychowawczych,

- Realizacja programéw profilaktycznych i szkolnych programéw wychowawczych

skierowanych do rodzicéw dzieci i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe;.

Ill. Promowanie stylu zycia wolnego od przemocy

- Promocja prawidtowych metod wychowawczych, postaw rodzicielskich oraz stylu Zzycia
wolnego od przemocy,

- Wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien jako alternatywy zachowan destrukcyjnych,

- Rozwijanie form spedzania czasu wolnego sprzyjajgcych wzmocnieniu wiezi rodzinnych,

- Rozpowszechnianie informacji o lokalnej infrastrukturze edukacyjnej i terapeutycznej
pomagajgcej rodzinie w rozwigzywaniu ich problemow,

- Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych w spotecznosci
lokalnej,

- Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen wynikajacych z przemocy
domowej poprzez promowanie stylu zycia wolnego od przemocy,

- Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy domowej na terenie
Powiatu poprzez edukacje mieszkancow w zakresie wystepowania przemocy, jej przyczyn
i negatywnych skutkdw wptywajacych na rozwdj dziecka oraz mozliwych sposobach radzenia

sobie w sytuacji wystgpienia przemocy domowe;.

IV. Doskonalenie systemu monitorowania rodzin zagrozonych przemocg

- Zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie kompetencji i umiejetnosci
wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, rozwigzywania kryzyséw, poprawy
relacji interpersonalnych w rodzinach dotknietych i zagrozonych przemoca domowa poprzez
zapewnienie poradnictwa informacyjnego oraz wsparcia w ramach Punktu Konsultacyjnego,
do ktérego moga zgtaszac sie osoby z rodzin, gdzie wystgpita przemoc lub istnieje zagrozenie

przemocy domowa,



- Udzielenie wsparcia i pomocy rodzinom z trudnosciami w wypetnianiu funkcji opiekurnczo-
wychowawcze]j (zagrozonych przemocg domowg) oraz tym bedgcych w sytuacji przemocy
domowej,

- Podniesienie kompetencji i profesjonalizmu przedstawicieli podmiotéw pracujgcych nad
zmniejszeniem problemu dotyczacego przemocy domowej - doskonalenie zawodowe
pracownikéw w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy,

- Spotkania tematyczne dla pracownikdw instytucji dziatajgcych na rzecz pomocy rodzinom
zagrozonym przemocs,

- Skoordynowanie dziatan stuzb i organizacji funkcjonujgcych na terenie Powiatu w celu
uskutecznienia dziatan na rzecz pomocy rodzinie w sytuacjach kryzysu, szczegdlnie
dotknietych lub zagrozonych przemocg domowg, poprzez zapewnienie dzieciom
pozbawionym opieki rodzicdw biologicznych warunkéw do zycia i rozwoju, promowanie idei
opieki zastepczej w $rodowisku lokalnym, jak réwniez, poprzez wspieranie form opieki
zastepczej instytucjonalnej i rodzinnej, ale tez tworzenie warunkéw do powrotu dziecka do

rodziny naturalnej.

6. Realizacja Programu

Program dziatan profilaktycznych wobec dzieci zagrozonych przemocg domowg bedzie

realizowany w latach 2023-2027 a swoim zasiegiem obejmuje obszar Powiatu Nidzickiego.

6.1. Realizator Programu

Realizatorem programu jest samorzad powiatowy w Nidzicy, w imieniu ktérego dziata
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy, ktéry bedzie koordynowat dziatania

podejmowane w ramach programu.

6.2. Partnerzy Programu

Placowki Oswiatowe, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, Kuratorzy Sadowi,

Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji, Organizacje Pozarzagdowe.



6.3. Zaktadane rezultaty
Zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwiekszenia skutecznosci
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenia skali zjawiska przemocy
domowej poprzez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych

w Powiecie Nidzickim. Dziatania podejmowane w ramach Programu bedg skutkowaty:

- zmniejszeniem liczby oséb i rodzin dotknietych przemocsg,

- poprawig wydolnosci wychowawczej rodzin dotknietych oraz zagrozonych przemoca
domowg,

- wzmocnieniem rodziny w wypetnianiu swoich zadan, a tym samym poprawie warunkéw
rozwoju dzieci i mtodziezy,

- wzrostem liczby rodzin z terenu Powiatu w sposéb prawidtowy wypetniajgcych swoje
zadania,

- wzrostem poczucia bezpieczenstwa rodzin i dzieci zagrozonych przemocg domowa.

- zmiang postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej,

- zwiekszeniem spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w przeciwdziatanie przemocy
domowej,

- wzrostem Swiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji na terenie Powiatu,

- wzrostem poziomu Swiadomosci wsrdod mieszkaiicow Powiatu dotyczgcej zapobiegania
zjawisku przemocy domowej,

- wzrostem poziomu $wiadomosci spotecznej wsrdd mieszkancow Powiatu dotyczacej
zagrozen wynikajacych ze zjawiska przemocy domowej,

- wzrostem poziomu S$wiadomosci spotecznej wsrdd mieszkancéw Powiatu w zakresie
mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy dla rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej,

- wzrostem wiedzy i kompetencji oséb zaangazowanych w prace z rodzing z zakresu zjawiska

przemocy domowej oraz prawidtowego wypetniania rél rodzicielskich.
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- wzrostem dostepnosci specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania problemow,
wynikajgcych sytuacji kryzysowej oraz rozwijania i pogtebiania kompetencji opiekunczo-
wychowawczych,

- propagowaniem pozytywnych wzorcow i wartosci, ktére przyczyni¢ sie majg do rozwoju

moralnego i spotecznego rodzin w Powiecie Nidzickim.
V.

- usprawnieniem systemu pomocy osobom dotknietym przemocg domowg oraz stosujgcym
przemoc (w tym: udzielanie profesjonalnej pomocy specjalistycznej, zwiekszenie dostepnosci
do form wsparcia),

- wzrostem liczby oséb profesjonalnie zajmujgcych sie $wiadczeniem ustug na rzecz oséb
dotknietych przemocg oraz oséb stosujgcych przemoc domowg a tym samym podniesienie
jakosci udzielanej pomocy (doskonalenie kadry dziatajgcej w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej),

- zmniejszeniem skali zjawiska przemocy domowej, spadek liczby rodzin z terenu Powiatu,
ktérym niezbedna jest pomoc w pokonywaniu trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo

wychowawczej czy w rozwigzaniu problemoéw wynikajgcych z sytuacji kryzysowe;j.
7. Zrédta finansowania Programu

Srodki na realizacje niniejszego programu moga pochodzi¢ z réznych Zrédet: budzet
panstwa, srodki wiasne samorzadu powiatowego, srodki wtasne samorzadéw gmin oraz

Srodkéw pozyskanych z réznych programéw (krajowych, unijnych).
8. Monitoring i sprawozdawczos¢

Ewaluacja odbywad sie bedzie poprzez zbieranie, analize oraz interpretacje danych
zebranych podczas monitoringu. Celem takich dziatan bedzie ogdlna ocena wartosci
Programu, ktéra powinna dostarczy¢ informacji na temat jego trafnosci, skutecznosci

i efektywnosci. Uzyskane informacje przydatne beda przy planowaniu dalszych dziatan
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zwigzanych z realizacjg Programu. Monitorowanie Programu odbywaé sie bedzie na
podstawie corocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Program pozostaje w Scistej spdjnosci z Powiatowym programem przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej w powiecie nidzickim na lata 2023-2027
i bedzie wspdlnie z nim monitorowany.

Program niniejszy jest dokumentem otwartym i elastycznym i moze podlegaé
okresowym weryfikacjom i niezbednym modyfikacjom wynikajgcym z wystepujacych potrzeb

spotecznosci Powiatu Nidzickiego.
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