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1. WSTEP

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych zasobdw wspdtczesnego
spoteczenstwa, jego utrzymanie i przywracanie jest nadal duzym wyzwaniem. W 1948 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata za niezbedne uchwalenie dokumentu,
w ktérym oficjalnie wprowadza sie definicje zdrowia psychicznego i okresla je jako ,petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka”. W chwili obecnej ta definicja jest
aktualna i w dalszym ciggu jest cele do osiggniecia. WHO jedoczesnie wskazuje, ze brak
rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczaé zdrowia psychicznego, a to sprawia,
ze definicja zdrowia psychicznego nabiera duzo bardziej ztozonego znaczenia. Wedtug
raportu WHO z 2001 r. zburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sg chorobami
dotykajgcymi ponad 25 % ludzi w réznych okresach zycia. Ich uniwersalny charakter
sprawia, iz dotyczg wszystkich ludzi bez wzgledu na pteé, miejsce zamieszkania czy tez
status materialny.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzgdowe;j
oraz instytucje do tego powofane. Rowniez w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzgdowy zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Wyzej wymieniona ustawa, okresla takze, iz ochrona zdrowia psychicznego polega
miedzy innymi na:

- promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztattowaniu wobec o0sd6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu
ich dyskryminacji.

Utworzony Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma sie przyczynié
do poprawy zycia i zdrowia, a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb
chorych psychicznie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim na lata
2023 — 2027 wyznacza kierunek dziatan administracji samorzagdowej, ktére zmierzac
majg do osiggniecia celu nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego



mieszkancow naszej spotecznosci — i stanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Nidzickim na lata 2018 -2022.

2. PODSTAWA PRAWNA:

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim
opracowano na podstawie nastepujacych aktéw prawnych:

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123)

2) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie Powiatowym (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1526)

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.)

4) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze zm.)

5) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).

3. OKRESLENIE CELOW PROGRAMU

Celami gtéwnymi Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Nidzickim na lata 2023 — 2027 sa:

1) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Do celéw szczegdétowych Programu nalezg:

1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3) Zwiekszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.



5) Upowszechnianie $Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
6) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

7) Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE NIDZICKIM

Powiat Nidzicki zamieszkuje 31 666 mieszkancéw (stan na dziern 31.12.2021 r. Raport

o stanie Powiatu Nidzickiego za 2021 rok).

Janoeiec
Koscielnyg

.___‘Mﬁ/‘: ///\"'"—“__J'-\__/ﬁ")

Mapa. Powiat Nidzicki z podziatem na Gminy.

Stan mieszkancow w poszczegdlnych gminach Powiatu Nidzickiego:

Lp. | Jednostka terytorialna Liczba mieszkancow
2019r. 2020r. 2021r.
Powiat Nidzicki 33029 32257 31666
1. | GminaJanowiec Koscielny 3179 3221 3159
2. Gmina Janowo 2 696 2692 2 650
3. | Gmina Koztowo 5975 5903 5794
4. Gmina Nidzica 20 357 20 441 20 063

osobom z zaburzeniami psychicznymi, sg to placéwki, instytucje, organizacje itp.

Na terenie Powiatu Nidzickiego istniejg instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy




dziatajgce na rzecz osdb niepetnosprawnych psychicznie. System wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Nidzickim obejmuje swymi dziataniami wiele
obszaréw, od pomocy spotecznej zaczynajgc przez placéwki oswiatowe, stuzby
zatrudnienia, za zaktadach ze stanowiskami pracy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
konczac. Tworza go jednostki powiatowe, gminne, a takze organizacje pozarzadowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dziatajgca przy Zespole Opieki Zdrowotnej
w Nidzicy. Leczone w poradni schorzenia: organiczne zaburzenia niepsychotyczne,
organiczne zaburzenia psychotyczne, schizofrenia, inne zaburzenia psychotyczne
i urojeniowe, epizody afektywne, depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe, inne
zaburzeni nastroju, zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne,
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych, uposledzenie umystowe, zaburzenia
psychiczne zwigzane z alkoholem.

W roku 2021 roku udzielono tgcznie 2978 porad w tym: porady psychiatréw 2861,
porady psychologéw 117. W roku 2022 roku udzielono tgcznie 3243 porady w tym: 3028
porady psychiatrow, 215 psychologdw. Z pozyskanych danych wynika, ze wzrasta liczba
udzielonych porad lekarzy psychiatréw jak i psychologéw.
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy prowadzi dziatalnosé
diagnostyczng w zakresie diagnozy zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz potrzeb
edukacyjnych. Prowadzi terapie indywidualng i grupowg dla dzieci i mtodziezy zdolnej,
dzieci z ADHD, dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi, dzieci dyslektycznych,
dzieci autystycznych, logopedyczng od wczesnego dziecinstwa, rodzin zagrozonych
uzaleznieniem. Orzeka o potrzebie ksztatcenia specjalnego i indywidualnego. Wydaje
opinie: w sprawie wczesnej interwencji, wczesniejszego rozpoczecia nauki, pozostawienia
ucznia kl. I-1ll szkoty podstawowe] na drugi rok w tej samej klasie, objecia ucznia naukg w
klasie terapeutycznej, dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych, zwolnienia ucznia z wadg stuchu lub gteboka dysleksjg z nauki drugiego
jezyka obcego, przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajgcego do pracy.

Zaburzenia i dysfunkcje wystepujgce u dzieci i miodziezy korzystajgcych z poradnictwa Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Nidzicy

Zaburzenia i dysfunkcje 2021 r. 2022rr.
Zaburzenia zachowania 4 3
Niedostosowanie spoteczne 4 3
Mysli samobdjcze 8 9
Trudnosci wychowawcze 27 31
Nadpobudliwos$¢ 29 32
Zaburzenia nastroju (w tym zaburzenia lekowe) 43 59

Zrédto: PPP w Nidzicy

Zespot Szkot Zawodowych i Ogodlnoksztatcagcych w Nidzicy, Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcgcych w Nidzicy oraz Zespoét Szkét Rolniczych i Ogdélnoksztatcgcych w
Jagarzewie realizujg dziatania stuzace ochronie zdrowia psychicznego w ramach realizacji
Programdéw Wychowawczo-Profilaktycznych wdrazanych poprzez:

-uswiadamianie wspotzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia: fizycznym i psychicznym
oraz odpowiedzialnosci za ochrone wtasnego zdrowia;

- ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego odczytywania swoich stanéw emocjonalnych,
poczucia wtasnej wartosci, dawania i otrzymywania wsparcia;

- ksztattowanie postawy akceptacji i tolerancji;

- uczenie elementéw technik relaksacji umozliwiajgcych odreagowanie napie¢, wyciszenie
sie, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

- diagnozowanie sytuacji wystepowania przemocy psychicznej — podejmowanie dziatan
interwencyjnych;

- uswiadamianie uczniom zgubnego wptywu substancji psychoaktywnych za zdrowia,
relacje interpersonalne oraz funkcjonowanie w spofeczenistwie.

- ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach m.in. poprzez konkretne dziatania
takie jak: diagnozowanie potrzeb, analizowanie orzeczen i opinii z PPP, przeprowadzanie
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ankiet diagnozujgcych czynniki ryzyka, sondaze, biezgce obserwacje zachowan uczniéw,
objecie pomocg psychologiczne-pedagogiczng ucznidéw z opiniami i orzeczeniami

- organizowanie pomocy psychologiczne-pedagogicznej zgodnie z rozporzgdzeniem MEN;
- otaczanie ucznidéw z dysfunkcjami szczegdlng opieka;

- organizowanie pomocy, rozmowy psychoterapeutyczne, wspoétprace z rodzicami;

- lekcje pedagogiczne | wychowawczo nt. skutkow stresu i sposobu radzenia sobie z nim;

- udostepnianie adreséw i telefondw instytucji pomocowych dla mtodziezy | rodzicow;

- wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policja.

Ponadto w ramach zapobiegania zaburzeniom psychicznym szkoty upowszechniajg
informacje o instytucjach pomocowych, edukujg rodzicow, wspierajg ich w
rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych. W ramach zwiekszania integracji spoteczne;j
0s6b z zaburzeniami psychicznymi placéwki uwrazliwiajg mtodziez na potrzeby innych,
propagujg wtasciwe sposoby spedzanie wolnego czasu, organizuje szkolenia, warsztaty i
konsultacje.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Ks. Jana Twardowskiego w Nidzicy
- celem ksztatcenia specjalnego jest nie tylko nauczanie, ale réwniez usprawnianie
zaburzonych funkcji, opieka oraz specjalistyczna pomoc zaréwno uczniom jak i ich
rodzicom. Obecnie w Osrodku uczy sie siedemnascioro uczniéw leczonych psychiatrycznie.

Wykazane zaburzenia i dysfunkcje w 2021/2022 roku

Rozpoznanie llos¢ Wiek Typ Szkoty
ucznidw
- mysli samobdjcze 4 10-16 Szkota Podstawowa
- Zaburzenia nastroju (w tym zaburzenia 11 12-22 Szkota Podstawowa,
lekowe) Szkota Branzowa,Szkofa
Przysposabiajgca do pracy
- nadpobudliwo$é 4 11-13 Szkota Podstawowa
- zaburzenia zachowania Szkota Podstawowa,
14 Szkota Branzowa,Szkota
12-20 Przysposabiajgca do pracy
- fobia szkolna 2 18-22 Szkota Przysposabiajgca do
pracy
- trudnosci wychowawcze 38 12-11 Szkota Podstawowa,

Szkota Branzowa,Szkota
Przysposabiajgca do pracy

Zrédto: SOSW w Nidzicy

Uczniowie sg pod statg kontrolg lekarza psychiatry, regularnie zgtaszajg sie
na wizyty. Wszyscy sg objeci szczegblng troska nauczycieli, pedagoga oraz psychologa.
Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN, dla uczniéw opracowano indywidualne programy
edukacyjno terapeutyczne uwzgledniajgc stwierdzone u nich nieprawidtowosci
rozwojowe, co pozwala dostosowac proces nauczania do ich potrzeb i mozliwosci
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psychofizycznych. Rodzice tych ucznidw sg réwniez objeci opieka psychologiczno -
pedagogiczng. Zapewnione majg wsparcie emocjonalne w procesie wychowania dziecka.
Pedagog i psycholog szkolny na biezgco kontaktuje sie z rodzicami w sprawach
wychowawczych i edukacyjnych, co pozwala na podjecie dziatan profilaktycznych w celu
zniwelowania dysfunkcji rozwdj owych i poznawczych. W szkole realizowane s zadania
majgce na celu promocje zdrowia psychicznego wsrdd uczniéw poprzez:
- realizacje programu wychowawczo profilaktycznego przygotowanego w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniow;
- zapewnienie pomocy psychologiczno pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb ucznidw, w tym udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego (szczegdlnie
pomoc uczniom poprzez: wsparcie ze strony nauczycieli, psychologa i pedagoga,
w zakresie podniesienia swojej samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych, ktére pozwolg im radzi¢ sobie ze stresem i budowac¢ dobre relacje
z otoczeniem);

- podejmowanie dziatan wychowawczo -profilaktycznych m.in: bezpieczna droga do
szkoty, Konsekwencje prawne wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych
i alkoholowych, Bezpieczenstwo w trakcie ferii zimowych oraz szkolenia dla rodzicéw
m.in. nt Rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkéw i substancji
odurzajgcych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych iz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach.

- prowadzenie zaje¢, warsztatow, konkurséw, wyjs¢ na wystawy, przygotowywanie
programow artystycznych m.in. w formie Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka,
Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka, Miedzynarodowego Dnia 0Osoéb
z Niepetnosprawnosciami;

- prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w ramach Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobdjstwom i Swiatowego Dnia Walki z Depresja;

Realizacje warsztatéw psychoedukacyjnych — Moje Mocne Strony, Akceptuje Siebie,
Jestem Warto$ciowym Cztowiekiem, Asertywna Odmowa, Ksztatcenie
Umiejetnoscirozpoznawania wtasnych emocji;

- realizacje edukacji rowiesniczej w formie lekcji prowadzonych przez uczniéw na
zajeciach wychowawczych, majace na celu wzmocnienie jego poczucia wartosci oraz
przynaleznosci do grupy;

- prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki uzaleznier pn. Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie,
Szkodliwosé substancji Nikotynowych, Alkoholowych, Psychoaktywnych Oraz Ich Wptyw
Na Zdrowia Fizyczne | Psychiczne;

- organizacje akgji profilaktyczno-edukacyjnej Swiatowy DzieA Rzucania Palenia;
- organizacje zaje¢ edukacyjnych nt. Ochrony zdrowia w zwigzku z epidemig COVID-19;

- prowadzenie zaje¢ warsztatowych nt. Zasad Udzielania Pierwszej Pomocy;
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- realizacje innowacji ekologicznej — Z ekologig na Ty; udziat w akcjach proekologicznych
— Sprzatanie $wiata; udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat;

- przekazywanie informacji oo obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcéw w sytuacjach zagrozenia narkomanig(w tym rdéwniez metody
wspotpracy szkoty z Policjg);

- prowadzenie zajeé rozwijajgcych kompetencje emocjonalne-spoteczne, ktérych celem
jest ksztattowanie postaw zyciowych opartych na szacunku do siebie, poczucia wiasnej
wartosci | poczucia bezpieczenstwa, dbatosci o zdrowia, a takze budowanie
prawidtowych relacji interpersonalnych;

- prowadzenie zaje¢ z doradztwa zawodowego, ktérych celem jest aktywizacja
zawodowa ucznidw przejawiajgcych czynniki ryzyka z zakresu zdrowia psychicznego;

- realizowanie podstawy programowej w zakresie ksztattowania: postaw prospotecznych
dzieci i milodziezy, poczucia wiasnej wartosci, poczucia odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje, umiejetnosci asertywnego zachowania sie w sytuacjach
trudnych; _ rozwijanie kompetencji nauczycieli, psychologa i pedagoga w zakresie
promocji zdrowia psychicznego;
- wspotprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy zgodnie z zapisami ustawy
0 pomocy spotecznej realizuje zadania powiatu w zakresie udzielania pomocy osobom
chorym psychicznie poprzez:
1) Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z zaburzeniami psychicznymi catkowicie
lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicdw w rodzinie zastepczej. Dotyczy to dzieci
z zaburzeniami psychicznymi przebywajgcymi w rodzinach zastepczych posiadajgcych
orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Rodzina zastepcza zapewnia miedzy innymi dziecku:
-odpowiednie warunki bytowe,
-mozliwo$¢ rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego, - mozliwosé zaspokojenia
indywidualnych potrzeb dziecka,
-mozliwos$¢ wtasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,
-odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu wolnego.
2)Organizowanie i prowadzenie placowek opiekunczo —  wychowaweczych,
zapewniajgcych opieke i wychowanie dzieciom catkowicie lub czeSciowo pozbawionym
opieki rodzicow. Dotyczy to dzieci z zaburzeniami psychicznymi przebywajgcymi
w  placéwka  opiekuniczo —  wychowawczych  posiadajgcych  orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.
Catodobowe placéwki opiekurnczo — wychowawcze dzielg sie na nastepujace typy:
socjalizacyjne, interwencyjne, specjalistyczno terapeutyczne, rodzinne. Placéwki
te zapewniajg dziecku catodobowg, ciggta opieke i wychowanie oraz zaspokajajg jego
niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe w tym emocjonalne, spoteczne, religijne,
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a takze zapewniajg korzystanie z przystugujacych na podstawie odrebnych przepiséw
Swiadczen zdrowotnych i ksztatcenia.

3) Pomoc w integracji ze Srodowiskiem osdb majacych trudnosci w przystosowaniu sie
do zycia, mtodziezy opuszczajgcej catodobowe placéwki opiekuriczo — wychowawcze.
Osoba, ktéra osiggneta petnoletnos¢ w rodzinie zastepczej oraz osoba petnoletnia
opuszczajgca placéwki opiekunczo — wychowawcze zostanie objeta pomocy majgca
na celu jej usamodzielnienie i integracje ze srodowiskiem poprzez prace socjalng, a takze
pomoc:

pieniezng na usamodzielnienie,

pieniezng na kontynuowanie nauki,

- w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkalnych, w tym w mieszkaniach
chronionych,

w uzyskaniu zatrudnienia,

na zagospodarowanie w formie rzeczowej.

4) Prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy spotecznej o zasiegu ponad
gminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych oséb. Na terenie Powiatu Nidzickiego
funkcjonuje jeden dom pomocy spotecznej dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie.
5) Prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkdw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy.
6) Pomoc osobom niepetnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi) w ramach
rehabilitacji spotecznej dofinansowanej ze srodkéw PFRON.

Osobom niepetnosprawnym, w tym chorym psychicznie udziela sie pomocy
w ramach nastepujacych zadan:
- dofinansowania uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych,
- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawnym.
7) Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego.

Od 1 wrzesnia 2004 r. przy PCPR w Nidzicy dziata Powiatowy Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami opiekunczo-wychowawczymi, przemoca domowag
i uzaleznieniami. Czynny jest w kazdy wtorek, zostat utworzony w celu umozliwienia
mieszkancom powiatu dostepu do specjalistycznych ustug prawnych, psychologicznych
i pedagogicznych. W punkcie konsultacyjnym zatrudnionych jest 3 specjalistow. Do zadan
specjalistdw nalezy udzielanie rodzinom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej pomocy
prawnej, pedagogicznej, psychologicznej, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przemocy domowej, udzielanie pomocy przez zatrudnionych
specjalistdw, interesancie kierowani sg do wtasciwej instytucji. Najczestsze problemy
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z jakimi interesancie zgtaszajg sie do Punktu to: wszelkiego rodzaju uzaleznienia, sprawy
alimentacyjne, sprawy dotyczgce przemocy, problemy opiekunczo -wychowawcze, spfaty
zadfuzenia, traumy, ustalenie ojcostwa, sprawy rozwodowe, ograniczenia witadzy
rodzicielskiej, praw opieki nad dzie¢mi, sptaty zadtuzenia/ egzekucje komornicze, sprawy
spadkowe. Dziatania specjalistow skierowane sg przede wszystkim na rozwigzywanie
biezgcych probleméw z jakimi zgtaszajg sie mieszkancy powiatu, zarébwno prawnych,
psychologicznych i pedagogicznych. Nie prowadzi sie terapii grupowej ani pracy grupowe;.

llo$¢ udzielonych porad

2021r. 2022r.
Ogdtem 95 82
Przez Prawnika 20 18
Przez Pedagoga 39 40
Przez Psychologa 36 24

Zrédto: PCPR w Nidzicy

Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Szczytnie, ktéry
realizuje zadania z zakresu orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
orzeka na wniosek osoby zainteresowanej, przedstawiciela ustawowego tej osoby, albo
za ich zgodg, na wniosek osrodka pomocy spotecznej. W Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci jest oddelegowany pracownik, ktéry ma swojg

siedzibe w Powiatowym Centrum pomocy Rodzinie w Nidzicy .
Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci

Osoby przed 16 rokiem zycia Osoby po 16 roku zycia
2021 rok
01-U 9 01-U 13
02-pP 14 02-pP 117
2022 rok
01-U 3 01-U 9
02-pP 16 02-pP 82

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Szczytnie

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Nidzicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy jest samodzielng jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej, prowadzong przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Nidzicy. Dom jest osrodkiem wsparcia
dziennego o zasiegu powiatowym dla 60 oséb przewlekle chorych psychicznie,
niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych — typ A, B i C. Od 25 stycznia 2021r. Dom posiada 6 statutowych
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miejsc pobytu catodobowego, na ktdre skierowani uczestnicy w przypadku wystgpienia
potrzeby spowodowanej sytuacjg zyciowa lub rodzinng albo w przypadku realizacji
catodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych w ramach
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Osoby te z powodu
niepetnosprawnosci, wymagajg wsparcia w Srodowisku lokalnym w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, zaspakajaniu ich niezbednych potrzeb zyciowych,
rekreacyjno-kulturalnych, edukacyjnych i postepowania wspierajgco-aktywizujgcego
dostosowanego do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczestnikéw.

W 2021 roku z ustug $wiadczonych przez SDS skorzystato 68 0séb
niepetnosprawnych (26 mezczyzn i 42 kobiet) w tym 14 oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

W 2022 roku z ustug $wiadczonych przez SDS skorzystalo 71 o0séb
niepetnosprawnych (26 mezczyzn i 45 kobiet) w tym 13 oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

W 2021 roku ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci z ustug SDS w Nidzicy
skorzystaty 34 osoby z zaburzeniami psychicznymi (ze schizofrenig -14 osdéb), 19 osdéb
niepetnosprawnych intelektualnie (z lekkim uposledzeniem umystowym- 1 osoba,
umiarkowanym — 7, znacznym — 7 osOb i gtebokim — 4 osoby) oraz 15 oséb
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym schorzenia
neurologiczne.

W 2022 r. z ustug $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy skorzystato
71 o0s6b niepetnosprawnych (26 mezczyzn | 45 kobiet), w tym 16 o0sdb
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci z ustug SDS skorzystaty 33 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym 12 oséb ze schizofrenia, 22 osoby niepetnosprawne
intelektualnie (z lekkim uposledzeniem umystowym- 1 osoba, umiarkowanym — 7,
znacznym — 10 oséb i gtebokim — 4 osoby) oraz 16 osdb wykazujgcych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym schorzenia neurologiczne

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
0s6b uczestniczacych w organizowanych zajeciach, zmierzajacych do osiggniecia przez
te osoby mozliwie jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej oraz integracji spotecznej
ze Srodowiskiem lokalnym. Dom zapewnia uczestnikom postepowanie wspierajgco-
aktywizujgce, obejmujgce nastepujace formy dziatalnosci:

-trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

-trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
terapie zajeciowg, prowadzong w 8 pracowniach: artystycznej, gospodarstwa domowego,

kulinarnej, rekodzieta, umiejetnosci spotfecznych, czynnosci dnia codziennego,
komputerowej i multimedialnej, - terapie ruchowg, w tym zajecia sportowe, turystyke i
rekreacje,
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- muzykoterapie,

- ustugi pielegniarskie,

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- poradnictwo specjalistyczne pedagogiczne, socjoterapeutyczne i socjalne,

- profesjonalng opieke i wsparcie,

-pomoc w zaftatwianiu spraw urzedowych, w dostepie do niezbednych s$wiadczen
zdrowotnych oraz pomoc w dowiezieniu uczestnikdw do specjalistycznych placéwek
ochrony zdrowia,

- dowoz uczestnikdw z miejsca zamieszkania do placowki.

Pomoc i zakres $wiadczonych ustug jest dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnikdw, wynikajagcych ze stopnia ich psychicznej sprawnosci. Zajecia
w Srodowiskowym Domu Samopomocy organizowane sa w grupach lub indywidualnie,
w zaleznosci od zainteresowan, potrzeb i mozliwosci o0sdéb niepetnosprawnych.
Uczestnicy majg zapewnione postepowanie wspierajgco aktywizujgce dostosowane
do ich mozliwosci psychofizycznych, zaplanowane na podstawie indywidualnych plandéw
wspierajgco-aktywizujgcych w porozumieniu i za zgoda uczestnika lub jego opiekuna
prawnego. W placéwce dziata Zespot Wspierajgco—Aktywizujgcy do zadan ktérego
nalezy opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw wspierajgco-aktywizujgcych
oraz ich analiza, ocena i modyfikacja. Pracownicy zespotu oceniajg (raz na pot roku)
wyniki postepowania wspierajgco-aktywizujgcego ze szczegdlnym uwzglednieniem
poprawy funkcjonowania spotecznego uczestnikéw zajeé.

Ponadto Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciag
Intelektualng $wiadczy regularnie catodobowag pomoc mieszkaniowg i opiekunczg
w ,Mieszkaniu Treningowym” w Centrum im. Jana Pawta Il w Nidzicy, ul. Krzywa 8
i w O$rodku Wsparcia w kryzysowej sytuacji rodziny przy Domu Pomocy Spotecznej
w Napiwodzie (2 miejsca).

W 2021/2022 roku z treningu samodzielnosci w ,Mieszkaniu treningowym”
skorzystato 25 oséb (w tym: 12 kobiet i 13 mezczyzn). S3 podejmowane regularne
dziatania i réznorodne formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i cztonkéw
ich rodzin: konsultacje psychologiczne, zajecia terapeutyczne, pomoc w dojazdach na
specjalistyczne konsultacje medyczne poza miejscem zamieszkania, wyjazdy integracyjne
i tworzenie grup samopomocy, spotkania szkoleniowe i okazjonalne spotkania
integracyjne.

Osrodek Wczesnej Interwencji przeznaczony jest dla dzieci w wieku 0-7 roku zycia
zagrozonych nieprawidtowym rozwojem, opdznionych w rozwoju psychomotorycznym
i uposledzonych umystowo i ich rodzin. Celem OWI jest wczesna, wielospecjalistyczna,
kompleksowa diagnoza oraz odpowiednie postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do
dzieci w wieku 0-7 lat z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz postepowanie
profilaktyczno-edukacyjno-terapeutyczne w stosunku do ich rodzin. Zadania OWI
realizowane sg w nastepujgcych formach organizacyjnych:
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- konsultacje specjalistyczne indywidualne (lekarza neurologa, psychiatry, rehabilitacji
medycznej, pediatry);

Terapie indywidualne: fizjoterapeutyczne, logopedyczne, psychologiczne, pedagogiczne;
— terapie grupowe;

— grupy wsparcia dla rodzin.

Zespot wielospecjalistyczny ustala kompleksowg diagnoze oraz opracowuje dla kazdego
dziecka indywidualny program terapeutyczny. Diagnoza i program sg ponawiane
i dostosowywane do zmieniajgcych sie potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka.
Zespot wielospecjalistyczny omawia na biezgco postepy i problemy dziecka.

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy przeznaczony dla
wychowankéw w wieku od 3-25 roku zycia, ktérzy wymagajg kompleksowej,
wielospecjalistycznej pomocy rehabilitacyjno-edukacyjnej $wiadczonej w odpowiednich
warunkach z opieka dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku. Placdwka zapewnia
dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym
i znacznym wraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi realizacje obowigzku szkolnego
i nauki, osobom niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu gtebokim realizacje
obowigzku szkolnego i nauki w formie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych zespotowych
lub indywidualnych.

Dla kazdego wychowanka ustalana jest kompleksowa diagnoza i ocena funkcjonalna
dziecka obejmujgca badania  psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne i lekarskie.

Opracowywany i realizowany wielodyscyplinarny, indywidualny program pracy:

- edukacyjno-terapeutyczny (dla wychowankéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym),

- rehabilitacyjno-rewalidacyjno-wychowawczo-opiekunczy (dla wychowankow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim).

W OREW organizowane s3: wczesne wspomaganie rozwoju dzieci
niepetnosprawnych od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do czasu rozpoczecia nauki
szkolnej; wychowanie i edukacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu umiarkowany i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
w zakresie realizacji programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wychowania
przedszkolnego, rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, spetniania
obowigzku szkolnego i nauki w ramach nauki w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole
przysposabiajgcej do pracy; indywidualne i zespotowe zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze dla osdb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebokim od 3 do
25 roku zycia; zajecia socjoterapeutyczne stuzgce rozwijaniu dojrzatosci spotecznej,
zaradnosci zyciowej, umiejetnosci wspotdziatania i petnienia rél spotecznych; pomoc
rodzicom w rozwigzywaniu problemoéw dzieci niepetnosprawnych poprzez poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, rehabilitacyjne, logopedyczne, fizjoterapeutyczne, udziat
rodzicbw w zajeciach grup tematycznych, samoksztatceniowych, interwencyjna
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krotkoterminowa opieka catodobowa w przypadku koniecznosci doraznego objecia
wychowanka opiekg w trudnej sytuacji rodzinnej; ustugi opiekuniczej. Pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna, pielegnacja, pomoc
W przemieszczaniu sie i samoobstudze, utrzymanie w czystosci osdb lezacych; zajecia
rewalidacyjne, specjalistyczne wynikajagce z biezgcej analizy funkcjonowania
wychowankéw oraz kwalifikacji pracownikéw jak i zalecen poradni psychologiczno-
pedagogicznej m.in.: alternatywnej komunikacji, uspoteczniajgce, usamodzielniajace,
w formie wyjazdowej (zajecia na basenie, hipoterapia, wycieczki), fizjoterapeutyczne
(usprawnianie ruchowe, zabiegi fizykalne itp.) logopedyczne zaburzen rozwoju i wad
mowy, w tym surdo i neurologopedyczne, konsultacje i porady lekarskie; wyjazdy na
Zielong Szkote i turnusy rehabilitacyjne.

Warsztaty Terapii Zajeciowej dla 55 dorostych o0séb z wieloraka
niepetnosprawnoscia, zapewniajgcych rehabilitacje spoteczng i zawodowa, nauke
czynnosci zwigzanych z codziennym zyciem, aktywne zycie, terapie zajeciowg i wsparcie
rodzin przez specjalistéw — psycholog, lekarze specjalisci rehabilitacji i neurologii.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy - liczba podopiecznych majgcych
zaburzenia psychiczne w 2021 r. wynosifa 192 osoby, a w 2022 r. 202 osoby.

Gtéwne formy wsparcia jakich udziela Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy
osobom z zaburzeniami psychicznymi to:

- umieszczanie w domach pomocy spotecznej,

- wyptacanie zasitkéw statych,

- wyptacanie zasitkow celowych,

- praca socjalna,

- udzielanie wsparcia w formie gorgcego positku,

- poradnictwo psychologiczne,

- poradnictwo prawne,

- pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z leczeniem,
- pobyt w mieszkaniu chronionym,

- ustugi opiekuncze.

Szczegbtowe dane statystyczne dotyczace wsparcia przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy
osobom z zaburzeniami psychicznymi:

2021 rok 2022 rok
Ogétem 192 202
135 141
w tym osoby chore przewlekle psychicznie
w tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna 26 26
w tym osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia 31 35
czynnosci psychicznych

Zrédto: MOPS Nidzica
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowcu Koscielnym - udziela pomocy
w miare swoich mozliwosci w réznej formie dla wszystkich mieszkaricéw w tym takze dla
0oséb majgcych problemy natury psychicznej. Pracownicy socjalni prowadzg szeroko
rozumiang prace socjalng, ktérg swiadczg osobom z zaburzeniami psychicznymi. Osrodek
zatrudnia 2 pracownikow socjalnych, w tym 1 pracownik socjalny posiada specjalizacje
Il stopnia w zakresie przygotowania ogdlnego i specjalistycznego na kierunku ,Praca
socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi”. GOPS realizowat Gminny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancéw Gminy Janowiec Koscielny na lata 2016 —
2020, przyjety Uchwatg Nr XX/ 177 / 2016 przez Rade Gminy Janowiec Koscielny.
Z pomocy spotecznej w réznej formie w 2021 r. skorzystato 70 rodzin w tym 235 o0s6b,
w 2022 r. - 64 rodziny w tym 227 0séb.
Na terenie Gminy Janowiec Koscielny funkcjonuja:

- Przychodnia MEDICUS Zaniewski, Bilski Spotka Partnerska Lekarzy w Janowcu Koscielnym,
ktéry $wiadczy pomoc osobom chorym, w tym takze osobom 1z zaburzeniami
psychicznymi, cho¢ nie ma w nim lekarza o specjalnosci psycholog czy psychiatra,

- Punkt konsultacyjny dla oséb z problemami alkoholowymi funkcjonuje przy Urzedzie
Gminy, raz w tygodniu w swoich dziataniach jest skierowany na pomoc miedzy innymi
osobom majgcymi problemy ze zdrowiem psychicznym,

- Punkt pomocy psychologicznej, ktéry $wiadczy wsparcie psychologiczne,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Janowcu
Koscielnym, ktéry udziela dziennej opieki dla oséb majgcych problemy ze zdrowiem
psychicznym.

Liczba osdéb z zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy Janowiec Koscielny, ktorzy korzystajg z osrodka
wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Janowcu Koscielnym:

Rok Liczba miejsc Liczba oséb korzystajacych
100 93
2021
2022 100 98

Zrédto: GOPS Janowiec Koscielny

Liczba os6b z terenu Gminy Janowiec Koscielny przebywajgcych w Domu Pomocy Spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi:
2021 rok 2022 rok

1 3

Zrédto: GOPS Janowiec Koscielny.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowcu KosScielnym nie prowadzi
ewidencji statystycznej dotyczgcej rozmiaru zaburzen psychicznych wsréd dzieci
i mtodziezy. Uczniowie z Gminy Janowiec Koscielny, ktérzy majg trudnosci w nauce,
niewtasciwie sie zachowujg lub majg duzg absencje w uczeszczaniu do szkoty, kontynuujg
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edukacje w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w im. Ks. Jana
Twardowskiego w Nidzicy (liczba uczniow w 2021 r. - 1, w 2022 r. - 3), Szkole
Podstawowej z oddziatami przysposabiajgcymi do pracy w Nidzicy (liczba uczniéw
w 2021r. — 2, w 2022r. — 2), jest to mitodziezy zdiagnozowana przez Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczng w Nidzicy w aspekcie diagnozy pedagogicznej | diagnozy
psychologiczne;. Realizacja programoéw profilaktycznych w Szkole Podstawowe;j
w Janowcu Koscielnym i w Szkole Podstawowej w Wasniewie — Grabowie wigzg sie
gtéwnie z tematyka zapobiegania aktom agresji, konfliktu, zapobiegania wykluczeniu
i agresji réwiesniczej, inicjacji alkoholowej paleniem papieroséw oraz uzywaniem
dopalaczy. Edukacja prozdrowotna zawiera elementy radzenia sobie ze stresem wsrdd
dzieci i mtodziezy. W latach 2021/2022 na godzinach wychowawczych oraz zajeciach
pedagogicznych realizowane byty tematy zwigzane ze stresem — jak sobie z nim radzi¢.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego podejmuje dziatania w formie kierowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi do domdéw pomocy spotecznej oraz do sSrodowiskowych domow
samopomocy. Podopieczni Osrodka w Janowie w latach 2021— 2022 przebywali w DPS
w Nieszawce Wielkiej, Jonkowie, Szczytnie, Suszu, Barczewie, Grodzicznie oraz Lubawie.
Ponadto podopieczni GOPS korzystajg z systemu wsparcia w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Janowcu Koscielnym oraz Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Nidzicy.

Liczba os6b skierowanych do domoéw pomocy spotecznej w latach 2021 — 2022

Liczba oséb skierowanych do DPS
w2021r.

Liczba oséb skierowanych do DPS
w2022r.

Ogdtem W tym osdb z Ogodtem
zaburzeniami
psychicznymi

W tym oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

1. 1 0 1 0

Zrédto: GOPS Janowo

Liczba oséb przebywajgcych w domach pomocy spotecznej w latach 2021 — 2022

Liczba osdb przebywajgcych w DPS Liczba osdb przebywajgcych w DPS
w 2021r. w2022 .

Ogotem W tym oséb z Ogotem W tym oséb z
zaburzeniami zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi

1. 6 3 6 3

Zrédto: GOPS Janowo

Liczba oséb przebywajgcych w poszczegdlnych domach pomocy spotecznej w latach 2021 - 2022
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Liczba osdb przebywajgcych w DPS
2021 rok 2022 rok

Lp OPS ogttem | sebumenamt | ogsem | seburseniamy

psychicznymi psychicznymi
1. Nieszawka Wielka 1 0 0 0
2. Szczytno 1 1 1 1
3. Susz 1 1 1 1
4. Barczewo 1 0 1 0
5. Grodziczno 1 0 1 0
6. Lubawa 1 1 1 1
7 Jankowo 0 0 1 0

Zrédto: GOPS Janowo

Liczba 0séb korzystajacych z systemu wsparcia w SDS w Nidzicy oraz Janowcu Koscielnym w latach 2021 -
2022

Liczba osdb korzystajacych z systemu wsparcia w DS

Lp. < - < .
Ogétem SDS w Szczepkowie Borowym SDS w Nidzicy

1. 34 31 3

Zrédto: GOPS Janowo

Ponadto w gminie Janowo wsréd dziatan podejmowanych na rzecz o0sdéb
z zaburzeniami psychicznymi jest podtrzymywanie tych oséb w $rodowisku lokalnym
poprzez zapewnienie cztonkom rodzin $wiadczen w formie zasitku dla opiekuna,
Swiadczenia pielegnacyjnego, zasitku pielegnacyjnego oraz specjalnego zasitku
opiekunczego.

Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej w Koztowie udziela pomocy w miare
swoich mozliwosci w réznej formie dla wszystkich mieszkancéw Gminy Koztowo w tym
takze dla o0séb majacych problemy natury psychicznej. Osrodek zatrudnia
4 pracownikéow socjalnych. Gtéwne formy wsparcia jakich udziela Osrodek to m.in.
wypfacanie zasitkdw statych, zasitkdéw celowych, umieszczanie w Domach Pomocy
Spotecznej, praca socjalna, udzielanie wsparcia w postaci positku, pomoc w zatatwianiu
spraw zwigzanych z leczeniem, ustugi opiekurnicze.

Na terenie Gminy Koztowo funkcjonuja:

Oérodek Swiadczen Medycznych w Koztowie, $wiadczacy pomoc osobom chorym, takze

z zaburzeniami psychicznymi

- “MEDYK” — lekarze specjalisci w Szkotowie, ktérzy swiadczg pomoc takze osobom
z zaburzeniami psychicznymi.
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Na terenie Gminy Koztowo z pomocy spotecznej skorzystaty w 2021 r. — 52 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, a w 2022r r. — 51 oséb. W ramach dziatan w zakresie
Ochrony i wspierania zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy, oséb dorostych (w tym
starszych) udzielono porad (wsparcia) w 2021 r. — 92 osobom, w 2022 r. — 88 osobom
starszym.

Na terenie Gminy Koztowo funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy — jest
to dzienny Oérodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dziatalnoéé¢ SDS
ukierunkowana jest na pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych
i rozwigzywaniu codziennych problemoéw osdéb niepetnosprawnych.

Liczba oséb skierowanych do $SDS w Koztowie

2021 2022
Liczba oséb 52 51
2022 100 98

Zrédto: GOPS Koztowo

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Koztowo mogg skorzystaé
z pomocy placéwek znajdujgcych sie na terenie Powiatu
Nidzickiego:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy,
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy,
- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Nidzicy,
- Osrodek Rehabilitacyjno -Edukacyjno -Wychowawczy w Nidzicy,
- Powiatowy Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy PCPR w Nidzicy.

Szczegdtowe dane statystyczne dotyczgce wsparcia przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koztowie
osobom z zaburzeniami psychicznymi:

Liczba rodzin Liczba oséb w rodzinie
2021 2022 2021 2022
Pomoc ogoétem 182 180 395 397
Pomoc udzielane w postaci pracy socjalnej 278 287 942 973
W tym: wytgcznie w postaci pracy socjalnej 203 200 686 715

Zrédto: GOPS Koztowo

Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy realizuje zadania samorzadu powiatowego
w zakresie promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkdéw bezrobocia oraz aktywizacji
zawodowej na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2022 r., poz. 690 ze zm.) oraz innych przepiséw prawa
regulujgcych ten zakres.

Dziatania podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy sg skierowane do o0séb
bezrobotnych, poszukujgcych pracy oraz pracodawcow i innych szeroko rozumianych

21



podmiotéw dziatajgcych na rynku pracy. W ramach wykonywanych zadan ustawowych

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi miedzy innymi dziatania w zakresie rehabilitacji

zawodowej na rzecz oséb niepetnosprawnych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia

20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, osoby

niepetnosprawne znajdujg sie w grupie osdb w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy i moga

by¢ zarejestrowane w urzedzie pracy majgc status:

- osoby bezrobotnej posiadajgcej aktualny orzeczony stopien niepetnosprawnosci,

niezatrudnionej i nie wykonujgcej innej pracy zarobkowej, zdolnej i gotowe] do
podjecia zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy obowigzujgcym
w danym zawodzie, nie posiadajacej uprawnien do swiadczen rentowych lub zasitku
statego,

- osoby poszukujacej pracy - posiadajgcej aktualny orzeczony stopien
niepetnosprawnosci oraz posiadajgcy przychdd w postaci renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, enty socjalnej lub zasitku z OPS.

Liczba oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych w latach 2015 2016 w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Nidzicy.

Bezrobotne osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Stan na
koniec Il Stopien lekki Stopien umiarkowany Stopien znaczny
potrocza
2021r. 50 19 0
2022r. 45 18 0

Zrédto: Dane statystyczne z Powatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy jako osoby

poszukujace pracy.

Bezrobotne osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Stan na Stopien umiarkowany
koniec Il Stopien lekki Stopien znaczny
potrocza:
2021r. 2 9 6
2022r. 0 9 4

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy
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Osoby z chorobami psychicznymi zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy jako
bezrobotne i poszukujgce pracy.

stan na koniec 2021: stan na koniec 2022:

| pétrocza Il pétrocza | pétrocza Il pétrocza
Bezrobotni 8 10 14 14
Poszukujgcy pracy 3 3 3 4

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Rodzaje niepetnosprawnosci wystepujgce  wsréd osoOb  niepetnosprawnych bezrobotnych i
poszukujgcych pracy zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy

stan na koniec stan na koniec 2022:
2021:
Przyczyny | pétrocza Il pétrocza | pétrocza Il pétrocza
niepetnosprawnosci
B PP B PP B PP B PP
Uposledzenie umystowe 1 4 1 4 0 3 0 3
Choroby psychiczne 8 3 10 3 14 3 14 4
Zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu 3 0 4 0 2 0 40 0
Choroby narzgdu wzroku 0
2 0 3 3 0 1
0
Uposledzenie narzadu
ruchu 15 1 23 1 24 1 17 0
Epilepsja 1 2 3 3 3 2 3 2
Choroby uktadu
oddechowego i uktadu 3 0 7 0 6 0 8 0
krazenia
Choroby uktadu
pokarmowego 1 0 0 0 0 0 0 0
Choroby uktadu 2 0 0
moczowo-ptciowego 1 0 0 0 0
Choroby neurologiczne 5 0 5 2 5 1 4 0
Inne 13 2 10 2 8 1 10 2
Nieustalony 1 3 2 2 3 3 2 2
Ogétem 55 15 69 17 68 14 63 13

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy
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Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy jako
bezrobotne lub poszukujgce pracy niepozostajgce w zatrudnieniu majg prawo
korzysta¢ z nastepujacych ustug lub instrumentéw okreslonych w ustawie o promocji:
1) Szkolen,

2) Stazuy,

3) Pracinterwencyjnych,

4) Przygotowania zawodowego dorostych,

5) Badan lekarskich lub psychologicznych, o ktérych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy
0 promocji,

6) Zwrotu kosztow, o ktérych mowa w art. 45 ust. 1,2 i 4 ustawy o promocji,

7) Finansowania kosztéw, o ktérych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promogji,

8) Studiow podyplomowych,

9) Szkolen na podstawie tréjstronnych umoéw szkoleniowych zawieranych pomiedzy

starostg, pracodawcsy i instytucjg szkoleniowa,

10) Bonu na zasiedlenie,

11) Bonu szkoleniowego,

12) Bonu stazowego.

Podstawowe ustugi rynku pracy stosowane przez PUP w celu podniesienia
aktywnosci zawodowej oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy to:
- posrednictwo pracy,

- poradnictwo zawodowe,
- organizacja szkolen.

Osoby niepetnosprawne mogg rowniez ubiegaé sie o jednorazowe srodki
na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkfadu do
spétdzielni socjalnej. Zrédtem finansowania ww. ustug i instrumentéw jest Fundusz
Pracy w przypadku oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych jako bezrobotne oraz
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb  Niepetnosprawnych dla  oséb
niepetnosprawnych zarejestrowanych jako osoby poszukujgce pracy niepozostajgce w
zatrudnieniu.

Dziatania aktywizacyjne podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy na rzecz oséb niepetnosprawnych
bezrobotnych i poszukujgcych pracy.

2021 rok 2022 rok
Forma aktywizacji w tym: w tym:
ogotem z chorobami ogoétem z chorobami
psychicznymi psychicznymi
Staz 2 0 6 2
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Bon szkoleniowy

Szkolenia

Dofinansowanie
wynagrodzenia za
zatrudnienie bezrobotnego
pow. 50 r.z.

Zatrudnienie w ramach
refundacji kosztéow
wyposazenia lub
doposazenia stanowiska

pracy

Przyznanie jednorazowo
srodkéw na podjecie
dziatalnosci gospodarczej

Prace interwencyjne

10 2

Roboty publiczne

Prace spotecznie uzyteczne

Poradnictwo zawodowe

Z porady indywidualnej skorzystato
60 0séb, w tym 4 osoby z
zaburzeniami psychicznymi,

1 osoba z orzeczong
niepetnosprawnoscig uczestniczyta w
poradach grupowych,

-14 oséb brato udziat w informacjach
grupowych, w tym 4 osoby z
zaburzeniami psychicznymi,

-51 os6b skorzystato z informacji
indywidualnej, w tym 18 z
zaburzeniami psychicznymi,

-5 0s6b skorzystato z badan
testowych.

Z porady indywidualnej

skorzystato 67 oséb, w tym 7 oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

-2 osoby z orzeczong

niepetnosprawnoscig uczestniczyto

w poradach grupowych,
-6 0s6b brato udziat w

informacjach grupowych, w tym 1

osoba z zaburzeniami
psychicznymi,

-50 0s6b skorzystato z informacji

indywidualnej, w tym 18 z
zaburzeniami psychicznymi,
-4 osoby skorzystaty z badan
testowych.
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Pozyskano 147 wolnych miejsc
pracy, 165 osobom przedstawiono
propozycje pracy, a 46 osobom Pozyskano 30 ofert pracy, 63
wydano skierowanie do pracy. wolne stanowiska pracy dla oséb
niepetnosprawnych. tacznie z
ustugi posrednictwa pracy
skorzystato 13 osdb z
niezaburzeniami psychicznymi.

Posrednictwo pracy (udziat
O.Séb niepefnosprawnyc.h W | tacznie z ustugi posérednictwa pracy
gietdach pracy, spotkaniach | ckorzystato 7 0séb z
informacyjnych) niezaburzeniami psychicznymi.

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Nidzicy $wiadczy
profesjonalne ustugi dla o0séb wuzaleznionych od alkoholu i innych s$rodkéw
psychoaktywnych oraz oséb wspoétuzaleznionych. Pomaga ludziom w walce z natogami
w sposdb profesjonalny i skuteczny. Swoje dziatania realizuje poprzez program
psychoterapii dla oséb pijacych oraz biorgcych szkodliwie.

W 2021 r. w Przychodni Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
zarejestrowanych byto 263 pacjentéw — kazdemu udzielono pomocy terapeutycznej,
przeprowadzono 171 diagnoz oraz udzielono 2974 porad oraz sesji terapeutycznych.

W roku 2022 pomoc udzielona w przychodni byta na podobnym poziomie i tak:
liczba pacjentéw, ktérym udzielono pomocy terapeutycznej to 269 osoby, 160
pacjentom postawiono diagnozy i przeprowadzono 2830 porad oraz sesji
terapeutycznych.

Problematyka zachorowalnosci dotyczy znacznego odsetka mieszkaricéw powiatu.
Powiat Nidzicki nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie
wojewddztwa warminsko — mazurskiego.

5. PRIORYTETY POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu Nidzickiego na lata 2023
-2027:

1) Zapobieganie depresji depresja jest drugg pod wzgledem zapadalnosci chorobg
i przyczyna dysfunkcjonalnosci, zwieksza ryzyko samobdjstw, stanowi istotny problem
spoteczny,

2) Promocja zdrowia psychicznego w szkotach — stabe wyniki w nauce i wczesnie
wystepujgce problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwiekszy¢ ryzyko zachowan
aspotecznych, wykroczen, probleméw z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach,

3) Zapobieganie przemocy — agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej
prowadzi do leku, depresji, przestepczosci, wandalizmu, maltretowania
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i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i zabdjstw, mtodziez ze srodowisk
o wysokim poziomie biedy w wiekszym stopniu narazona jest na przemoc,

4) Zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych — zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych klasyfikowane sg jako zaburzenia
psychiczne i wspotwystepuja z wieloma rdéznymi zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania m.in. z przemoca, depresjg i samobdjstwami,

5) Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy — stresujgce warunki zwiekszajg
ryzyko zaburzen lekowych, depresyjnych i wypalenia, a zatem wzmocnienie pozycji
pracownika powinno doprowadzi¢ do poprawy kompetencji i strategii zaradczych,
wzrostu zadowolenia z pracy i wydajnosci pracy oraz do zmniejszenia stresu,

6) Wspieranie rodzicielstwa — pozytywne rodzicielstwo moze podwyzszyé
samoocene dzieci, zwiekszy¢ ich kompetencje spoteczne i szkolne, chroni¢ je przed
podzniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

7)  Wspieranie grup ryzyka — ludzie, ktérzy przechodzg zyciowe zmiany (przewlekty
stres, trauma, utrata pracy, rozwdéd, Smier¢ kogos bliskiego).

Dziatania profilaktyczne w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego powinny
by¢ podjete we wszystkich obszarach zycia spotecznego i zawodowego poprzez instytucje
oraz placowki oswiaty, kultury, zdrowia i pomocy spotecznej.

6. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACIA

Celem nadrzednym programu jest zapewnienie osobom z problemami

psychicznymi wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
umozliwiajgcych zycie w s$rodowisku rodzinnym i spotecznym. Niezwykle waznym
elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje dziatajgce w systemie
pomocy spotecznej z domami samopomocy oferujgcymi opieke dzienng, miejscami
catodobowymi oraz specjalistycznymi ustugami opiekunczymi.
Dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo bez wzgledu na stopien uposledzenia
organizuje sie nauke i zajecia rewalidacyjno — wychowawcze w szczegdlnosci
w szkotach, w przedszkolach, placéwkach opiekuiczo —wychowawczych, osrodkach
rehabilitacyjno — wychowawczych, w domach pomocy spotfecznej i zaktadach opieki
zdrowotnej, a takze w domu rodzinnym.
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Cele program

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego | zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Planowane dziatania Realizatorzy Termin Zrédto
realizacji | finansowania

1.1 Cel szczegotowy : upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijani umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zagrazajacych zdrowia psychicznemu.

- opracowanie i wdrozenie programow PPP w Nidzicy Realizacja | Srodki
profilaktycznych z zakresu zaburzen psychicznych, ciagta wiasne
- prelekcje dla pedagogéw szkolnych w PPP SOSW w Nidzicy

dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i o

mtodziezy, P,SONI KOtO w Nidzicy:

-edukacja mtodziezy z zakresu promocji zdrowia -SDS w Nidzicy

psychicznego, -OWI w Nidzicy

- uwrazliwienie rodzicdw i opiekundw na -OREW w Nidzicy

symptom w funkcjonowaniu mtodziezy z -WTZ w Nidzicy

zaburzeniami psychicznymi swiadczgcymi o
koniecznosci udania sie do poradni (trudnosci w
nauce, funkcjonowaniu spotecznym, ktopoty
zdrowotne, itp.)

- podkreslanie i uwypuklanie pozytywnych cech,
talentéw, umiejetnosci | kwalifikacji osob z
zaburzeniami psychicznymi,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami zycia codziennego wsréd oséb
chorych psychicznie oraz promowanie stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- praca z rodzing 0s6b chorych psychicznie,
promowanie | upowszechnianie wiedzy na temat
chordb psychicznych oraz radzenia sobie z ich
objawami,

- organizowanie debat , konferencji, spotkan
informacyjnych, konkurséw w zakresie promocji
zdrowia psychicznego,

- popularyzacja zdrowia psychicznego poprzez
organizacje aktywnych form wypoczynku,
organizowanie zajec rekreacyjnych i sportowych,
- szkolenia | zajecia psychoedukacyjne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz cztonkéw ich
rodzin,

- wsparcie dla 0séb obcigzonych problemem
niepetnosprawnosci intelektualnej i psychicznej,
- przeciwdziatanie uzaleznieniom.

-PCPR w Nidzicy
-ZSO w Nidzicy
-ZSZiO w Nidzicy

-ZSRiO w Jagarzewie
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1.2 Cel szczegotowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Realizacja Powiatowego Programu PCPR w Nidzicy Realizacja | Srodki
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ciaggta wiasne
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Nidzickim na lata 2023-2027
1.3 Cel szczegotowy: zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
- integracja o0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze SOSW w Nidzicy, Realizacja | Srodki
Srodowiskiem lokalnym poprzez organizacje i ciagta wiasne
udziat w konkursach, festynach, spotkaniach PCPR w Nidzicy,
integracyjnych oraz imprezach kulturalno- o
oswiatowych i sportowych, P,SONI KQtQ w Nidzicy,
- dazenie do integracji spotecznej rozumianej jako -5DS w Nidzicy,
jzenie gracji sp ) ) ) -
przywrocenie mozliwosci petnienia powszechnie -OWlw Nld_ZICY’
dostepnych rél spotecznych, -OREW w.quzwy,
Korzystanie z powszechnie dostepnych débr WTZw l\!ldz.lcy,
kultury, w tym wyjscia do Nidzickiego Osrodka 'DP_S w N"?‘Z'CV'
Kultury, biblioteki oraz galerii, wyjazdy do kina | -Mlgszkanla
teatru, trenlngO\{ve N
- wspotpraca z instytucjami spotecznymi i usamodzielniajace
organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb L
niepetnosprawnych w zakresie pomocy w Z50 w Nidzicy,
zatatwianiu spraw w urzedach i instytucjach, ZSZiO w Nidzicy,
- organizowanie przedsiewzie¢ promujgcych
aktywne spedzanie wolnego czasu przez osoby ZSRiO w Nidzicy,
chore psychiczne, promujgcych ich twdrczosci i
zainteresowania,
- Zielone Szkoty i Turnusy rehabilitacyjne,
Petnienie réznorodnych rél spotecznych przy
wsparciu asystenta i opiekuna.
1.4 Cel szczegotowy: organizacja system poradnictwa | pomocy w stanach kryzysu psychicznego
- warsztaty dla ucznidw oraz ich rodzicow na SOSW w Nidzicy, Realizacja | Srodki
temat zapobieganie przemocy i agresji w szkole, ciggta wtasne

- indywidualne konsultacje i porady dla uczniéw,
rodzicow (opiekundw prawnych),

- treningi umiejetnosci interpersonalnych w
rozwigzywaniu problemoéw uczniéw,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- wsparcie rodzicow w procesie wychowania
dzieci, u ktérych stwierdzono choroby psychiczne,
- poradnictwa indywidualne dla ucznidw, ktérych
rodzice sg uzaleznieni od alkoholu,

- specjalistyczne poradnictwa dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi na temat mozliwosci
uzyskania pomocy i wsparcia specjalistycznego,

- wspotdziatanie z instytucjami | organizacjami
zapewniajacymi pomoc i wsparcie w stanach
kryzysu psychicznego,

PSONI KOtO w Nidzicy,
-SDS w Nidzicy,

-OWI w Nidzicy,
-OREW w Nidzicy,
-WTZ w Nidzicy.
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- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemoéw
dzieci niepetnosprawnych poprzez poradnictwa
psychologiczne, pedagogiczne, rehabilitacyjne,
logopedyczne, fizjoterapeutyczne,

- udziat rodzicow w zajeciach grup tematycznych,
samoksztatceniowych interwencyjna
krotkoterminowa opieka catodobowa — w
przypadku koniecznosci doraznego objecia
wychowanka opiekg w trudnej sytuacji rodzinnej,
- grupy wsparcia dla rodzin

Cel gtowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w $Srodowisku rodzinnym i spotecznym

2.1 Cel szczeg6towy: upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

-state kontrolowanie podawania lekéw
psychotropowych dla uczniéw (za zgoda
rodzicéw),

-udostepnianie rodzicom szkolnego busa na
wyjazdy, na wizyty lekarskie oraz komisje
lekarskie orzekajace o stopniu
niepetnosprawnosci,

-rozwijanie specjalistycznych ustug opiekunczych
na terenie powiatu,

-wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wspétpraca z
PZP oraz oddziatami psychiatrycznymi w
szpitalach,

-pomoc w dojazdach do lekarzy specjalistéw
samochodem PSONI,

-postepowanie profilaktyczno-edukacyjno-
terapeutyczne w stosunku do rodzin dzieci
niepetnosprawnych.

PPP w Nidzicy
SOSW w Nidzicy

PSONI KOtO w
Nidzicy:

-SDS w Nidzicy
-OWI w Nidzicy
-OREW w Nidzicy
-WTZ w Nidzicy

PZP w Nidzicy

Realizacja
ciggta

Srodki wtasne

2.2 Cel szczeg6towy: upowszechnianie zréznicowanych form pomocy | oparcia spotecznego

-zapewnienie mozliwosci uczniom koriczagcym
Szkote Przysposabiajgcg do Pracy, pomocy
Srodowiskowej poprzez udziat w codziennych
zajeciach w Srodowiskowym Domu Pomocy
Spotecznej w Nidzicy,

- budowanie sieci oparcia spotecznego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi,

-$cista wspétpraca instytucji dziatajacych na rzecz
tej grupy oséb,

-poszerzenie zasiegu | dostepnosci form opieki,
pomocy | oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

SOSW w Nidzicy
PCPR w Nidzicy

PSONI KOtO w
Nidzicy:

-SDS w Nidzicy
-OWI w Nidzicy
-OREW w Nidzicy
-WTZ w Nidzicy
-DPSw
Napiwodzie

Realizacja
ciggtaw
zaleznosci od
potrzeb

Srodki wtasne
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-pomoc stacjonarna — kompleksowe wsparcie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w placéwkach
PSONI,

-opracowanie | realizacja wielodyscyplinarnego,
indywidualnego programu pracy: edukacyjnego-
terapeutycznego i rehabilitacyjne-rewalidacyjno-
wychowawczo-opiekunczego,

-organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju
dla dzieci niepetnosprawnych oraz wychowania |
edukacja dzieci | mtodziezy niepetnosprawne;j
intelektualnie,

Zajecia socjoterapeutyczne stuzace rozwijaniu
dojrzatosci spotecznej, zaradnosci zyciowej,
umiejetnosci wspétdziatanie | petnienia rél
spotecznych,

-ustugi opiekunicze: pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieka
higieniczna, pielegnacja, pomoc w
przemieszczaniu sie i samoobstudze,

-wsparcie dla rodzin obcigzonych problemem
niepetnosprawnosci intelektualnej | psychicznej,
-ogblne usprawnienie oraz rozwijanie
umiejetnosci wykonywania czynnosci dnia
codziennego oraz zaradnosci osobistej poprzez
zastosowanie Technik terapii zajeciowej,
-przygotowanie do zycia w $srodowisku
spotecznym, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym komunikowania sie i
wspoétpracy w grupie poprzez zastosowanie
Technik terapii zajeciowej,

Treningi umiejetnosci spotecznych w miejscach
catodobowego pobytu — SDS

-treningi mieszkaniowe — usamodzielniajgce —
PSONI,

-wspieranie rodzin w kryzysowej sytuacji poprzez
catodobowa wsparcie osoby niepetnosprawnej,
-przeciwdziatanie kierowaniu do domu pomocy
spotecznej poprzez catodobowa wsparcie w
drodze usamodzielnienia na miare mozliwosci
psychofizycznych osoby niepetnosprawnej,
-podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia
poprzez organizowanie specjalistycznych ustug,
poradnictwa, grup wsparcia,

-zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom
z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku
lokalnym z zachowaniem wiezi rodzinnych,
-utrzymanie oséb z zaburzeniami psychicznymi w
srodowisku lokalnym i przeciwdziatanie
instytucjonalizacji,

- ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

- Mieszkania
treningowe
usamodzielniajgce
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polegajacych na nauce, rozwijaniu |
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowaniu w
zyciu spotecznym,

-zaspokajanie potrzeb bytowych, rekreacyjno-
kulturalnych, edukacyjnych i spotecznych
uczestnikow ukierunkowanych na
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia,
-zapewnienie wsparcia w zakresie aktywizacji,
rehabilitacji | integracji spotecznej, w miare
mozliwosci przy wspoétudziale najblizszej rodziny
uczestnika,

-realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej
0s6b niepetnosprawnych umozliwiajgcych
upowszechnianie oraz stworzenie mozliwosci do
aktywnego uczestnictwa w srodowisku lokalnym i
spotecznym,

-wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci |
stopniu niepetnosprawnosci, umozliwiajgcych
Korzystanie z ulg i uprawnien m.in. pozyskanie
legitymacji osoby niepetnosprawne;j.

2.3 Cel Szczegotowy: aktywizacji zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia | przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

-wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie ich
aktywizacji zawodowej,

-organizowanie sotkan informacyjnych nt.
zréznicowanych form aktywizacji zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami , w tym z
zaburzeniami psychicznymi, celem zwiekszania
ich aktywnosci zawodowej na rynku pracy.

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego | szkolerh zawodowych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi:

-$wiadczenie ustug posrednictwa pracy dla oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
-Swiadczenie ustugi poradnictwa zawodowego w
formie indywidualnej oraz grupowej w postaci
informacji zawodowe] dotyczacej ustug oraz
instrumentow rynku pracy oraz sytuacji na
lokalnym rynku pracy,

-informowanie przez doradcéw klienta oséb z
zaburzeniami psychicznymi o mozliwosciach
skorzystania ze szkolen w celu podniesienia ich
kwalifikacji zawodowych.
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Przygotowanie | prowadzenie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujacej zatrudnianie oséb z
zaburzeniami psychicznymi:

-promowanie zatrudnienia oséb z
niepetnosprawnosciami w tym z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:

*informacje udzielane przez posrednikéow pracy
podczas wizyt u pracodawcéw o korzysciach
wynikajacych z zatrudnienia tych oséb,
*przekazywanie informacji na temat
Swiadczonych ustug ii dostepnych instrumentow
rynku racy.

Zwiekszanie udziatu zagadnien zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi prowadzona
przez placéwki PSONI:

-rozwijanie psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych | specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwa w
szkolenia zawodowym albo podjecie pracy z
uwzglednieniem stopniu dojrzatosci spoteczne;j |
zawodowej oraz sfery emocjonalno-
motywacyjnej,

-doradztwo indywidualne dla oséb
niepetnosprawnych, rozwijanie cech niezbednych
do podjecia zatrudnienia,

-kompleksowe wspieranie osoby
niepetnosprawnej zatrudnionej na rynku pracy |
wspétpraca z pracodawca przez trenera pracy,
-systematyczne diagnozowanie rynku pracy,
-poszukiwanie odpowiednich stanowisk pracy,
pomoc w dostosowaniu, uswiadamianie system
zachet dla pracodawcow.

7. PODSUMOWANIE

W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest
czyms$ wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZzmi. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi czujg sie napietnowane z tego powodu, co w rezultacie prowadzi
do przemilczania, zaprzeczania albo ukrywania problemu. Sytuacja taka utrudnia
udzielanie takim osobom wtasciwej pomocy we wiasciwym czasie.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do
sytuacji, w ktérej osoba z problemami psychicznymi bedzie czuta sie petnoprawnym
cztonkiem spoteczenstwa.
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Nadrzedny cel stanowi zwrdcenie szczegdlnej uwagi na przestrzeganie praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie im optymalnych warunkéw
do kompleksowej rehabilitacji i petnej integracji ze spoteczenstwem. Podejmowane
dziatania pozwolg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do Swiadczen zdrowotnych
oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.

Podmioty uczestniczace w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy, Powiatowy Urzad Pracy
w Nidzicy, Swiadczeniodawcy ustug medycznych, jednostki organizacyjne systemu
oSwiaty oraz organizacje pozarzgdowe dziatajagce na rzecz osoéb z zaburzeniami
psychicznymi obejmujgce zakresem dziatania teren Powiatu Nidzickiego
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