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1. WSTEP

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych zasobow
wspolczesnego spoleczenstwa, jego utrzymanie i przywracanie jest nadal
duzym wyzwaniem. W 1948 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala
za niezbedne uchwalenie dokumentu, w ktorym oficjalnie wprowadza sie
definicje zdrowia psychicznego i okresla je jako ,pelny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoleczny czltowieka”. W chwili obecnej ta definicja jest aktualna
i w dalszym cigagu jest cele do osiagniecia. WHO jedoczesnie wskazuje, Ze
brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznaczac zdrowia
psychicznego, a to sprawia, ze definicja zdrowia psychicznego nabiera duzo
bardziej ztozonego znaczenia. Wedtug raportu WHO z 2001 r. zburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania sa chorobami dotykajacymi ponad 25 %
ludzi w réznych okresach zycia.

Ich uniwersalny charakter sprawia, iz dotycza wszystkich ludzi bez wzgledu
na ple¢, miejsce zamieszkania czy tez status materialny.

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, ochrone zdrowia  psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Rowniez
w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyc
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzadowy
zawodowe, koScioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy

pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Wyzej wymieniona ustawa, okresla takze, iz ochrona zdrowia psychicznego
polega miedzy innymi na:

- promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym,



- ksztatltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdzialaniu ich dyskryminac;ji.

Utworzony Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma
si¢ przyczyni¢c do poprawy zycia i zdrowia, a takze przeciwdzialania

wykluczeniu spotecznemu os6b chorych psychicznie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim
na lata 2018 - 2022 wyznacza kierunek dziatlan administracji samorzadowej,
ktore zmierza¢ maja do osiagniecia celu nadrzednego — ochrony i poprawy
stanu  zdrowia = psychicznego mieszkancow  naszej spolecznosci
— 1 stanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie

Nidzickim na lata 2013 -2015.

2. PODSTAWA PRAWNA:

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim

opracowano na podstawie nastepujacych aktow prawnych:

1). Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz.U. z 2017 r. poz. 882 ze zm.)

2). Ustawa z dnia S5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym

(Dz. U. z 2017 r., poz. 1868 ze zm.)

3). Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1769 ze zm.)

4). Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.)

5). Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022
(Dz. U. z 2017 r. poz. 458).



3. OKRESLENIE CELOW PROGRAMU

Okreslenie celow glownych

Celami glownymi Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Powiecie Nidzickim na lata 2018 — 2022 sa:
1). Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2). Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Okreslenie celow szczegolowych
Do celow szczegotowych Programu naleza:

1). Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.
2). Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3). Zwiekszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

4). Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

5). Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.
0). Upowszechnianie zréoznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

7). Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



4. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE NIDZICKIM

Powiat Nidzicki zamieszkuje 33.432 mieszkancow (stan na dzien
31.12.2016 r. Glowny Urzad Statystyczny). W poszczegolnych gminach
Powiatu Nidzickiego zamieszkuje: w Gminie Nidzica 21.324 mieszkancow,
w Gminie Janowiec Koscielny 3.243 mieszkancow, w Gminie Janowo 2.723

mieszkancow, w Gminie Koztowo 6.142 mieszkancow.

Mapa. Powiat Nidzicki z podziatem na Gminy.

Na terenie Powiatu Nidzickiego istnieja instytucje udzielajace wsparcia
i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, sa to placowki, instytucje,
organizacje itp. Dzialajace na rzecz osob niepelnosprawnych psychicznie.
System wsparcia dla os6b 2z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie
Nidzickim obejmuje swymi dzialaniami wiele obszaréw, od pomocy spoteczne;j
zaczynajac przez placowki oswiatowe, stuzby zatrudnienia, za zakladach ze
stanowiskami pracy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi konczac. Tworza

go jednostki powiatowe, gminne, a takZze organizacje pozarzadowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajaca przy Zespole Opieki
Zdrowotnej w Nidzicy, zatrudniajaca 2 lekarzy psychiatrow, 2 psychologow

i 1 pielegniarke.



Leczone schorzenia: organiczne zaburzenia niepsychotyczne, organiczne
zaburzenia psychotyczne, schizofrenia, inne zaburzenia psychotyczne
i urojeniowe, epizody afektywne, depresje nawracajace i zaburzenia
dwubiegunowe, inne zaburzeni nastroju, zaburzenia nerwicowe zwigzane
ze stresem 1 somatoformiczne, zaburzenia osobowoSci i1 zachowania
dorostych, uposledzenie umyslowe, zaburzenia psychiczne zwiazane
z alkoholem.

W roku 2015 roku udzielono tacznie 4091 porad w tym: porady
psychiatrow 3644, porady psychologow 447. W roku 2016 roku udzielono
tacznie 3919 porad w tym: 3384 porady psychiatrow, 535 psychologow.
Natomiast w 2017r. lacznie udzielono 3213 porad w tym: 2626 to porady
psychiatrow pozostate 587 to pomoc psychologiczna. Z pozyskanych danych
wynika, ze spada liczba udzielonych porad lekarzy psychiatrow a wrasta

liczba pomocy oferowanej przez psychologow.



Dziatlalnos¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2015 - 2016

Wyszczegolnienie

2015

Ogoélem

w tym
mezczyzni

w tym
kobiety

w tym leczenie w wieku

0-18

19-29 30-64

65
i wiecej

Ogoétem

w tym
mezczyzni

w tym
kobiety

w tym leczeni w wieku

19-29 30-64

65
i wiecej

Ogolem

z zaburzeniami
psychicznymi
w tym:

877

313

564

58 615

203

861

299

562

50 611

197

Zaburzenia
organiczne

183

100

83

84

187

93

94

93

92

Schizofrenia

154

77

77

12 121

21

149

71

78

10 123

16

Zaburzenia
schizotypowe:

i urojeniowe (bez
schizofrenii)

13

12

Epizody afektywne

27

10

17

11

15

Depresje
nawracajace

i zaburzenia
dwubiegunowe

43

34

18

49

12

37

21

Inne zaburzenia
nastroju

12

12

14

14

Zaburzenia
nerwicowe zwigazane
ze stresem

i somatoforniczne

378

73

305

21 294

62

362

71

291

21 285

55

Zaburzenia
osobowosci

i zachowania
dorostych

Uposledzenie
umyslowe

66

39

27

18 45

70

38

32

15 51

Nieokreslone
zaburzenia
psychiczne

Z zestawien wynika, ze liczba pacjentow Poradni Zdrowia Psychicznego utrzymuje sie na podobnym

poziomie.

Wiekszos¢ stanowia kobiety i najwieksza grupe stanowig pacjenci tzw. w ,Srednim” wieku tj. grupie wiekowej 30 — 64

lata.
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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Nidzicy prowadzi
dzialalnosc¢ diagnostyczna w zakresie diagnozy zaburzen rozwojowych dzieci
i mlodziezy oraz potrzeb edukacyjnych. Prowadzi terapie indywidualng
i grupowa dla dzieci i mlodziezy zdolnej, dzieci z ADHD, dzieci i mlodziezy
z problemami emocjonalnymi, dzieci dyslektycznych, dzieci autystycznych,

logopedyczng od wczesnego dziecinstwa, rodzin zagrozonych uzaleznieniem.
Orzeka o potrzebie ksztalcenia specjalnego i indywidualnego.

Wydaje opinie: w sprawie wczesnej interwencji, wczesniejszego rozpoczecia
nauki, pozostawienia ucznia kl. I-III szkoly podstawowej na drugi rok w tej
samej klasie, objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej, dostosowania
wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych,
zwolnienia ucznia z wada stuchu lub gleboka dysleksja z nauki drugiego
jezyka obcego, przyjecia ucznia gimnazjum do oddzialu przysposabiajacego

do pracy.

Zaburzenia i dysfunkcje wystepujace u dzieci i mlodziezy korzystajacych

z poradnictwa Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Nidzicy

Zaburzenia i dysfunkcje 2015 r. 2016 r.
Zaburzenia zachowania 13 9
Niedostosowanie spoteczne 12 8
Mysli samobdjcze 7 6
Trudnosci wychowawcze 101 130
Nadpobudliwosé 9 10
Zaburzenia nastroju (w tym zaburzenia lekowe) 20 25

Zrédlo: PPP w Nidzicy

Z analizy wynika, ze wsrod badanych dzieci wystepuje nieznaczny
spadek zaburzen i dysfunkcji. Jednakze zwieksza sie liczba dzieci

sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. Ks. Jana
Twardowskiego w Nidzicy — celem ksztalcenia specjalnego jest nie tylko

wychowanie i nauczanie, ale rowniez usprawnianie zaburzonych funkcii,
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opieka oraz specjalistyczna pomoc zarowno uczniom jak i ich rodzicom.
Obecnie w Osrodku wuczylo sie trzynascioro uczniéw leczonych
psychiatrycznie. Piecioro z nich uczeszczalo do Szkoty Podstawowej, piecioro

do Gimnazjum, jeden uczen do Zasadniczej Szkoly Zawodowej oraz jeden

uczen do Szkoty Przysposabiajacej do Pracy.

Rozpoznanie Ilo§¢ uczniow Wiek Typ Szkoly
- ryzyko prob
samobodjczych 0 B B
- depresja 0 - -
- zaburzenia 10, 12, 14, 18 Szkola Podstawowa
psychiczne 17,17, 17 Gimnazjum
K Szkota
18 Przysposabiajaca
do Pracy
- nadpobudliwos¢ 14 Szkotla Podstawowa
psychoruchowa 4 16, 16 Gimnazjum
Zasadnicza Szkota
19
Zawodowa

Zrédlo: SOSW w Nidzicy

Uczniowie sg pod stala kontrola lekarza psychiatry, regularnie
zglaszaja sie na wizyty. Wszyscy sa objeci szczegolna troska nauczycieli,
pedagoga oraz psychologa. Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN, dla uczniow
opracowano indywidualne programy edukacyjno - terapeutyczne
uwzgledniajac stwierdzone u nich nieprawidlowosci rozwojowe, co pozwala
dostosowac proces nauczania do ich potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.
Rodzice tych wuczniéow sa rowniez objeci opieka psychologiczno -
pedagogiczng. Zapewnione maja wsparcie emocjonalne W procesie
wychowania dziecka, a takze niejednokrotnie otrzymuja pomoc w postaci

wyjazdow na specjalistyczne wizyty lekarskie busem szkolnym.

Pedagog i psycholog szkolny na biezaco kontaktuje sie z rodzicami
w sprawach wychowawczych i edukacyjnych, co pozwala na podjecie dziatan
profilaktycznych w celu zniwelowania dysfunkcji rozwojowych
i poznawczych. W szkole realizowane sa zadania majace na celu promocje

zdrowia psychicznego wsrod uczniow poprzez:
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- realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego przygotowanego
W oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow oraz Scistej wspolpracy
z rodzicami;

- zapewnienie pomocy psychologiczno - pedagogicznej odpowiednio
do rozpoznanych potrzeb uczniow, w tym udzielanie pomocy w stanach
kryzysu psychicznego (szczegolnie pomoc uczniom poprzez: wsparcie ze
strony nauczycieli, psychologa i pedagoga, w zakresie podniesienia swojej
samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktore
pozwola im radzi¢ sobie ze stresem i budowac dobre relacje z otoczeniem);

- podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz realizowanie programow
promocji zdrowia psychicznego: ,,Dopalaczom méwie NIE”, ,Dziekuje, nie pale,
nie biore”, ,Stop Cyberprzemocy’, ,Bezpieczeristwo w siect’, ,Moje Drzewko
Szczescia”, ,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”, ,Stres pod kontrolq’, ,Lekki
Tornister”, ,Bezpieczny Puchatek”, ,Wiem, czuje, pomagam”, ,Prawa pacjenta
— dziecka w szkole Akademia NFZ’, ,Happening — Dziern bez Uzywek”,
~Promujmy zdrowe zycie — bez tytoniu”, ,,Md6j zdrowy styl zycia’, ,Wagary? To
nudal’;

- prowadzenie zajeC socjoterapeutycznych, ktorych celem jest ksztaltowanie
postaw zyciowych opartych na szacunku do siebie, poczuciu wlasnej
wartosci i poczuciu bezpieczenstwa, dbalosci o zdrowie, a takze budowaniu
prawidlowych relacji interpersonalnych;

- prowadzenie zajec¢ z doradztwa zawodowego, ktorych celem jest aktywizacja
zawodowa uczniow przejawiajacych czynniki ryzyka z zakresu zdrowia
psychicznego;

- zwiekszenie integracji spolecznej osob z problemami zdrowia psychicznego
(,Festyn Rekreacyjno - Sportowy”, organizacja spotkan / konkursow
w ramach ,,Szkolnego Klubu Bezpieczenstwa” dziatajacego w placowce);

- edukacje rodzicow: rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, wspieranie
W rozwigzywaniu problemow wychowawczych, upowszechnianie informacji
o mozliwosciach otrzymania wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych;

- edukacje medialna: zajecia poswiecone oddzialywaniu mediow pozwalajace
uczniom Kkrytycznie ocenia¢ destrukcyjne wzorce medialne wywotujace

negatywne emocje oraz zachowania;
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- realizowanie podstawy programowej w zakresie ksztaltowania: postaw
prospotecznych dzieci i mlodziezy, poczucia wlasnej wartosci, poczucia
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, umiejetnosSci asertywnego
zachowania sie w sytuacjach trudnych;

- rozwijanie kompetencji nauczycieli, psychologa i pedagoga w =zakresie
promocji zdrowia psychicznego;

- wspolprace z instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy zgodnie z zapisami
ustawy o pomocy spotecznej realizuje zadania powiatu w zakresie udzielania

pomocy osobom chorym psychicznie poprzez:

1). Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z zaburzeniami psychicznymi
catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicow w rodzinie zastepcze;j.
Dotyczy to dzieci z zaburzeniami psychicznymi przebywajacymi w rodzinach
zastepczych posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Rodzina zastepcza zapewnia miedzy innymi dziecku:

odpowiednie warunki bytowe,

mozliwos¢ rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,

mozliwos¢ zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka,

mozliwos¢ wlasciwej edukaciji i rozwoju zainteresowan,

odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

2). Organizowanie i prowadzenie placowek opiekunczo — wychowawczych,
zapewniajacych opieke i wychowanie dzieciom catkowicie lub czeSciowo
pozbawionym opieki rodzicow. Dotyczy to dzieci z zaburzeniami
psychicznymi przebywajacymi w placowka opiekunczo — wychowawczych
posiadajacych orzeczenia o niepelnosprawnosci.

Calodobowe placowki opiekunczo — wychowawcze dziela si¢ na nastepujace
typy: socjalizacyjne, interwencyjne, specjalistyczno - terapeutyczne,
rodzinne. Placowki te zapewniaja dziecku catlodobowa, ciagla opieke
i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe

w tym emocjonalne, spoleczne, religijne, a takze zapewniaja korzystanie
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z przystugujacych na podstawie odrebnych przepisow sSwiadczen

zdrowotnych i ksztalcenia.

3). Pomoc w integracji ze sSrodowiskiem os6b majacych trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia, mtodziezy opuszczajacej catlodobowe placowki
opiekunczo — wychowawcze. Osoba, ktora osiagneta pelnoletnos¢ w rodzinie
zastepczej oraz osoba pelnoletnia opuszczajaca placowki opiekunczo -
wychowawcze zostanie objeta pomoca majacg na celu jej usamodzielnienie
i integracje ze sSrodowiskiem poprzez prace socjalna, a takze pomoc:

- pieniezna na usamodzielnienie,

- pieniezna na kontynuowanie nauki,

- w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkalnych, w tym
w mieszkaniach chronionych,

- w uzyskaniu zatrudnienia,

- na zagospodarowanie w formie rzeczowe;.

4). Prowadzenie i rozw0j infrastruktury domow pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych oséb. Na terenie
Powiatu Nidzickiego funkcjonuje jeden dom pomocy spolecznej dla oséb

dorostych niepelnosprawnie intelektualnie.

5). Prowadzenie i rozwoj infrastruktury osrodkow wsparcia dla oso6b

z zaburzeniami psychicznymi — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy.

6). Pomoc osobom niepelnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi)
w ramach rehabilitacji spotecznej dofinansowanej ze Srodkéw PFRON.
Osobom niepelnosprawnym, w tym chorym psychicznie udziela si¢ pomocy
w ramach nastepujacych zadan:

- dofinansowania uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oso6b
niepelnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oso6b
niepelnosprawnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty

ortopedyczne i Srodki pomocnicze przyznawane osobom niepelnosprawnym.

7). Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego.
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Od 1 wrzesnia 2004 r. przy PCPR w Nidzicy dziala Powiatowy Punkt

konsultacyjny dla o0s6b  dotknietych  problemami opiekuhczo -

wychowawczymi, przemoca domowsg i uzaleznieniami. Czynny jest w kazdy

wtorek, zostal utworzony w celu umozliwienia mieszkancom powiatu dostepu
do specjalistycznych ushug prawnych, psychologicznych i pedagogicznych.
W punkcie konsultacyjnym zatrudnionych jest 3 specjalistow.

Do zadan specjalistow nalezy udzielanie rodzinom znajdujacym sie w sytuacji
kryzysowej pomocy prawnej, pedagogicznej, psychologicznej, prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
profilaktyki rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przemocy
domowej, udzielanie pomocy przez zatrudnionych specjalistow, interesancie
kierowani

sa do wlasciwej instytucji. Najczestsze problemy 2z jakimi interesancie
zglaszaja sie do Punktu to: wszelkiego rodzaju uzaleznienia, sprawy
alimentacyjne, sprawy dotyczace przemocy, problemy opiekunczo -
wychowawcze, splaty zadluzenia, traumy, ustalenie ojcostwa, sprawy
rozwodowe, ograniczenia wladzy rodzicielskiej, praw opieki nad dziec¢mi,
sptaty zadluzenia/egzekucje komornicze, sprawy spadkowe. Dzialania
specjalistow skierowane sa przede wszystkim na rozwiazywanie biezacych
problemow

z Jjakimi zglaszaja sie mieszkancy powiatu, zarowno prawnych,
psychologicznych i pedagogicznych. Nie prowadzi sie terapii grupowej ani

pracy grupowe;j.

Ilo§é udzielonych porad
2015 r. 2016 r.
Ogotem 221 151
Przez Prawnika 114 75
Przez Pedagoga 65 51
Przez Psychologa | 42 25

Zr6dlo: PCPR w Nidzicy

Dodatkowo Centrum zawarlo umowe 2z Komenda Powiatowej Policji

w Nidzicy, na podstawie ktorej Policja informuje Centrum o podjetych
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interwencjach po czym PCPR wysyla do rodziny, w ktorej podjeta byla

interwencja informacje o mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistyczne;.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w  Szczytnie, ktory realizuje zadania z  zakresu  orzekania
o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci. Orzeka na wniosek:
osoby zainteresowanej, przedstawiciela ustawowego tej osoby, albo za ich
zgoda, na wniosek osrodka pomocy spotecznej. W Powiatowym Zespole ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci jest oddelegowany pracownik, ktoéry ma
swoja siedzibe w Powiatowym Centrum pomocy Rodzinie w Nidzicy przy

ul. Traugutta 13.

W 2015 r. wydano orzeczen:
1) Osoby przed 16 rokiem zycia:
01-UP - uposledzenie umyslowe - 12 orzeczen

02-P — choroby psychiczne - 15 orzeczen

2) Osoby po 16 roku zycia:
01-UP - uposledzenie umystowe - 9 orzeczen

02-P - choroby psychiczne - 87 orzeczen

W 2016 r. wydano orzeczen:

1) Osoby przed 16 rokiem zycia:
01-UP - uposledzenie umystowe - 11 orzeczen

02-P - choroby psychiczne - 10 orzeczen

2) Osoby po 16 roku zycia:
01-UP - uposledzenie umystowe - 9 orzeczen

02-P — choroby psychiczne - 69 orzeczen
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnosciaq

Intelektualna Kolo w Nidzicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy jest jednostka organizacyjna
pomocy spolecznej, prowadzona przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Nidzicy. Dom jest osSrodkiem
wsparcia dziennego o zasiegu powiatowym dla 60 osob przewlekle chorych
psychicznie, niepelnosprawnych intelektualnie oraz oséb wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — typ A, Bi C. Od 1 grudnia
2012r. Dom posiada S5 statutowych miejsc pobytu catodobowego, na ktore
skierowani uczestnicy w przypadku wystapienia potrzeby spowodowanej
sytuacja zyciowa lub rodzinna albo w przypadku realizacji catodobowego
treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych w ramach indywidualnego
planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego. Osoby te 2z powodu
niepelnosprawnosci, wymagaja wsparcia w Srodowisku lokalnym
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, zaspakajaniu ich
niezbednych potrzeb zyciowych, rekreacyjno-kulturalnych, edukacyjnych i
postepowania wspierajaco-aktywizujacego dostosowanego do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych uczestnikow. W 2017roku z ustug swiadczonych
przez SDS skorzystalo 70 os6b niepelnosprawnych (28 mezczyzn i 42

kobiety) w tym 15 os6b z niepelno sprawnosciami sprzezonymi.

Ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci z ustug SDS w Nidzicy skorzystaty
32 osoby 2z zaburzeniami psychicznymi (ze schizofrenia -12 o0s6b,
z pozostalymi zaburzeniami psychicznymi - 20 o0s6b), 24 osoby
niepelnosprawne intelektualnie (z lekkim wuposSledzeniem umyslowym- 5
0s6b, z umiarkowanym - 16 osob i glebokim - 3 osoby) oraz 14 oséb
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoSci psychicznych, w tym

schorzenia neurologiczne.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie 1 rozwijanie
umiejetnosci  os6b  uczestniczacych w  organizowanych  zajeciach,
zmierzajacych do osiagniecia przez te osoby mozliwie jak najpelniejszej

samodzielnosci zyciowej oraz integracji spotecznej ze Srodowiskiem lokalnym.
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Dom zapewnia uczestnikom postepowanie wspierajgco-aktywizujace

obejmujace nastepujace formy dziatalnosci:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

- terapie zajeciowa, prowadzona w 8 pracowniach: artystycznej,
gospodarstwa domowego, kulinarnej, rekodziela, umiejetnosci spotecznych,

czynnosci dnia codziennego, komputerowej i multimedialnej,

- terapie ruchowg, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

- muzykoterapie,

- ustugi pielegniarskie,

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- poradnictwo specjalistyczne pedagogiczne, socjoterapeutyczne i socjalne,
- profesjonalng opieke i wsparcie,

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz pomoc

w dowiezieniu uczestnikow do specjalistycznych placowek ochrony zdrowia,
- dowoz uczestnikow z miejsca zamieszkania do placowki.

Pomoc i zakres swiadczonych ustug jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb uczestnikéw, wynikajacych ze stopnia ich psychicznej sprawnosci.
Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy organizowane sa w grupach
lub indywidualnie, w zaleznoSci od zainteresowan, potrzeb i mozliwosci oséb
niepelnosprawnych. Uczestnicy maja zapewnione postepowanie wspierajaco-
aktywizujace dostosowane do ich mozliwosci psychofizycznych, zaplanowane
na  podstawie indywidualnych  planow  wspierajaco-aktywizujacych
W porozumieniu i za zgoda uczestnika lub jego opiekuna prawnego.
W placowce dziala Zespol Wspierajaco — Aktywizujacy do zadan ktorego
nalezy opracowywanie i realizacja indywidualnych planow wspierajaco-

aktywizujacych oraz ich analiza, ocena i modyfikacja. Pracownicy zespolu
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oceniaja (raz na pol roku) wyniki postepowania wspierajaco-aktywizujacego
ze szczegolnym uwzglednieniem poprawy funkcjonowania spolecznego

uczestnikow zajec.

Ponadto Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna sSwiadczy regularnie calodobowg pomoc mieszkaniowag
i opiekunczg w ,Mieszkaniu Treningowym” w Centrum im. Jana Pawla II
w Nidzicy, ul. Krzywa 8 i w Osrodku Wsparcia w kryzysowej sytuacji rodziny

przy Domu Pomocy Spolecznej w Napiwodzie (2 miejsca).

W 2017 roku z treningu samodzielnosci w ,Mieszkaniu treningowym”
skorzystaly 33 osoby (w tym: 17 kobiet i 16 mezczyzn). Sa podejmowane
regularne dziatania i réznorodne formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i cztonkéw ich rodzin: konsultacje psychologiczne, zajecia
terapeutyczne, pomoc w dojazdach na specjalistyczne konsultacje medyczne
poza miejscem zamieszkania, wyjazdy integracyjne i tworzenie grup

samopomocy, spotkania szkoleniowe i okazjonalne spotkania integracyjne.

Osrodek Wczesnej Interwencji przeznaczony jest dla dzieci w wieku 0-7
roku zycia zagrozonych nieprawidlowym rozwojem, op6znionych w rozwoju
psychomotorycznym i uposledzonych umystowo i ich rodzin. Celem OWI jest
wczesna, wielospecjalistyczna, kompleksowa diagnoza oraz odpowiednie
postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do dzieci w wieku O0-7 lat
z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz postepowanie profilaktyczno-
edukacyjno-terapeutyczne w stosunku do ich rodzin. Zadania OWI

realizowane sa w nastepujacych formach organizacyjnych:

- konsultacje specjalistyczne indywidualne (lekarza neurologa, psychiatry,

rehabilitacji medycznej, pediatry);

Terapie indywidualne: fizjoterapeutyczne, logopedyczne, psychologiczne,

pedagogiczne;
- terapie grupowe;
- grupy wsparcia dla rodzin.

Zespot wielospecjalistyczny ustala kompleksowa diagnoze oraz opracowuje

dla kazdego dziecka indywidualny program terapeutyczny. Diagnoza
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i program sa ponawiane i dostosowywane do zmieniajacych sie potrzeb
rozwojowych i zdrowotnych dziecka. Zespol wielospecjalistyczny omawia na

biezaco postepy i problemy dziecka.

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy przeznaczony
dla wychowankow w wieku od 3-25 roku zycia, ktorzy wymagaja
kompleksowej, wielospecjalistycznej pomocy rehabilitacyjno-edukacyjnej
Swiadczonej w odpowiednich warunkach z opieka dostosowana do stanu
psychofizycznego i wieku. Placowka zapewnia dzieciom i milodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym wraz
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi realizacje obowiazku szkolnego i
nauki, osobom niepelnosprawnym intelektualnie w stopniu glebokim
realizacje obowigzku szkolnego i nauki w formie zaje¢ rewalidacyjno-

wychowawczych zespotowych lub indywidualnych.

Dla kazdego wychowanka ustalana jest kompleksowa diagnoza i ocena
funkcjonalna dziecka obejmujaca badania psychologiczne, pedagogiczne,

logopedyczne, fizjoterapeutyczne i lekarskie.

Opracowywany i realizowany wielodyscyplinarny, indywidualny program
pracy:
- edukacyjno-terapeutyczny (dla wychowankow 2z niepelnosprawnoscia

intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym),

- rehabilitacyjno-rewalidacyjno-wychowawczo-opiekunczy (dla wychowankow

z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu glebokim).

W OREW organizowane sa: wczesne wspomaganie rozwoju dzieci
niepelnosprawnych od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do czasu
rozpoczecia nauki szkolnej; wychowanie i edukacja dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowany i znacznym oraz z
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w zakresie realizacji programu
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wychowania przedszkolnego,
rocznego obowigzkowego  przygotowania  przedszkolnego, spelniania
obowiazku szkolnego i nauki w ramach nauki w szkole podstawowej,

gimnazjum i szkole przysposabiajacej do pracy; indywidualne i zespolowe
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zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla 0soOb niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu glebokim od 3 do 25 roku zycia; zajecia
socjoterapeutyczne stuzace rozwijaniu dojrzatosci spolecznej, zaradnosci
zyciowej, umiejetnosci wspoldzialania i pelnienia rol spotecznych; pomoc
rodzicom w rozwigzywaniu problemow dzieci niepelnosprawnych poprzez
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rehabilitacyjne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne, udziat rodzicow w zajeciach grup tematycznych,
samoksztalceniowych, interwencyjna krotkoterminowa opieka catodobowa -
w przypadku koniecznosci doraznego objecia wychowanka opieka w trudnej
sytuacji rodzinnej ; ustugi opiekunczej. Pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieka higieniczna, pielegnacja, pomoc
W przemieszczaniu sie i samoobstudze, utrzymanie w czystosci osob
lezacych; zajecia rewalidacyjne, specjalistyczne wynikajace z biezacej analizy
funkcjonowania wychowankow oraz kwalifikacji pracownikow jak i zalecen
poradni psychologiczno-pedagogicznej m.in.: alternatywnej komunikacji,
uspoteczniajace, usamodzielniajace, w formie wyjazdowej (zajecia na basenie,
hipoterapia, wycieczki), fizjoterapeutyczne (usprawnianie ruchowe, zabiegi
fizykalne itp.) logopedyczne zaburzen rozwoju i wad mowy, w tym surdo
i neurologopedyczne, konsultacje i porady lekarskie; wyjazdy na Zielong

Szkote i turnusy rehabilitacyjne.

Warsztaty Terapii Zajeciowej dla 55 doroslych oséb 2z wieloraka
niepelnosprawnoscia, zapewniajacych rehabilitacje spoleczna i zawodowa,
nauke czynnosci zwiazanych z codziennym Zyciem, aktywne zycie, terapie
zajeciowq i wsparcie rodzin przez specjalistow — psycholog, lekarze specjalisci

rehabilitacji i neurologii.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy - liczba
podopiecznych majacych zaburzenia psychiczne w 2015 r. wynosila 116

0s6b, aw 2016 r. 115 oso6b.

Glowne formy wsparcia jakich udziela Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Nidzicy osobom z zaburzeniami psychicznymi to:
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- umieszczanie w Domach pomocy,
- wyplacanie zasitkow statych,
- wyptacanie zasitkow celowych,

- praca socjalna,

- udzielanie wsparcia w formie goracego positku,

- poradnictwo psychologiczne,

- poradnictwo prawne,

- pomoc w zalatwianiu spraw zwiazanych z leczeniem,

- pobyt w mieszkaniu chronionym,

- ustugi opiekuncze.

Szczegolowe dane statystyczne dotyczace wsparcia przez Miejski
Spotecznej w Nidzicy osobom z zaburzeniami psychicznymi:

Osrodek Pomocy

2015 rok 2016 rok
Ogoblem 116 115
w tym osoby chore przewlekle psychicznie 63 62
W tym osoby z niepelnosprawnoscig 26 26
intelektualng
w tym osoby wykazujace inne przewlekle 27 27

zaburzenia czynnosci psychicznych

Zrodio: MOPS Nidzica

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowcu KosScielnym -

udziela pomocy w miare swoich mozliwosci w réznej formie dla wszystkich

mieszkancow w tym takze dla osob majacych problemy natury psychiczne;.

Pracownicy socjalni prowadza szeroko rozumiana prace socjalng, ktora

Swiadcza osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Osrodek zatrudnia

3 pracownikow socjalnych, w tym 1 pracownik socjalny posiada specjalizacje

II stopnia w zakresie przygotowania ogolnego i specjalistycznego na kierunku

23




sPraca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi”. GOPS w 2015 r.
realizowal Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy
Janowiec Koscielny na lata 2012 — 2015, przyjety Uchwala Nr XIV/113/12
przez Rade Gminy Janowiec Koscielny. Natomiast w 2016 r. GOPS realizowal
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy
Janowiec Koscielny na lata 2016 — 2020, przyjety Uchwala Nr XX/177/2016

przez Rade Gminy Janowiec KosScielny.

Z pomocy spotecznej w roznej formie w 2016 r. skorzystato 230 rodzin w tym

720 os6b (dane na 31.12.2016 r.).
Na terenie Gminy Janowiec Koscielny funkcjonuja:

- Gminny Niepubliczny Osrodek Zdrowia, ktory swiadczy pomoc osobom
chorym, w tym takze osobom z zaburzeniami psychicznymi, cho¢ nie ma

w nim lekarza o specjalnosci psycholog czy psychiatra,

- Punkt konsultacyjny dla oséb z problemami alkoholowymi funkcjonuje przy
Urzedzie Gminy, raz w tygodniu w swoich dzialaniach jest skierowany na
pomoc miedzy innymi osobom majacymi problemy ze zdrowiem

psychicznym,
- Punkt pomocy psychologicznej, ktory swiadczy wsparcie psychologiczne,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szczepkowie Borowym, ktory udziela

dziennej opieki dla os6b majacych problemy ze zdrowiem psychicznym.

Szczegolowe dane statystyczne dotyczace wsparcia przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Janowcu Koscielnym osobom z zaburzeniami psychicznymi:

2016 rok
Ogoétem 28
w tym osoby chore przewlekle psychicznie 2
W tym osoby z niepelnosprawnoscig 6
intelektualng
w tym osoby wykazujace inne przewlektle 20
zaburzenia czynnosci psychicznych

Zrédlo: GOPS Janowiec Koscielny
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Liczba decyzji skierowujacych mieszkancow z terenu Gminy Janowiec KoScielny
do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Szczepkowie Borowym:

2015 rok 2016 rok

9 26

Zrédlo: GOPS Janowiec Koscielny

Liczba oséb z terenu Gminy Janowiec Koscielny umieszczonych w Domu Pomocy
Spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

2015 rok 2016 rok

1 1

Zrédto: GOPS Janowiec Koscielny

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Janowcu Koscielnym nie realizuje
specjalistycznych  ustug opiekunczych dla os6b 2z zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto nie prowadzi ewidencji statystycznej dotyczacej
rozmiaru zaburzen psychicznych wsrod dzieci i mlodziezy. Uczniowie
z Gminy Janowiec Koscielny, ktorzy majgq trudnosci w nauce, niewlasciwie
sie zachowujq lub maja duza absencje w uczeszczaniu s szkoty, kontynuuja
edukacje

w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w im. Ks. Jana
Twardowskiego w Nidzicy (liczba uczniow w 2015 r. — 3, w 2016 r. — 2)
i w Ochotniczym Hufcu Pracy w Nidzicy (liczba uczniow w 2015 r. — 2,
w 2016 r. — 2). Jest to mlodziez zdiagnozowana tylko przez Poradni¢
Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy w aspekcie diagnozy pedagogiczne;j

i diagnozy psychologiczne;j.

Realizacja programow profilaktycznych w Zespole Szkél w Janowcu
Koscielnym i w Szkole Podstawowej w Wasniewie — Grabowie wigza sie
glownie z tematyka zapobiegania aktom agresji, konfliktu, zapobiegania
wykluczeniu

1 agresji rowiesniczej, inicjacji alkoholowej paleniem papierosow oraz
uzywaniem dopalaczy. Edukacja prozdrowotna zawiera elementy radzenia

sobie ze stresem wsrod dzieci i mlodziezy.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego podejmuje dzialania w formie kierowania o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi do domow pomocy spoltecznej oraz do
srodowiskowych domow samopomocy. Podopiecznie Osrodka w Janowie
w latach 2015 - 2016 przebywali w DPS w Wegorzewie, Szczytnie, Suszu,
Barczewie, Grodzicznie oraz Lubawie. Ponadto podopieczni GOPS korzystaja

z systemu wsparcia w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Poboze”

w Szczepkowie Borowym (na terenie Gminy Janowiec KosScielny)

Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nidzicy.

oraz

Liczba o0s6b skierowanych do domow pomocy spolecznej w latach 2015 - 2016

Liczba os6b skierowanych do DPS | Liczba osob skierowanych do DPS
w 2015 r. w 2016 r.
Lp. | Ogétem W tym os6b Ogoblem W tym os6b
z zaburzeniami z zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi
1. 1 1 4 2

Zrédlo: GOPS Janowo

Liczba 0s6b przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2015 - 2016

Liczba os6b przebywajacych w DPS | Liczba os6b przebywajacych w DPS
w 2015 r. w 2016 r.
Lp. | ogétem W tym oséb Ogélem W tym oséb
z zaburzeniami z zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi
1. 8 3 9 4

Zrédto: GOPS Janowo

Liczba os6b przebywajacych w poszczegdlnych domach pomocy spolecznej w latach

2015 -2016
Liczba os6b przebywajacych w DPS
2015 rok 2016 rok
Lp. DPS W tym os6b W tym os6b
Ogolem | z zaburzeniami | Ogolem z zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi
1. Wegorzewo 0 0 1 1
2. Szczytno 1 1 1
3. Susz 1 1 1 1

26




Barczewo 4 0 3

Grodziczno

Lubawa 1 1 1

Zrédlo: GOPS Janowo

Liczba os6b korzystajacych z systemu wsparcia w SDS w Nidzicy oraz Szczepkowie

Borowym w latach 2015 - 2016

Liczba oséb korzystajacych z systemu wsparcia w SDS
Lp. 2 : -
P | ogétem SDS w Szczepkowie $DS w Nidzicy
Borowym
1. 36 31 2

Zrédlo: GOPS Janowo

Ponadto w gminie Janowo wsrod dzialan podejmowanych na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi jest podtrzymywanie tych os6b w sSrodowisku
lokalnym poprzez zapewnienie cztonkom rodzin swiadczen w formie zasitku
dla opiekuna, sSwiadczenia pielegnacyjnego, zasilku pielegnacyjnego oraz

specjalnego zasitku opiekunczego.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozlowie udziela pomocy
w miare swoich mozliwosci w roznej formie dla wszystkich mieszkancow
Gminy Kozlowo w tym takze dla os6b majacych problemy natury

psychiczne;j.

Osoby 2z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Kozlowo moga
skorzysta¢ z pomocy placowek znajdujacych sie na terenie Powiatu

Nidzickiego:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy,

- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Nidzicy,
- SDS w Nidzicy,

- Powiatowy Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy PCPR w Nidzicy.
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Szczegolowe dane statystyczne dotyczace wsparcia przez Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Kozlowie osobom z zaburzeniami psychicznymi:

2015 rok 2016 rok
Ogoétem 28 32
Liczba os6b korzystajacych z pomocy spoteczne;j 17 20
chorych psychicznie
Liczba os6b chorych psychicznie umieszczonych 1 1
w DPS
Liczba os6b skierowanych do SDS 10 11

Zrédlo: GOPS Koztowo

Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy realizuje zadania samorzadu
powiatowego w zakresie promocji zatrudnienia, lagodzenia skutkow
bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej na podstawie ustawy 2z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.
U. z 2017 r., poz. 1065 ze zm.) oraz innych przepisow prawa regulujacych

ten zakres.

Dziatania podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy sg skierowane do oséb
bezrobotnych, poszukujacych pracy oraz pracodawcow i innych szeroko

rozumianych podmiotéw dziatajacych na rynku pracy.

W ramach wykonywanych zadan ustawowych Powiatowy Urzad Pracy
prowadzi miedzy innymi dzialania w zakresie rehabilitacji zawodowej na
rzecz osOb niepelnosprawnych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 20
kwietnia

2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, osoby
niepelnosprawne znajduja si¢ w grupie osob w szczegdlnej sytuacji na rynku

pracy i moga byc¢ zarejestrowane w urzedzie pracy majac status:

- osoby bezrobotnej - posiadajacej aktualny orzeczony stopien
niepelnosprawnosci, niezatrudnionej i nie wykonujacej innej pracy
zarobkowej, zdolnej i gotowej do podjecia zatrudnienia w co najmniej polowie
wymiaru czasu pracy obowigzujacym w danym zawodzie, nie posiadajacej

uprawnien do swiadczen rentowych lub zasitku stale.
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- osoby poszukujacej pracy - posiadajacej aktualny orzeczony stopien

niepelnosprawnosci oraz posiadajacy przychod w postaci renty z tytulu

niezdolnosci do pracy, enty socjalnej lub zasitku z OPS.

Liczba o0s6b niepelnosprawnych zarejestrowanych w

w powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy.

latach 2015 - 2016

Bezrobotne osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy

Stan na koniec Stopien lekki §top1en Stopien znaczny
II pélrocza umiarkowany
2015 r. 60 34
2016 r. 59 23 0

Zrodto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy

jako osoby poszukujace pracy.

Bezrobotne osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy

Stan na koniec Stopies lekki Stopien Stopies znaczny
II polrocza: umiarkowany
2015 r. 4 15 14
2016 r. 2 14 14

Zrédlo: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Osoby z chorobami psychicznymi zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Nidzicy jako bezrobotne i poszukujace pracy.

rok 2015 stan na rok 2016 stan na
koniec: koniec:
I II I II
polrocza polrocza polrocza poélrocza
Bezrobotni 10 10 13 6
Poszukujacy pracy 7 3 S 4

Zrédlo: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy
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Rodzaje niepelnosprawnosci wystepujace wsrod os6b niepelnosprawnych
bezrobotnych i poszukujacych pracy zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie

Pracy w Nidzicy

2015 rok 2016 rok
stan na koniec: stan na koniec:
_ Przyezyny I II I I
niepelnosprawnosci . p p )
polrocza polrocza polrocza polrocza
B PP B PP B PP B PP
Uposledzenie umyslowe 3 12 3 9 1 9 1 9
Choroby psychiczne 10 7 10 3 13 5 6
Zab'urzerua glosu, mowy 6 9 7 9 4 9 4 1
i choroby stuchu
Choroby narzadu 11 3 11 2 15 2 11 2
wzroku
Uposledzenie narzadu 33 3 08 3 29 3 33 1
ruchu
Epilepsja 1 3 1 1 5 2 5 2
Choroby uktadu
oddechowego i uktadu 7 2 8 1 7 2 6 1
krazenia
Choroby uktadu 0 0 1 0 1 0 1 0
pokarmowego
Choroby ukl'adu 0 9 1 1 0 1 1 1
moczowo - plciowego
Choroby neurologiczne 13 4 7 3 7 3
Inne 16 4 14 3 11
Nieustalony 3 7 4 S 5 4
Ogotem 103 49 95 33 98 34 82 30

Zrédlo: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy jako
bezrobotne lub poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu maja
prawo korzysta¢ z nastepujacych ushlug lub instrumentow okreslonych

W ustawie o promocji:
1).Szkolen,
2).Stazu,

3).Prac interwencyjnych,
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4).Przygotowania zawodowego dorostych,

5).Badan lekarskich lub psychologicznych, o ktéorych mowa w art. 2 ust. 3

ustawy o promocji,

6).Zwrotu kosztow, o ktéorych mowa w art. 45 ust. 1,2 i 4 ustawy

0 promocji,

7).Finansowania kosztow, o ktorych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy

0 promocji,
8).Studiow podyplomowych,

9).Szkolen na podstawie tréjstronnych umoéw szkoleniowych zawieranych

pomiedzy starosta, pracodawcy i instytucja szkoleniowa,

10).Bonu na zasiedlenie,

11).Bonu szkoleniowego,

12).Bonu stazowego.

Podstawowe ushugi rynku pracy stosowane przez PUP w celu podniesienia
aktywnosci zawodowej osob bezrobotnych i poszukujacych pracy to:

- posSrednictwo pracy,

- poradnictwo zawodowe,

- organizacja szkolen.

Osoby niepelnosprawne moga rowniez ubiegac sie o jednorazowe Srodki na
podjecie dzialalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkladu do
spotdzielni socjalnej. Zrodlem finansowania ww. ushug i instrumentow jest
Fundusz Pracy w przypadku os6b niepelnosprawnych zarejestrowanych jako
bezrobotne oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

dla os6b niepelnosprawnych zarejestrowanych jako osoby poszukujace pracy

niepozostajace w zatrudnieniu.
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Dzialania aktywizacyjne podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy na rzecz osob

niepelnosprawnych bezrobotnych i poszukujacych pracy

2015 rok 2016 rok
Fon:na . w tym: w tym:
aktywizacji ogélem z chorobami ogodlem z chorobami
psychicznymi psychicznymi
Staz 13 2 8 1
Bon stazowy 1 - - -
Bon na zasiedlenie 1 - 1 -
Szkolenia 2 - 2 -
Dofinansowanie
wynagrodzenia za
zatrudnienie 3 1 4 1
bezrobotnego
pow. 50 r.z.
Zatrudnienie na
miejscach pracy 1 i 1 i
subsydiowanych
przez FP
Zatrudnienie na
miejscach pracy 1 i 1 i
subsydiowanych
przez PFRON
‘ Prace . 9 i 9 i
Interwencyjne
Roboty publiczne 5 1 3 -
14 w tym:
i 7 osob w ramach
Prace' spolecznie Drooratmy 1 11 2
uzyteczne g
Aktywizacja
i Integracja (PAI)
Lacznie z ushug skorzystato 119 Lacznie z ushugi skorzystato
0sOb, w tym: 138 o0sob, w tym:
- 38 0s6b z porady indywidualnej, - 51 os6b z porady
Poradnictwo w tym 4 osoby z zaburzeniami indywidualnej, w tym 4 osoby

zawodowe, w tym
szkolenia z zakresu
umiejetnosci
poszukiwania
pracy

psychicznymi,

- 10 o0s6b uczestniczylo

w poradach grupowych,

w tym 2 osoby z zaburzeniami
psychicznymi,

- 68 0s0b bralo udzial

w informacjach grupowych,

w tym 6 osOb z zaburzeniami

z zaburzeniami psychicznymi,

- 16 os6b uczestniczylo

w poradach grupowych,

w tym osoba

z zaburzeniami psychicznymi,

- 68 0s0b bralo udziat
w informacjach grupowych,
w tym 4 osoby
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psychicznymi,

- § 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi skorzystato
z informacji indywidualnej,

- 3 osoby skorzystaly z badan
testowych.

z zaburzeniami psychicznymi,

- 4 osoby z zaburzeniami
psychicznymi skorzystato
z informacji indywidualnej,
- 2 osoby skorzystaly

z badan testowych.

- 1 osoba rozpoczeta szkolenie
z zakresu umiejetnosci
poszukiwania pracy.

Posrednictwo pracy
(udziat os6b
niepelnosprawnych
w gieldach pracy,
spotkaniach
informacyjnych)

Pozyskano 77 wolnych miejsc
pracy.
Zorganizowano 2 gieldy pracy,
w ktorych lacznie wzieto udziat 41
0s6b z orzeczonag
niepelnosprawnoscia.

Lacznie z ustugi posrednictwa

Pozyskano okoto 70 wolnych
miejsc pracy.

Lacznie z ushugi posrednictwa
pracy skorzystalo 9 os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

pracy skorzystalo 13 osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Zrodto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy

Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nidzicy
pomaga ludziom w walce z natlogami w sposob profesjonalny i skuteczny.
dla o0so6b

i wspoluzaleznionych, prowadzenie dzialan

Swoje dziatlania realizuje poprzez programy psychoterapii

uzaleznionych od alkoholu
konsultacyjno - edukacyjnych dla czlonkéw rodzin, indywidualne
Swiadczenia, zwiekszenie zdolnosci do trwalego utrzymywania abstynencji,
zwiekszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego i konstruktywnego sposobu
zycia.

W 2015 r. w Przychodni Uzaleznien i

Terapii Wspotuzaleznienia

zarejestrowanych bylo 275 pacjentow -

157

kazdemu udzielono pomocy

terapeutycznej, przeprowadzono diagnoz uzaleznienia
i wspoluzaleznienia, liczba zrealizowanych sesji terapeutycznych wynioslta

2204.

W roku 2016 pomoc udzielona w przychodni byla na podobnym poziomie

i tak: liczba pacjentéw, ktorym udzielono pomocy terapeutycznej to 283
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osoby, 130 pacjentom przeprowadzono diagnozy uzaleznienia

i wspoluzaleznienia i zrealizowano 1780 sesji terapeutycznych.

Problematyka zachorowalnosci dotyczy znacznego odsetka mieszkancow
powiatu. Powiat Nidzicki nie dysponuje stacjonarnymi zakladami
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie

funkcjonuje na terenie wojewodztwa warminsko — mazurskiego.

5. PRIORYTETY POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu Nidzickiego na lata

2018 - 2022:

1) Zapobieganie depresji - depresja jest druga pod wzgledem
zapadalnosci choroba i przyczyna dysfunkcjonalnosci, zwieksza ryzyko
samobojstw, stanowi istotny problem spoteczny,

2) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach - stabe wyniki w nauce
i wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga
zwiekszy¢ ryzyko zachowan aspolecznych, wykroczen, problemow
z zachowaniem oraz udzialu w przestepstwach,

3) Zapobieganie przemocy — agresja i przemoc w domu i w spolecznosci
lokalnej prowadzi do leku, depresji, przestepczosci, wandalizmu,
maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw
i zabojstw, mlodziez ze Srodowisk o wysokim poziomie biedy w
wiekszym stopniu narazona jest na przemoc,

4) Zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych
— zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
klasyfikowane sa jako zaburzenia psychiczne i wspolwystepuja
z wieloma roéznymi zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania m.in. z przemoca, depresja i samobojstwami,

5) Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy - stresujace

warunki zwiekszaja ryzyko zaburzen Ilekowych, depresyjnych
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i wypalenia, a zatem wzmocnienie pozycji pracownika powinno
doprowadzi¢ do poprawy kompetencji i strategii zaradczych, wzrostu
zadowolenia z pracy i wydajnosci pracy oraz do zmniejszenia stresu,

6) Wspieranie rodzicielstwa — pozytywne rodzicielstwo moze podwyzszyc¢
samoocene dzieci, zwiekszy¢ ich kompetencje spoleczne i szkolne,
chroni¢ je przed pozniejszymi destrukcyjnymi zrachowaniami
i zaburzeniami zwiazanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

7) Wspieranie grup ryzyka — ludzie, ktorzy przechodza zyciowe zmiany
(przewlekly stres, trauma, utrata pracy, rozwodd, Smier¢ kogos

bliskiego).

Dziatania profilaktyczne w zakresie promocji i ochrony zdrowia
psychicznego powinny by¢ podjete we wszystkich obszarach zycia
spolecznego i zawodowego poprzez instytucje oraz placowki oswiaty,

kultury, zdrowia i pomocy spoteczne;.

6. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACJA

Celem nadrzednym programu jest zapewnienie osobom z problemami
psychicznymi wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form

pomocy umozliwiajacych zycie w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego
sa instytucje dzialajace w systemie pomocy spotecznej z domami
samopomocy oferujacymi opieke dzienna, miejscami calodobowymi oraz

specjalistycznymi ustugami opiekunczymi.

Dla dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo bez wzgledu na stopien
uposledzenia organizuje si¢ nauke i zajecia rewalidacyjno — wychowawcze
w szczegolnosci w szkotach, w przedszkolach, placowkach opiekunczo -
wychowawczych, osrodkach rehabilitacyjno - wychowawczych, w domach
pomocy spotecznej i zakladach opieki zdrowotnej, a takze w domu

rodzinnym.
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Cele programu:

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

Planowane dzialania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Zrédlo
finansowania

1.1 Cel szczegolowy: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

- opracowanie i wdrozenie programow profilaktycznych z zakresu
zaburzen psychicznych,

- prelekcje dla pedagogow szkolnych w PPP dotyczace zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,

- edukacja mlodziezy z zakresu promocji zdrowia psychicznego,

- uwrazliwianie rodzicow i opiekunow na symptomy w funkcjonowaniu
mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi swiadczacymi o koniecznosci
udania sie do poradni — (trudnosci w nauce, funkcjonowaniu
spolecznym, klopoty zdrowotne itp.),

- podkreslanie i uwypuklanie pozytywnych cech, talentow,
umiejetnosci i kwalifikacji os6b z zaburzeniami psychicznymi,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami Zycia
codziennego wsrod osob chorych psychicznie oraz promowanie stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- praca z rodzing osob chorych psychicznie, promowanie
i upowszechnianie wiedzy na temat choréb psychicznych oraz
radzenia sobie z ich objawami,

PPP w Nidzicy,
SOSW w Nidzicy,
PSONI Koto w Nidzicy:
- SDS w Nidzicy

- OWI w Nidzicy

- OREW w Nidzicy

- WTZ w Nidzicy
PCPR w Nidzicy,
2SO w Nidzicy,
ZSZiO w Nidzicy,
ZSRiO w Jagarzewie.

Realizacja
ciagla

Srodki
wlasne
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- organizowanie debat, konferencji, spotkan informacyjnych,
konkursow w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

- popularyzacja zdrowia psychicznego poprzez organizacje aktywnych
form wypoczynku, organizowanie zajec rekreacyjnych i sportowych,

- szkolenia i zajecia psychoedukacyjne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz czlonkow ich rodzin,

- wsparcie dla oséb obcigzonych problemem niepelnosprawnosci
intelektualnej i psychiczne;j,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom.

1.2 Cel szczegolowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Realizacja Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy PCPR w Nidzicy. Realizacja Srodki
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie ciagla wlasne
Nidzickim na lata 2018 — 2022.

1.3 Cel szczegolowy: zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

- integracja osob z zaburzeniami psychicznymi ze sSrodowiskiem SOSW w Nidzicy, Realizacja Srodki
lokalnym poprzez organizacje i udziat w konkursach, festynach, ciagla wlasne

spotkaniach integracyjnych oraz imprezach kulturalno — oswiatowych
i sportowych,

- dazenie do integracji spotecznej rozumianej jako przywroécenie
mozliwosci pelnienia powszechnie dostepnych rél spotecznych,

- korzystanie z powszechnie dostepnych dobr kultury, w tym: wyjscia
do Nidzickiego Osrodka Kultury, biblioteki oraz galerii, wyjazdy do
kina, teatru,

- wspolpraca z instytucjami spotecznymi i organizacjami dzialajacymi
na rzecz osob niepelnosprawnych w zakresie pomocy w zatatwianiu
spraw w urzedach i instytucjach,

PCPR w Nidzicy,
PSONI Koto w Nidzicy:
- SDS w Nidzicy

- OWI w Nidzicy

- OREW w Nidzicy

- WTZ w Nidzicy

- DPS w Napiwodzie

- Mieszkania
treningowe
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- organizowanie przedsiewzie¢ promujacych aktywne spedzanie
wolnego czasu przez osoby chore psychicznie, promujacych ich
tworczosSc¢ i zainteresowania,

- Zielone Szkoty i Turnusy rehabilitacyjne,

- petnienie r6znorodnych rol spotecznych przy wsparciu asystenta
i opiekuna.

usamodzielniajace
ZSO w Nidzicy,
Z2SZi0O w Nidzicy,
ZSRiO w Nidzicy.

1.4 Cel szczegolowy: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w

stanach kryzysu psychicznego

- warsztaty dla uczniow oraz ich rodzicow na temat: zapobiegania
przemocy i agresji w szkole,

- indywidualne konsultacje i porady dla uczniéw, rodzicow (opiekunow
prawnych),

- trening umiejetnosci interpersonalnych w rozwiazywaniu problemow
uczniow,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- wsparcie rodzicOw w procesie wychowania dzieci u ktorych
stwierdzono choroby psychiczne,

- poradnictwo indywidualne dla uczniow, ktorych rodzice sa
uzaleznieni od alkoholu,

- specjalistyczne poradnictwo dla osob z zaburzeniami psychicznymi
na temat mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia specjalistycznego,

- wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami zapewniajacymi pomoc
i wsparcie w stanach kryzysu psychicznego,

- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow dzieci

niepelnosprawnych poprzez: poradnictwo9 psychologiczne,
pedagogiczne, rehabilitacyjne, logopedyczne, fizjoterapeutyczne,

- udziat rodzicow w zajeciach grup tematycznych,

SOSW w Nidzicy
PSONI Koto w Nidzicy:
- SDS w Nidzicy

- OWI w Nidzicy

- OREW w Nidzicy

- WTZ w Nidzicy

Realizacja
ciggla

Srodki
wlasne
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samoksztalceniowych, interwencyjna krotkoterminowa opieka
catodobowa — w przypadku koniecznosci doraznego objecia
wychowanka opieka w trudnej sytuacji rodzinnej,

- grupy wsparcia dla rodzin.

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

2.1 Cel szczegolowy: upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

- stale kontrolowanie podawania lekéw psychotropowych dla ucznidw | PPP w Nidzicy, Realizacja Srodki
(za zgoda rodzicéw), SOSW w Nidzicy ciagla wlasne
- udostepnianie rodzicom szkolnego busa na wyjazdy na wizyty PONI Koto w Nidzicy:
lekarskie oraz komisje lekarskie orzekajace o stopniu . o '
niepetnosprawnosci, - SDS w Nidzicy
- rozwijanie specjalistycznych ustug opiekuriczych na terenie powiatu, |- OWI w Nidzicy
- wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki | - OREW w Nidzicy
zdrowotnej — wspolpraca z PZP oraz oddzialami psychiatrycznymi - WTZ w Nidzicy
w szpitalach, o
PZP w Nidzicy.
- pomoc w dojazdach do lekarzy specjalistow samochodem PSONI,
- postepowanie profilaktyczno — edukacyjno — terapeutyczne
w stosunku do rodzin dzieci niepelnosprawnych.
2.2 Cel szczegolowy: upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
- zapewnienie mozliwosci uczniom konczacym Szkole SOSW w Nidzicy, Realizacja Srodki
Przysposabiajaca do Pracy, pomocy sSrodowiskowej poprzez udziat ciagla wlasne

w codziennych zajeciach w Srodowiskowym Domu Pomocy Spolecznej

PCPR w Nidzicy,
PSONI Koto w Nidzicy:

w zaleznosci
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w Nidzicy,

- budowanie sieci oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- Scista wspolpraca instytucji dzialajacych na rzecz tej grupy osob,

- poszerzenie zasiegu i dostepnosci form opieki, pomocy i oparcia
spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

- pomoc stacjonarna — kompleksowe wsparcie osob z zaburzeniami
psychicznymi w placoéwkach PSONI,

- opracowywanie i realizowanie wielodyscyplinarnego, indywidualnego
programu pracy: edukacyjno — terapeutycznego i rehabilitacyjno —
rewalidacyjno — wychowawczo — opiekunczego,

- organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci
niepelnosprawnych oraz wychowanie i edukacja dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie,

- zajecia socjoterapeutyczne stuzace rozwijaniu dojrzatosci spotecznej,
zaradnosci zyciowej, umiejetnosci wspotdziatania i pelnienia rol
spolecznych,

- ushugi opiekuncze: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieka higieniczna, pielegnacja, pomoc w przemieszczaniu
sie i samoobstudze,

- wsparcie dla rodzin obciazonych problemem niepelnosprawnosci
intelektualnej i psychicznej,

- ogblne usprawnienie oraz rozwijanie umiejetnosci wykonywania
czynnosci dnia codziennego oraz zaradnosci osobistej poprzez
zastosowanie technik terapii zajeciowej,

- przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym, rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania sie oraz

- SDS w Nidzicy

- OWI w Nidzicy

- OREW w Nidzicy

- WTZ w Nidzicy

- DPS w Napiwodzie

- Mieszkania
treningowe
usamodzielniajace.

od potrzeb
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wspolpracy w grupie poprzez zastosowanie technik terapii zajeciowej,

- treningi umiejetnosci spotecznych w miejscach calodobowego
pobytu — SDS,

- treningi mieszkaniowe — usamodzielniajace — PSONI,

- wspieranie rodzin w kryzysowej sytuacji poprzez catodobowe
wsparcie osoby niepelnosprawnej,

- przeciwdzialanie kierowaniu do domu pomocy spotecznej poprzez
catodobowe wsparcie w drodze usamodzielnienia na miare mozliwosci
psychofizycznych osoby niepelnosprawnej,

- podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego, aktywnego zycia poprzez organizowanie
specjalistycznych ustug, poradnictwa, grup wsparcia,

- zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom z zaburzeniami
psychicznymi w Srodowisku lokalnym z zachowaniem wiezi
rodzinnych,

- utrzymanie osob z zaburzeniami psychicznymi w Srodowisku
lokalnym i przeciwdziatanie instytucjonalizacji,

- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym,

- zaspokajanie potrzeb bytowych, rekreacyjno — kulturalnych,
edukacyjnych i spotecznych uczestnikow ukierunkowanych na
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

- zapewnienie wsparcia w zakresie aktywizacji, rehabilitacji i integracji
spotecznej, w miare mozliwosci przy wspoludziale najblizszej rodziny
uczestnika,
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- realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb
niepelnosprawnych umozliwiajacych upowszechnienie oraz stworzenie
mozliwosci do aktywnego uczestnictwa w sSrodowisku lokalnym

i spolecznym,

- wydawanie orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci, umozliwiajacych korzystanie z ulg i uprawnien
m.in. pozyskanie legitymacji osoby niepelnosprawne;.

2.3 Cel szczegolowy: aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja zr6znicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb osé6b
z zaburzeniami psychicznymi:

- Wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi w zakresie ich aktywizacji zawodowe;j.

- Organizowanie spotkan informacyjnych nt. zréznicowanych form
aktywizacji zawodowej 0os6b z niepelnosprawnosciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi, celem zwiekszenia ich aktywnosci
zawodowej na ryku pracy.

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

- Swiadczenie ustug posrednictwa pracy dla oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi.

- Swiadczenie ustugi poradnictwa zawodowego w formie indywidualne;
oraz grupowej w postaci informacji zawodowej dotyczacej ustug oraz
instrumentow rynku pracy oraz sytuacji na lokalnym rynku pracy.

- Informowanie przez doradcow klienta oséb z zaburzeniami
psychicznymi o mozliwosciach skorzystania ze szkolen w celu

PUP w Nidzicy,
PSONI Koto w Nidzicy:
- WTZ w Nidzicy

Realizacja
ciagla

Srodki
wlasne
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podniesienia ich kwalifikacji zawodowych.

Przygotowanie i prowadzenie kampanii szkoleniowo —
informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujacej
zatrudnianie os6b z zaburzeniami psychicznymi:

- Promowanie zatrudnienia osob z niepelnosprawnosciami w tym, z
zaburzeniami psychicznymi poprzez:

* Informacje udzielane przez posrednikow pracy podczas wizyt
u pracodawcow o korzysciach wynikajacych z zatrudnienia tych osob.

* Przekazywanie informacji na temat Swiadczonych ustug i dostepnych
instrumentow rynku pracy.

Zwiekszenie udzialu zagadniefi zatrudnienia os6b z zaburzeniami
psychicznymi w dzialalnosSci powiatowych urzedow pracy:

- Szkolenie pracownikow PUP, ze szczegolnym uwzglednieniem tzw.
pracownikow pierwszego kontaktu doskonalace umiejetnosci
psychospoteczne.

Rehabilitacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi
prowadzona przez placowki PSONI:

- rozwijanie psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych

i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy z
uwzglednieniem stopnia dojrzatosci spolecznej i zawodowej oraz sfery
emocjonalno — motywacyjnej,

- doradztwo indywidualne dla os6b niepetnosprawnych, rozwijanie
cech niezbednych do podjecia zatrudnienia,

- kompleksowe wspieranie osoby niepeltnosprawnej zatrudnionej na
rynku pracy i wspolpraca z pracodawca przez trenera pracy,

- systematyczne diagnozowanie rynku pracy,
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- poszukiwanie odpowiednich stanowisk pracy, pomoc
w dostosowaniu, uswiadamianie systemu zachet dla pracodawcow.
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7. PODSUMOWANIE

W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna
jest czyms wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZmi. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi czuja si¢ napietnowane z tego powodu,
co w rezultacie prowadzi do przemilczania, zaprzeczania albo ukrywania
problemu. Sytuacja taka utrudnia udzielanie takim osobom wlasciwe;j

pomocy we wlasciwym czasie.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
dazenie do sytuacji, w ktorej osoba z problemami psychicznymi bedzie czula

sie pelnoprawnym czlonkiem spoteczenstwa.

Nadrzedny cel stanowi zwrocenie szczegdlnej uwagi na przestrzeganie
praw osob z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie im optymalnych
warunkow do kompleksowej rehabilitacji i  pelnej integracji
ze spoteczenstwem. Podejmowane dzialania pozwolg zapewnic takim osobom
lepszy dostep do sSwiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki

w Srodowisku lokalnym.

Podmioty uczestniczace w realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy,
Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy, swiadczeniodawcy ustug medycznych,
jednostki organizacyjne systemu oswiaty oraz organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmujace zakresem

dzialania teren Powiatu Nidzickiego.
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