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e s Uchwala Nr XXV/194/2013
Rady Powiatu w Nidzicy

z dnia 22 lutego 2013 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Nidzickim na lata 2013 - 2015

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2 i art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o
samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1592 z p6zn. zm.) i art.2 ust.4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz.1375 z pézn. zm.) oraz § 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 201 1r. Nr 24, poz.128) Rada Powiatu w Nidzicy uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim
na lata 2013 — 2015 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nidzicy.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Bédy

Jacek Kosmala

Opr. E.Bieniek



UZASADNIENIE

Do Uchwaty Nr XXV/194/2013
Rady Powiatu w Nidzicy

z dnia 22 lutego 2013 r.

Samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow
zobligowanych do realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia psychicznego. Nowe
obowiazki jednostek samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Psychicznego (Dz. U. z
2011 r. Nr 24 poz. 128). Znajduje si¢ w nich miedzy innymi obowigzek opracowania
lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.

Opracowany program ma na celu w szczegolnosci:

1) zwigkszenie dostepnosci do $wiadezen z zakresu zdrowia psychicznego,

2) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym,

4) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i
styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenie
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zdrowie psychiczne jest jednym z czynnikéw skladajacym si¢ na dobrostan jednostki i
spoleczenstwa. Dziatania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Nidzickiego
na lata 2013 — 2015 maja sie przyczyni¢ do podniesienia poziomu wiedzy oraz poprawy stanu
zdrowia lokalnej spotecznosci.

Projekt programu zostal opracowany przez Zespot Koordynujacy Realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego powotany Zarzadzeniem Starosty Nidzickiego z

dnia 10 pazdziernika 2012 r.






1. WSTEP

Zdrowie psychiczne jako nieodtgczny sktadnik zdrowia

Trudne momenty przydarzaja sie wszystkim. Kazdy cztowiek w zyciu napotyka na
chwile niepowodzen, porazek, zatoby, separacji, strat materialnych i spotecznych, ktére
musi przezwycigzy¢. Zazwyczaj nie wywotuja one szk6d w psychice lecz jeéli te zdarzenia sg
szczegolnie intensywne lub rozciggniete w czasie, to stajg sig¢ sytuacjami patologicznymi,
sprawiajacymi problemy w funkcjonowaniu o0séb, ktorych to bezposrednio dotyczy oraz
ich rodzinom i $rodowisku spotecznemu.

Zatamanie sie indywidualnej i grupowej odpornosci psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnosci i osamotnienia w obliczu zagrozen doprowadza do zahamowania rozwoju
ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego. Pozbawia cztowieka nadziei na lepsza
przyszto$¢, rozwija negatywne i wyczerpujace mechanizmy radzenia sobie skutkujace
zwigkszong fizyczna i psychiczna zachorowalno$cig i patologig zycia spotecznego.

Eksperci podkreslajg, ze system opieki psychiatrycznej w Polsce wymaga istotnych
przeksztatcen, gdyz nie w petni odpowiada potrzebom spotecznym. Wprowadzenie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest poczatkiem tych zmian.
Program zobowigzuje organy administracji rzadowej i samorzgdowej, organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne do
podejmowania dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

W tym zakresie szczegblna rola przypada samorzadom powiatowym. Realizacja
poszczegblnych celéw to powazne wyzwanie dla kazdej jednostki. Opracowanie lokalnego
programu dostosowanego do specyfiki powiatu, planowanie celéw i zadan do realizacji to

kreowanie wtasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.



Podstawa prawna:
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nidzickim
opracowano na podstawie nastepujgcych aktow prawnych:
1) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych(Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027 ze zm.);
2)ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z2009r. Nr 175, poz.
1362 z p6zn. zm.)
4) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z 2011r.

Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.)

2. OCENA SYTUAC]I
Polska na tle Europy

Polska nie jest krajem szczeg6lnie dotknigetym zagrozeniami zdrowia psychicznego.
W skali $wiata zaburzenia i choroby psychiczne dotykaja ok. 450 mln ludzi i cho¢ stanowig
12% catkowitego zagrozenia zdrowotnego, to pochtaniaja one tylko 1% naktadéw. Brak
jakiejkolwiek polityki wobec ochrony zdrowia psychicznego dotyczy 40% wymagajacej
pomocy ludnosci, 30% potrzebujacych nie obejmuje zaden program zdrowotny.

Sytuacja w Polsce musi by¢ widziana z perspektywy Europy. W Europie zaburzenia
psychiczne stanowig ok. 20% globalnego obcigzenia chorobami. Cierpi na nie ok. 50 min
obywateli (11% populacji). Najczestszym problemem zdrowotnym jest depresja.
Samobdjstwa w Europie popeinia rocznie 58 tys. a w Polsce ok. 6000 ludzi. Skutki
wywotane zaburzeniami psychicznymi sa dokuczliwe dla kazdej spotecznosci narodowej.
Jest to niepetnosprawno$¢ jednostek, cierpienie ich rodzin, ogolne obcigzenie zdrowotne,

problemy edukacyjne, ekonomiczne i na rynku pracy.



Naktady na zdrowie psychiczne w Europie sa zréznicowane, niekoniecznie zalezne
od zamoznosci poszczeg6lnych panstw i wynoszg od 1% do 12% wydatkéw zdrowotnych.
Przy Sredniej europejskiej wynoszacej 5,8%, w Polsce naktady wynoszg 3,3% za 2010 r. z
tendencjg malejgcg do 2,7% w 2011 r.

Zdaniem ekspertéw poprawa zdrowia psychicznego Polakéw to generalnie sprzeciw
i przeciwdziatanie wobec przyczyn pojawiania si¢ zaburzen, wzniecanych lekéw i fobii

spotecznych .

3. OKRESLENIE CELOW PROGRAMU

Okreslenie celow gtéwnych

Celami gtéwnymi Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Nidzickim na lata 2013 - 2015 s3:
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do

zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Okreslenie celow szczegotowych
Do celow szczegétowych Programu naleza:
1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
3) zwigkszanie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
4) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,
5) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
6) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

7) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



4. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE NIDZICKIM

Powiat Nidzicki zamieszkuje 34 271 mieszkaficow w tym 17 188 kobiet i 17 083
mezczyzn (stan na dzied 31.12.2011 r. Gléwny Urzad Statystyczny). W poszczegblnych
gminach Powiatu Nidzickiego zamieszkuje: w Gminie Nidzica 21 670 mieszkaficow w tym
10 980 kobiet i 10 690 mezczyzn, w Gminie Janowiec Koécielny 3 395 mieszkafncow w tym
1 649 kobiet i 1 746 mezczyzn, w Gminie Janowo 2 881 mieszkafcéw w tym 1 454 kobiet i
1427 meiczyzn, w Gminie Kozlowo 6 325 mieszkancéw w tym 3105 kobiet i 3220
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Mapa. Powiat Nidzicki z podzialem na Gminy.

Na terenie Powiatu Nidzickiego istniejg instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi sg to placéwki, instytucje, organizacje itp., dziatajace
na rzecz o0sob niepelnosprawnych w tym niepetnosprawnych psychicznie.

System wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Nidzickim obejmuje
swymi dziataniami wiele obszaréw, od pomocy spotecznej zaczynajgc przez placowki
o$éwiatowe, stuzby zatrudnienia, na zaktadach ze stanowiskami pracy dla os6éb z
zaburzeniami psychicznymi koficzac. Tworza go jednostki powiatowe, gminne, a takze

organizacje pozarzadowe.



Poradnia Zdrowia Psychicznego dziatajaca przy Zespole Opieki Zdrowotnej
w Nidzicy, zatrudniajca 1 lekarza psychiatre, 1 psychologa i 1 pielegniarke.
Leczone schorzenia: organiczne zaburzenia niepsychotyczne, organiczne zaburzenia
psychotyczne, schizofrenia, inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe, epizody afektywne,
depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe, inne zaburzenia nastroju, zaburzenia
nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne, zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych, uposledzenie umystowe, zaburzenia psychiczne zwigzane z alkoholem.

W roku 2010 facznie w Poradni udzielono 3 784 porad w tym porady lekarza -
3 703, porady psychologa - 81. W tym roku wydano takze 27 skierowan do stacjonarnych
placéwek psychiatrycznych i odwykowych.

W roku 2011 tacznie w Poradni udzielono 4 214 porad w tym porady lekarza -
4122, porady psychologa - 92. W tym roku wydano takze 17 skierowar do stacjonarnych
placowek psychiatrycznych i odwykowych.

Dokonujgc poréwnania roku 2011 i 2010 nalezy zauwazy¢ duzy wzrost porad
udzielonych przez Poradnie w roku 2011, réznica ta wynosi 430 porad, z czego 419 byly to
konsultacje lekarskie, a 11 to porady psychologa.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy prowadzi dziatalnosé
diagnostyczng w zakresie diagnozy zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz potrzeb
edukacyjnych. Prowadzi terapie indywidualng i grupowg dla dzieci i miodziezy
z trudnos$ciami w uczeniu sie, dzieci i miodziezy zdolnej, dzieci z ADHD, dzieci i miodziezy
z problemami emocjonalnymi, dzieci dyslektycznych, dzieci autystycznych, logopedyczna
od wczesnego dziecinstwa, rodzin zagrozonych uzaleznieniem.

Orzeka o potrzebie ksztalcenia specjalnego i indywidualnego.

Wydaje opinie: w sprawie wczesnej interwencji, weze$niejszego rozpoczecia nauki szkolnej
lub odroczenia obowiagzku nauki, indywidualnego toku nauki, pozostawienia ucznia kl. I-11[
szkoly podstawowej na drugi rok w tej samej klasie, objecia ucznia nauka w klasie
terapeutycznej, dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych, zwolnienia ucznia z wada stuchu lub gteboka dysleksjg z nauki drugiego

jezyka obcego, przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajacego do pracy.

Zaburzenia i dysfunkcje wystepujace u dzieci i miodziezy korzystajacych z poradnictwa Poradni Psychologiczno- —
Pedagogicznej w Nidzicy

Zaburzenia i dysfunkcje 2010 rok 2011 rok
Zaburzenia zachowania 88 79
Niedostosowanie spoteczne 41 33
Mysli samobdjcze 7 8
Trudnosci wychowawcze 148 125
Nadpobudliwosé 65 68
Zaburzenia nastroju (w tym zaburzenia lekowe) 38 33

Zrodto: PPP w Nidzicy

Z analizy wynika, ze wéréd badanych dzieci wystepuje niewielki spadek zaburzen i

dysfunkcji.



Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Nidzicy - celem ksztalcenia
specjalnego jest nie tylko wychowanie i nauczanie ale réwniez usprawnianie zaburzonych
funkcji, opieka oraz specjalistyczna pomoc zaré6wno uczniom jak i ich rodzicom.

Obecnie do Oérodku uczeszczajg uczniowie objeci opieka specjalistyczna.

loéé Rok rozpoczecia
Rozpoznanie » Wiek Typ szkoly leczenia
uczniow 2010 2011
ryzyko préb . : i 1
samobdjczych ! 18 IR
szkota 1
depresja . 18 podstawowa )
2 15,18 gimnazjum 2 -
_ 7 89,11,14 |szkota 1 5
zaburzenia podstawowa
pRytHiCE 1 15 gimnazjum - 1
nadpobudliwos$¢ 1 12 szkola . 1
psychoruchowa podstawowa
RAZEM 12 4 8

Zrodto: SOSW Pedagogiczna w Nidzicy

W 2010 roku 4 uczniéw korzystato z pomocy specjalistycznej, w 2011 r. liczba ta
wzrosta do 8 uczniow.

Uczniowie s3 pod statg opieka lekarzy specjalistow, regularnie zgtaszajg sie na
wizyty. Wszyscy sa objeci szczegdlng troska nauczycieli, pedagoga oraz psychologa.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN, dla uczniéw opracowano indywidualne programy
edukacyjno - terapeutyczne uwzgledniajac stwierdzone u nich niesprawnosci rozwojowe,
co pozwala dostosowaé proces nauczania do ich potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.
Otoczono réwniez opieka rodzicéw tych uczniéw. Zapewnione majg wsparcie emocjonalne
w procesie wychowania dziecka, a takze niejednokrotnie pomoc w postaci wyjazdow na
wizyty do lekarza szkolnym samochodem.

W klasach prowadzone sg zajecia dotyczace tolerancji wobec uczniow ze

stwierdzonymi zaburzeniami zycia emocjonalnego, funkcjonujgcych w grupie szkolnej.
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Uczniowie Osrodka s3 zaangazowani w realizacj¢ programéw profilaktycznych -
»Stres pod kontrolg” i ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. Programy te ucza otwartosci,
tolerancji, zyczliwo$ci, znajomosci siebie i rozumienia innych.

Ponadto uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w  zajeciach
socjoterapeutycznych, na ktérych ucza sie jak opanowac lek, radzi¢ sobie ze stresem
poprzez wykorzystanie technik relaksacyjnych, ucza si¢ zachowan empatycznych wobec

0s0b z przejawami nietoleranciji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy zgodnie z zapisami ustawy o
pomocy spotecznej realizuje zadania powiatu w zakresie udzielania pomocy osobom
chorym psychicznie poprzez:

1) zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z zaburzeniami psychicznymi catkowicie lub
czeSciowo pozbawionym opieki rodzicow w rodzinie zastepczej. Dotyczy to dzieci
z zaburzeniami psychicznymi przebywajacymi w rodzinach zastepczych posiadajgcych
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Rodzina zastepcza zapewnia miedzy innymi dziecku:

- odpowiednie warunki bytowe,

- mozliwos¢ rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,

- mozliwosci zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka,

- mozliwosci whasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,

- odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

2) Organizowanie i prowadzenie placéwek opiekunczo - wychowawczych, zapewniajgcych
opieke i wychowanie dzieciom catkowicie lub cze$ciowo pozbawionym opieki rodzicow.
Dotyczy to dzieci z zaburzeniami psychicznymi przebywajacymi w placéwkach opiekunczo
- wychowawczych posiadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Catodobowe placéwki opiekunczo-wychowawcze dziels sie na nastepujgce typy:
socjalizacyjne, interwencyjne, specjalistyczno - terapeutyczne, rodzinne. Placéwki te
zapewniajg dziecku catodobowa, ciagla opieke i wychowanie oraz zaspakajaja jego
niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe w tym emocjonalne, spoteczne, religijne, a

i



takze zapewniaja korzystanie z przystugujacych na podstawie odrebnych przepisow
$wiadczen zdrowotnych i ksztatcenia.

3) Pomoc w integracji ze $srodowiskiem os6b majacych trudnos$ci w przystosowaniu si¢ do
zycia, mtodziezy opuszczajacej catodobowe placowki opiekunczo-wychowawcze. Osoba,
ktora osiagnela petnoletno$¢ w rodzinie zastgpczej oraz osoba petnoletnia opuszczajgca
placowki opiekunczo-wychowawcze zostanie objeta pomoca majacg na celu jej
usamodzielnienie i integracje ze srodowiskiem poprzez prace socjalng, a takze pomoc:

- pieniezng na usamodzielnienie,

- pieniezng na kontynuowanie nauki,

- w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkalnych, w tym w mieszkaniach chronionych,
- w uzyskaniu zatrudnienia,

- na zagospodarowanie w formie rzeczowe;j.

4) Prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych osob. Na terenie Powiatu
Nidzickiego funkcjonuje jeden dom pomocy spotecznej dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie.

5) Prowadzenie i rozwoj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy.

6) Pomoc osobom niepetnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi) w ramach
rehabilitacji spotecznej dofinansowanej ze Srodkéw PFRON.

Osobom niepetnosprawnym, w tym chorym psychicznie udziela si¢ pomocy w ramach
nastepujgcych zadan:

- dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepetnosprawnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawnym.

7) Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego.

0d 1 wrzeénia 2004 r. przy PCPR w Nidzicy dziata Punkt konsultacyjny dla oséb

dotknietvch  problemami __opiekuniiczo -  wychowawczymi, przemoca domowg

i uzaleznieniami. Czynny jest w kazdy wtorek, zostal utworzony w celu umozliwienia
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mieszkaficom powiatu dostepu do specjalistycznych ustug prawnych, psychologicznych
i pedagogicznych. W punkcie konsultacyjnym zatrudnionych jest 3 specjalistow.

Do zadan specjalistow nalezy udzielanie rodzinom znajdujacym sig¢ w sytuacji kryzysowej
pomocy prawnej, pedagogicznej, psychologicznej, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej edukacyjnej w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przemocy domowej, udzielanie pomocy sprawcom i ofiarom przemocy.
W przypadku braku mozliwoéci udzielenia pomocy przez zatrudnionych specjalistow,
interesanci Kierowani sg do wtasciwej instytucji. Najczestsze problemy z jakimi interesanci
zglaszajg sie do Punktu to: uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, przemoc domowa,
przemoc w szkole, sprawy alimentacyjne, ograniczenia wiladzy rodzicielskiej,
odpowiedzialno$¢ za dtugi wspétmatzonka, podziat majgtku po rozwodzie, prawa do dzieci
po rozwodzie, ktétnie sgsiedzkie, ktétnie matzenskie, opieka nad dzie¢mi pozostawionymi
przez rodzicow, utworzenie rodziny zastepczej, cofnigcie darowizn majatkowych,
wydziedziczenia, sprawy karne, pomoc po opuszczeniu zaktadéw karnych, problemy
wychowawcze, roszczenia finansowe od pracodawcy. Dzialania specjalistow skierowane sg
przede wszystkim na rozwigzywanie biezacych probleméw z jakimi zgtaszajg sie
mieszkancy powiatu, zaréwno prawnych, psychologicznych i pedagogicznych. Nie prowadzi
sie terapii grupowej ani pracy grupowe;j.

W ciggu 2010 r. udzielono 100 porad, w tym 28 mezczyzn i 72 kobiet, w tym
mieszkancy wsi - 29, miasta - 71. [loé¢ porad udzielonych przez pedagoga - 35, psychologa
- 14, prawnika - 51.

Pedagog - terapeuta odbyt réwniez 3 spotkania wyjazdowe do rodziny zastepczej, w
ktorej wystapit konflikt rodzinny.

W ciagu 2011 r. udzielono 161 porad, w tym 55 mezczyzn i 106 kobiet, w tym
mieszkancy wsi - 68, miasta - 93. [lo§¢ porad udzielonych przez pedagoga - 69, psychologa
- 19, prawnika - 73
Dodatkowo Centrum zawarlo umowe z Komends Powiatowej Policji w Nidzicy, na
podstawie ktérej Policja informuje Centrum o podjetych interwencjach po czym PCPR
wysyla do rodziny, w ktérej podjeta byta interwencja informacje o mozliwosci skorzystania
z pomocy specjalistyczne;j.
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Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Szczytnie, ktory
realizuje zadania z zakresu orzekania o niepetnosprawnoéci i stopniu niepetnosprawnosci.
Orzeka na wniosek: osoby zainteresowanej, przedstawiciela ustawowego tej osoby, albo za
ich zgoda, na wniosek o$rodka pomocy spotecznej. W Powiatowym Zespole ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci jest oddelegowany pracownik, ktory ma swoja siedzibg w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy ul. Traugutta 13.

W 2010r. wydano orzeczen:
1. Osoby przed 16 rokiem Zzycia:
01 -U - uposledzenie umystowe - 7 orzeczen
02 - P - choroby psychicznie - 6 orzeczen
2. Osoby po 16 roku zycia:

01 -U - upoéledzenie umystowe - 17 orzeczen
02 - P - choroby psychicznie - 67 orzeczen

W 2011r. wydato orzeczen:

1. Osoby przed 16 rokiem zycia:
01 - U - upoéledzenie umystowe - 9 orzeczen
02 - P - choroby psychicznie - 14 orzeczen
2. Osoby po 16 roku zycia:
01 -U - uposledzenie umystowe - 17 orzeczen
02 - P - choroby psychicznie - 65 orzeczen

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym dziata
w Nidzicy od 20 lat, a w catym kraju od ok. 50 lat. W lutym 2012 r. rozszerzono dziatalnos¢
oddajac do uzytku Centrum Rehabilitacyjno - Edukacyjne im. Jana Pawta II. Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym - Koto w Nidzicy prowadzi
state placowki oraz rézne formy dziatalnosci, ktore s3 odpowiedzia na potrzeby spoteczne
lokalnego $rodowiska - rodzin potrzebujacych wsparcia obcigzonych calodobows opieka

0s6b z glebszym uposledzeniem umystowym i zaburzonych psychicznie i ma na celu
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zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednych do zycia w

$rodowisku rodzinnym i spotecznym poprzez réznorodne formy dziatania.

State placéwki Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy - jest samodzielng jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej prowadzona przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Nidzicy. Dom jest o$rodkiem wsparcia
dziennego o zasiegu powiatowym dla 60 o0s6b przewlekle chorych  psychicznie,
niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych - typ A, B'i C. Od 1 listopada 2011 r. $DS posiada 3 statutowe
miejsca pobytu catodobowego, na ktére zostaja skierowani uczestnicy w przypadku
wystapienia potrzeby spowodowanej sytuacjg zyciowa lub rodzinng, albo w przypadku
realizacji calodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych w ramach
indywidualnego planu postepowania wspierajgco - aktywizujacego. Osoby te z powodu
niepetnosprawnosci wymagaja wsparcia w $rodowisku lokalnym w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, zaspakajaniu ich niezbednych potrzeb zyciowych, rekreacyjno
- kulturalnych, edukacyjnych i postepowania wspierajaco - aktywizujacego dostosowanego
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczestnikéw. 0d 1 grudnia 2012 r. zostaty
uruchomione dwa dodatkowe miejsca catodobowego pobytu, przyznane decyzjg Wojewody

Warminsko - Mazurskiego.

W 2010 roku z ustug $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy

skorzystato 61 0s6b niepetnosprawnych, aw 2011 roku 67 os6b niepetnosprawnych.
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Liczba 0s6b korzystajacych z ustug SDS z podziatem na rodzaj schorzenia

TYPC
(inne
TYPA TYPB przewlekt
Ogélna liczba (zaburzenia psychiczne) (uposledzenia umystowe) e zab.
Rok os6b czynnosci
niepelnospr. psych.)
Wiym
Ogdte Schizofreni | Inn Ogdte Lekki | Umiarkowan | Znaczn Glebokie schorzerfl'a
m a e m e e e neurologiczn
e
2010 61 24 17 7 18 4 10 2 2 19
2011 67 33 19 14 | 21 5 12 il 3 13

Zrédto: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci os6b
uczestniczacych w organizowanych zajeciach, zmierzajgcych do osiagnigcia przez te osoby
mozliwie jak najpetniejszej samodzielnoéci zyciowej oraz integracji spotecznej ze
érodowiskiem lokalnym. Dom zapewnia uczestnikom postgpowanie wspierajaco -
aktywizujgce obejmujace nastepujace formy dziatalnosci:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening umiejetnoSci
samoobstugowych i zaradnosci zyciowej,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

- terapie zajeciowg prowadzong w 8 pracowniach: artystycznej, gospodarstwa domowego,
kulinarnej, rekodzieta, umiejetnosci spotecznych, czynnoSci dnia codziennego,
komputerowej i multimedialne;j,

- terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

- muzykoterapie,

- ustugi pielegniarskie,

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- poradnictwo specjalistyczne pedagogiczne, socjoterapeutyczne i socjalne,

- profesjonalng opieke i wsparcie,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
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- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz pomoc w dowiezieniu
uczestnikow do specjalistycznych placéwek ochrony zdrowia,
- dow6z uczestnikow z miejsca zamieszkania do placowki.

Zakres i poziom $wiadczonych ustug jest dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnikow wynikajgcych ze stopnia ich psychicznej sprawnosci. Zajecia w SDS sa
organizowane w grupach i indywidualnie, w zaleznosci od zainteresowan, potrzeb i
mozliwosci o0séb niepetnosprawnych.  Uczestnicy majg zapewnione postepowanie
wspierajgco - aktywizujgce dostosowane do ich mozliwoéci psychofizycznych,
zaplanowane na podstawie indywidualnych planéw wspierajagco - aktywizujacych w
porozumieniu i za zgodg uczestnika lub jego opiekuna prawnego. W placéwce dziata Zespot
Wspierajagco - Aktywizujacy, do zadai ktérego nalezy opracowanie i realizacja
indywidualnych planéw wspierajaco - aktywizujgcych oraz ich analiza, ocena i modyfikacja.
Pracownicy zespotu oceniaja wyniki postepowania ze szczegblnym uwzglednieniem
poprawy funkcjonowania spotecznego uczestnikéw zajeé.

Stowarzyszenie prowadzi dodatkowe formy dziatalno$ci na rzecz oséb zaburzonych
psychicznie i gtebiej uposledzonych umystowo w duzej mierze spotecznie, ktére sa
odpowiedzig na potrzeby spoteczne lokalnego srodowiska, rodzin i potrzeby sygnalizowane

przez osoby zaburzone psychicznie i z gtebszym uposledzeniem umystowym:

Osrodek Weczesnej Interwencji — przeznaczony jest dla dzieci w wieku 0-7 roku zycia
zagrozonych nieprawidtowym rozwojem, opéznionych w rozwoju psychomotorycznym i
uposledzonych umystowo i ich rodzin. Celem OWI jest wczesna, wielospecjalistyczna,
kompleksowa diagnoza oraz odpowiednie postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do
dzieci w wieku 0 - 7 lat z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego oraz postepowanie
profilaktyczno - edukacyjno - terapeutyczne w stosunku do ich rodzin. Zadnia OWI
realizowane sg w nastepujacych formach organizacyjnych:
- konsultacje specjalistyczne indywidualne ( lekarza neurologa, psychiatry, rehabilitacji
medycznej, pediatry );

- terapie indywidualne: fizjoterapeutyczne, logopedyczne, psychologiczne, pedagogiczne
- terapie grupowe
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- grupy wsparcia dla rodzin.

Zespot wielospecjalistyczny ustala kompleksowg diagnoze oraz opracowuje dla kazdego
dziecka indywidualny program terapeutyczny. Diagnoza i program s3 ponawiane i
dostosowywane do zmieniajacych sig potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka. Zespot
wielospecjalistyczny omawia na biezaco postepy i problemy dziecka.

W 2012 roku z ushug $wiadczonych w Osrodku Wczesnej Interwencji skorzystato 233

dzieci w wieku 0 - 7 roku zycia.

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawezy dla Dzieci i Mlodziezy z
Uposledzeniem Umyslowym - przeznaczony jest dla wychowankéw w wieku od 3 - 25
roku zycia, ktérzy wymagaja kompleksowej, wielospecjalistycznej pomocy rehabilitacyjno -
edukacyjnej $wiadczonej w odpowiednich warunkach z opieka dostosowang do stanu
psychofizycznego i wieku. Placobwka zapewnia dzieciom i mlodziezy niepeinosprawnej
intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym wraz z niepelnosprawnos$ciami
sprzezonymi realizacje¢ obowigzku szkolnego i nauki, osobom niepetnosprawnym
intelektualnie w stopniu gtebokim realizacje obowigzku szkolnego i nauki w formie zajec
rewalidacyjno - wychowawczych zespotowych lub indywidualnych.

Dla kazdego wychowanka ustalana jest kompleksowa diagnoza i ocena funkcjonalna
dziecka  obejmujgca  badania  psychologiczne,  pedagogiczne,  logopedyczne,
fizjoterapeutyczne i lekarskie.

Opracowywany i realizowany wielodyscyplinarny, indywidualny program pracy:

- edukacyjno - terapeutyczny (dla wychowankéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym),

- rehabilitacyjno - rewalidacyjno - wychowawczo - opiekunczy (dla wychowankéw
z niepetnosprawnoécig intelektualng w stopniu gtebokim).

W OREW organizowane s3:

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci niepetnosprawnych od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do czasu rozpoczecia nauki szkolnej.

Wychowanie i edukacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz z niepelnosprawnoSciami sprzezonymi w zaKresie
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realizacji:

programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

wychowania przedszkolnego,

rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego,

spetniania obowigzku szkolnego i nauki w ramach nauki w szkole podstawowej,
gimnazjum, w szkole przysposabiajacej do pracy.

Indywidualne i zespotowe zajecia rewalidacyjno - wychowawcze dla o0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebokim od 3 do 25 roku zycia.

Zajecia socjoterapeutyczne stuzace rozwijaniu dojrzatosci spotecznej, zaradnosci zyciowej,
umiejetnosci wspétdziatania i petnienia rél spotecznych.

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dzieci niepetnosprawnych poprzez:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rehabilitacyjne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne,
udziat rodzicéw w zajeciach grup tematycznych, samoksztatceniowych,
interwencyjna krotkoterminowa opieka catodobowa - w przypadku koniecznosci

doraznego objecia wychowanka opieka w trudnej sytuacji rodzinnej,
pomoc w dojazdach do lekarzy specjalistéw samochodem Stowarzyszenia

6..Ustugi opiekuricze: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka

higieniczna, pielegnacja, pomoc w przemieszczaniu si¢ i samoobstudze, utrzymanie
w czystoS$ci oséb lezacych.
7.Zajecia rewalidacyjne, specjalistyczne wynikajace z biezacej analizy funkcjonowania
wychowankéw oraz kwalifikacji pracownikéw, jak i zaleceri Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, m.in.:
alternatywnej komunikacji,
uspoteczniajgce, usamodzielniajace,
w formie wyjazdowej: zajecia na basenie, hipoterapia, wycieczki,
dotyczace konkretnych metod pracy (m.in. W. Sherborne, Integracja Sensoryczna, ),
fizjoterapeutyczne  (usprawnianie ruchowe, zabiegi fizykalne (sollux, s$wiatto
spolaryzowane, O inhalacje, hydroterapia, elektroterapia, ultradzwieki, laseroterapia),

masaz,
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logopedyczne zaburzen rozwoju i wad mowy, w tym surdo- i neurologopedyczne,

konsultacje i porady lekarskie (neurologia dziecigca, psychiatria, rehabilitacja
medyczna),

spotkania integracyjne

8. Wyjazdy na Zielong Szkote i Turnusy rehabilitacyjne

Warsztat Terapii Zajeciowej dla 55 dorostych o0séb z wieloraka
niepetnosprawnoécia, zapewniajacych rehabilitacje spoteczng i zawodowg, nauke czynnosci
zwiazanych z codziennym zyciem, aktywne zycie, terapig zajeciows i wsparcie rodzin przez

specjalistow - psycholog, lekarze specjalisci rehabilitacji i neurologii.

Mieszkanie treningowe - usamodzielniajace dla 5 oséb, ktdre potrzebuja
catodobowego wsparcia w kryzysowej sytuacji rodziny, gdy osoba niepetnosprawna nagle

utraci mozliwosé opieki w rodzinie lub na czas leczenia cztonka rodziny.

Centrum Aktywizacji Zawodowej i Wspierania Os6b Niepetnosprawnych

Intelektualnie i Zaburzonych Psychicznie w Nidzicy ul. Krzywa 8.

Klub Rodzinny ,Nie Jeste$ Sam” dla 20 osob zaburzonych psychicznie - dziatajacy
we wtorki i czwartki w godzinach od 15% do 18% oraz w soboty w godzinach od 9% do
1300,

Swietlica Opiekunczo - Wychowawcza dla 30 dzieci z rodzin niepeinych,
dysfunkcyjnych i obcigzonych problemem niepetnosprawnosci cztonka rodziny - jako

forma wsparcia.
Osrodek Wsparcia Rodzin dla 2 oséb do 21 dni nagle potrzebujgcych catodobowe;

opieki z powodu nagtej choroby lub leczenia sanatoryjnego opiekuna przy DPS w

Napiwodzie.
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Ponad 300 oséb niepetnosprawnych intelektualnie i zaburzonych psychicznie
korzysta z systematycznego specjalistycznego wsparcia placéwek PSOUU. W tej analizie nie
ujeto dzieci z Osrodka Wczesnej Interwencji, ktére w wiekszosci po kilkumiesiecznej

rehabilitacji wracajg do zdrowia.

Placéwki PSOUU ]
Rake : Swiet. Klub | Mieszk. | O$rod. | Centrum
owl OREW | WTZ DPS SDS V\?y‘r::h Rodzinny tren. Wsparc.Ia Aktywiz.
2010 | 210 55 55 24 61 30 20 12 4 40
2011 | 190 56 55 24 67 30 20 12 4 30

Zrédto: PSOUU w Nidzicy

Powiat Nidzicki obejmuje swym zasiegiem cztery gminy: Gmineg Janowiec Koscielny,
Gming Janowo, Gming Koztowo i Gmine Nidzica. Z ustawy o pomocy spotecznej wynika, ze
do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy:

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych w miejscu
zamieszkania, z wylaczeniem specjalistycznych ustug  opiekunczych dla o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

- kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnos$ci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu,

natomiast do zadan wtasnych gminy nalezy:

- prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i o$rodkach wsparcia o
zasiggu gminnym oraz kierowanie do nich oséb wymagajacych opieki.

Powyzsze zadania w imieniu gmin realizuja: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy

i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej w pozostatych trzech gminach.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy - liczba podopiecznych majacych
zaburzenia psychiczne w 2010 roku wynosita 95 oséb, a w 2011 - 105 oséb.
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Gtéwne formy wsparcia jakich udziela Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej osobom z

zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczanie w Domach Pomocy,
- wyplacanie zasitkéw statych,
- wyplacanie zasitkéw celowych,

- praca socjalna,

- udzielanie wsparcia w formie goracego positku,

- poradnictwo psychologiczne,

- poradnictwo prawne,

- pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z leczeniem,

- pobyt w mieszkaniu chronionym,

- ustugi opiekuncze.

Szczegbtowe dane dotyczace 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz $wiadczonej im przez MOPS w Nidzicy

pomocy przedstawia ponizsza tabela.

2010 rok 2011 rok
Liczba podopiecznych MOPS z zaburzeniami psychicznymi 95 106
w tym:
Liczba 0s6b chorych na nerwice i depresje 22 23
Liczba osob chorych na schizofrenie 40 43
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi 11 13
spowodowanymi naduzywaniem alkoholu
Liczba 0s6b z pozostatymi rozpoznaniami 22 27
[loé¢ 0sdb skierowanych do Doméw Pomocy Spotecznej ze B 5
wzgledu na stan zdrowia psychicznego
Ilo$¢ o0sdb skierowanych do lekarza z powodu 6 7
podejrzenia choroby psychicznej
Ilos¢ osob skierowanych do szpitala psychiatrycznego 6 7
llo$¢ 0sob skierowanych na przymusowe leczenie 2 5

(sadownie)

Zrodto: MOPS Nidzica

Gminny 0srodek Pomocy Spolecznej w Janowcu Koscielnym - udziela pomocy w

miare swoich mozliwoéci w réznej formie dla wszystkich mieszkaficow w tym takze dla

o0s6b majacych problemy natury psychicznej. GOPS zatrudnia 4 pracownikow socjalnych, w
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tym 1 pracownik socjalny posiada specjalizacje II stopnia w zakresie przygotowania
ogolnego i specjalistycznego na kierunku ,Praca socjalna z osobami z zaburzeniami
psychicznymi”. Z pomocy spotecznej w réznej formie w roku 2011 skorzystato 242 rodziny
w tym 928 osob (dane do 30 wrzesnia 2011 r.) Wéréd oséb korzystajacych z pomocy
spotecznej 40 to osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie Gminy Janowiec Koscielny funkcjonuja:
- Gminny Niepubliczny Osrodek Zdrowia, ktéry Swiadczy pomoc osobom chorym, w tym
takze osobom z zaburzeniami psychicznymi, choé nie ma tu lekarza o specjalnosci
psycholog czy psychiatra,
- Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemami alkoholowymi funkcjonuje przy Urzedzie
Gminy,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szczepkowie Borowym udziela dziennej opieki

osobom majgcym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Liczba decyzji skierowujacych do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Szczepkowie Borowym

2010 2011

39 42

Zrédto: Dane GOPS Janowiec Koscielny

Liczba osdb z terenu Gminy Janowiec Ko$cielny umieszczonych w Domu Pomocy Spotecznej dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi.

2010 2011

1 1

Zrédto: Dane GOPS Janowiec Koscielny

Przy Gminnym Osrodku Samopomocy w Janowcu Ko$cielnym funkcjonuje Klub
[ntegracji Spotecznej i Samopomocy. W ramach dziatania Klubu w 2010 r. zorganizowano
cykl zaje¢ warsztatowych z zakresu profilaktyki kryzyséw zyciowych. Tematyka spotkan
byta problematyka zwigzana ze stresem, profilaktyka uzaleznien, agresywnym

zachowaniem, przemoca domowg. Odbiorcami warsztatéw byta grupa 11 oséb.
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Dodatkowo GOPS w ramach projektu systemowego ,Inicjatywa na rzecz integracji w
Gminie Janowiec Koécielny” w latach 2010 - 2011 zrealizowat szkolenia:

1. Trening Kompetencji i Umiejetnosci Spotecznych w 2010 r. Udziat wzieto 14 osob,
ktérzy otrzymali wiedze m.in. z zakresu budowania relacji miedzyludzkich jak radzi¢
sobie ze stresem.

2. Szkolenie psychologiczno - doradcze w 2010 r. Udziat wzigto 14 osob, ktdorzy
zrealizowali m.in. tematy: rozpoznawanie kryzysow, istota stresu i reakcji stresowej,
regulacja emocjonalna.

3. Warsztaty psychologiczne w 2011 r. Udzial wzigto 14 oséb. Blok tematyczny
obejmowat: budowanie odpornosci na stres, sposoby zwalczania stresu, metody
redukcji napigcia emocjonalnego, optymizm a poziom stresu, trening relaksacyjny.

GOPS w Janowcu Koécielnym nie prowadzi ewidencji statystycznej dotyczacej zaburzef

psychicznych wéréd dzieci i miodziezy. Symptomy zaburzen nerwicowych wptywaja na
osoby mtode, ktére maja trudnoéci w nauce, niewtasciwe zachowanie oraz duza absencjg w
szkole. Uczniowie kontynuujg edukacje w Specjalnym O$rodku Szkolno - Wychowawczym
w Nidzicy oraz w Ochotniczym Hufcu Pracy w Nidzicy. Jest to mtodziez zdiagnozowana
przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng w Nidzicy w aspekcie diagnozy
pedagogicznej i psychologiczne;.

W Zespole Szkét w Janowcu Koscielnym realizacja programéw profilaktycznych wigze

sie glownie z tematyka inicjacji alkoholowej, paleniem papieroséw oraz uzywaniem
dopalaczy, edukacja prozdrowotna zawiera czastkowe elementy radzenia sobie ze stresem

wsrod dzieci i miodziezy szkolnej.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Janowie - z pomocy spotecznej w réznych
formach skorzystato w 2011 roku 190 rodzin, co stanowi 538 0s6b w rodzinach. Wsréd
os6b korzystajgcych z pomocy spotecznej 45 to osoby z zaburzeniami psychicznymi lub

niepetnosprawni intelektualnie.
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0d 2010 roku mieszkafcy Gminy Janowo na mocy ,Umowy - Wspétpracy” zawartej
pomiedzy Gming Janowiec Koscielny a Gmina Janowo s3 kierowani do Srodowiskowego
Domu Samopomocy POBOZE w Szczepkowie Borowym dla 0séb z problemami ze zdrowiem
psychicznym. Z tej formy pomocy korzysta obecnie 40 mieszkanicow gminy.

Na terenie Gminy Janowo funkcjonuje:
- Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej MEDKAM, ktéra Swiadczy pomoc osobom
chorym takze z zaburzeniami psychicznymi.
- Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych, ktory
dziata przy Urzedzie Gminy w Janowie. W ramach dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych funkcjonuje Grupa Wsparcia, gdzie specjalista terapii uzaleznien
przyjmuje osoby z problemami dwa razy w miesigcu.

Na terenie Gminy Janowo przeprowadzane byly szkolenia i warsztaty nt.

problematyki zwigzanej ze stresem, agresywnym zachowaniem, uzaleznieniami i przemocg

domowg. Odbiorcami warsztatow w 2010 r. i 2011 r. byty grupy sktadajace sie z 16 0s6b.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koztowie - z pomocy spotecznej w roznej
formie skorzystato w 2010 roku 442 rodziny w tym 1484 osoby, w roku 2011 skorzystato
710 rodzin w tym 1423 osoby. Na terenie Gminy Koztowo wsrdd oséb korzystajacych z
pomocy spotecznej 51 to osoby z zaburzeniami psychicznymi. Najcze$ciej udzielana pomoc
tym osobom to zasitki state, celowe, okresowe, dozywianie dzieci w szkotach, kierowanie
do specjalistycznych placéwek.

Na terenie Gminy Koztowo funkcjonuja:

- O$rodek Swiadczeit Medycznych w Koztowie, Swiadczacy pomoc osobom chorym takze z
zaburzeniami psychicznymi,

- ,MEDYK" Lekarze SpecjaliSci w Szkotowie, ktérzy $wiadcza pomoc takie osobom z
zaburzeniami psychicznymi.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Koztowo mogg skorzysta¢ z pomocy
placéwek znajdujacych sie na terenie Powiatu Nidzickiego:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy,

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Nidzicy,
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- Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Nidzicy,
- Dérodek Rehabilitacyjno - Wychowawczy w Nidzicy,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy,

- Punkt Konsultacyjny przy PCPR w Nidzicy

Powiatowy Urzqd Pracy w Nidzicy realizuje zadania samorzadu powiatowego w
zakresie promocji zatrudniania, tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji
zawodowej na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008r. Nr 69, poz. 415 z p6Zn. zm.) oraz innych

przepiséw prawa regulujacych ten zakres.

Dziatania podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy sa kierowane do oséb
bezrobotnych, poszukujacych pracy oraz pracodawcéw i innych szeroko rozumianych

podmiotéw dziatajgcych na rynku pracy.

W ramach wykonywanych zadan ustawowych Powiatowy Urzad Pracy prowadzi
miedzy innymi dziatania w zakresie rehabilitacji zawodowej na rzecz o0s6b
niepetnosprawnych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, osoby niepetnosprawne znajdujg si¢ w grupie osob
w szczegoblnej sytuacji na rynku pracy i moga by¢ zarejestrowane w urzedzie pracy majac

status:

- osoby bezrobotnej - posiadajacej aktualny orzeczony stopien niepetnosprawnosci,
niezatrudnionej i nie wykonujgcej innej pracy zarobkowej, zdolnej i gotowej do podjgcia
zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy obowigzujagcym w danym

zawodzie, nie posiadajgcej uprawnien do §wiadczen rentowych lub zasitku statego,

- osoby poszukujacej pracy - posiadajacej aktualny orzeczony stopien
niepetnosprawnosci oraz posiadajacej przychod w postaci renty z tytutu niezdolnosci do

pracy, renty socjalnej lub zasitku statego z OPS.
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Liczba o0sdb

niepetnosprawnych

w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy.

Osoby niepetnosprawne majgce status osoby bezrobotne;j .

zarejestrowanych w

latach 2010-2011

Bezrobotne osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Stan na koniec Stopien Stopien Stopien
Il pétrocza: lekki umiarkowany znaczny

2010 63 38 3

2011 72 32 3

Zrédto: Dane sta tystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.

Osoby niepetnosprawne majace status osoby poszukujgcej pracy.

Bezrobotne osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Stan na koniec Stopien Stopien Stopien
Il potrocza: lekki umiarkowany znaczny

2010 18 28 15

2011 11 24 13

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.

Osoby z chorobami psychicznymi zarejestrowane jako bezrobotne i poszukujace pracy.

rok 2010 rok 2011
stan na Koniec: stan na koniec:
I Il I 11
poirocza poétrocza potrocza potrocza
Bezrobotni 5 7 5 5
Poszukujacy pracy 5 5 6 6

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.
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Rodzaje niepetnosprawno$ci wystepujace wséréd oséb niepelnosprawnych bezrobotnych i

poszukujacych pracy zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Nidzicy
2010 rok 2011 rok
stan na koniec: stan na koniec:
nie el;rr:)}; ra\znoéci I o ] il
P P pétrocza pélrocza péirocza potrocza
B PP B PP B PP B PP
Uposledzenie umystowe 1 7 A4 7 4 7 3 8
Choroby psychiczne 5 5 7 5 5 6 5 6
Zaburzenia gtosu, mowy i 3 1 6 2 8 1 g 2
choroby stuchu
Choroby narzadu wzroku 8 5 4 6 9 7 7 5
Uposledzenie narzadu 25 6 35 6 28 5 38 6
ruchu
Epilepsja 5 3 6 1 4 1 5 2
Choroby uktadu
oddechowego 12 7 9 6 10 5 10 3

i uktadu krazenia

Choroby uktadu

3 0 2 0 0 0 0 0
pokarmowego
Choroby uklad_u 0 1 1 1 0 3 1 1
moczowo - ptciowego
Choroby neurologiczne 20 3 22 2 23 5 20 1
Inne 6 4 4 8 9 7 6 7
Nieustalony 6 14 4 17 6 14 4 7
Ogotem 94 56 104 61 106 61 107 48

Zrédto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.
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Analiza populacji 0séb niepetnosprawnych wskazuje, iz na przestrzeni badanych lat
liczba niepetnosprawnych bezrobotnych wzrasta. Zmienna jest réwniez liczba osob
niepelnosprawnych poszukujgcych pracy. Wsrod tej grupy obserwuje sie tendencje

wzrostowg od Il pétrocza 2010r., ktéra znacznie obnizyta sie w Il potroczu 2011r.

Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy jako
bezrobotne lub poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu majg prawo korzystac z
ustug lub instrumentéw rynku pracy na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia
2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy takich jak: szkolenia, staze, prace
interwencyjne, przygotowanie zawodowe dorostych, badania lekarskie lub psychologiczne,

studia podyplomowe.

Podstawowe ustugi rynku pracy stosowane przez PUP w celu podniesienia

aktywnosci zawodowej 0os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy to:
- posrednictwo pracy,
- poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,
- pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,
- organizacja szkolen.

Osoby niepetnosprawne moga rowniez ubiegac sie o jednorazowe Srodki na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalne;.
Zrédlem finansowania ww. ushug i instrumentéw jest Fundusz Pracy w przypadku oséb
niepetnosprawnych zarejestrowanych  jako bezrobotne oraz Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych dla oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych jako

osoby poszukujgce pracy niepozostajgce w zatrudnieniu.
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Dziatania aktywizacyjne podejmowane przez PUP na rzecz oséb niepetnosprawnych

bezrobotnych i poszukujacych pracy.

Dziatania aktywizacyjne podejmowane przez PUP na rzecz oséb niepetnosprawnych bezrobotnych i
poszukujgcych pracy.

2010rok 2011r.

Forma aktywizacji w tym: w tym:
ogétem z chorobami ogétem z chorobami
psychicznymi psychicznymi

Staz 24 2 20 1

Szkolenia

10 - 6 -
zawodowe

Dofinansowanie
kosztow studiow 1 - 0 -
podyplomowych

Jednorazowe
srodki na podjecie
dziatalnosci
gospodarczej

Wyposazenie
stanowiska pracy

Prace
interwencyjne

Roboty publiczne 11 « 0 .

Prace spotecznie 25 5 22 3
uzyteczne

Klub Pracy (udziat
w szkoleniu Klub
Pracy, zajecia
aktywizacyjne)

Poradnictwo

zawodowe i
informacja 166 152
zawodowa

Posrednictwo
pracy (udziat oséb
niepetnosprawnych
w gietdach pracy, 129 58
spotkaniach
informacyjnych)

Zrddto: Dane statystyczne z Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.
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Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Nidzicy pomaga ludziom w
walce z natogami w sposdb profesjonalny i skuteczny. Swoje dziatania realizuje poprzez
programy psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,
prowadzenie dziatan konsultacyjno - edukacyjnych dla cztonkéw rodzin, indywidualne
$wiadczenia, zwiekszenie zdolnosci do trwatego utrzymywania abstynencji, zwigkszenie
zdolnosci do rozwigzywania probleméw osobistych, zwiekszenie zdolnosci do

prowadzenia zdrowego i konstruktywnego sposobu zycia.

Przychodnia zatrudnia 1 lekarza psychiatre Il st., 1 psychologa, 3 specjalistow terapii
uzaleznien i 1 instruktora uzaleznien.

W 2010 roku w przychodni udzielono 3 533 porad z tego: 10 to porady lekarza, 111
porady psychologa a 3 412 to porady psychoterapeutyczne. Odbyto sie 159 sesji
psychoterapii indywidualnej i 127 sesji psychoterapii grupowej. Do stacjonarnych
placéwek psychiatrycznych i odwykowych skierowano 35 os6b.

W 2011 roku w przychodni udzielono 3 433 porad z tego: 15 to porady lekarza, 80
porady psychologa a 3 338 to porady psychoterapeutyczne. Odbyly sie 123 sesje
psychoterapii indywidualnej i 87 sesji psychoterapii grupowej. Do stacjonarnych placowek

psychiatrycznych i odwykowych skierowano 39 oséb.
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Problematyka zachorowalno$ci dotyczy znacznego odsetka mieszkaricow powiatu.
Powiat Nidzicki nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie wojew6dztwa warminsko

- mazurskiego,

5.  PRIORYTETY POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu Nidzickiego na lata 2013 - 2015:

1) zapobieganie depresji - depresja jest drugg pod wzgledem zapadalnoéci chorobg i
przyczyng dysfunkcjonalnosci, zwigksza ryzyko samobojstw, stanowi istotny problem
spoteczny,

2) promocja zdrowia psychicznego w szkolach - stabe wyniki w nauce i wczeénie
wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym mogg zwiekszy¢ ryzyko zachowan
aspotecznych, wykroczen, probleméw z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach,

3) zapobieganie przemocy - agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi
do leku, depresji, przestepczosci, wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania
seksualnego oraz morderstw i zab6jstw, mtodziez ze érodowisk o wysokim poziomie
biedy w wigkszym stopniu narazona jest na przemoc,

4) zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych - zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych klasyfikowane sg jako zaburzenia
psychiczne i wspétwystepuja z wieloma réznymi zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania, m.in. z przemocg, depresja i samobéjstwami,

5) promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy - stresujace warunki zwiekszajg
ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych i wypalenia, a zatem wzmocnienie pozycji
pracownika powinno doprowadzi¢ do poprawy kompetencji i strategii zaradczych,

wzrostu zadowolenia z pracy i wydajnoéci pracy oraz do zmniejszenia stresu,
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6) wspieranie rodzicielstwa - pozytywne rodzicielstwo moze podwyzszy¢ samooceng
dzieci, zwiekszy¢ ich kompetencje spoteczne i szkolne, chroni¢ je przed pézniejszymi
destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

7) wspieranie grup ryzyka - ludzie, ktérzy przechodza zyciowe zmiany (przewlekty

stres, trauma, utrata pracy, rozwod, $mier¢ kogo$ bliskiego).

Dzialania profilaktyczne w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego
powinny byé¢ podjete we wszystkich obszarach zycia spotecznego i zawodowego poprzez

instytucje oraz placéwki o§wiaty, kultury, zdrowia i pomocy spoteczne;.

6. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACJA

Celem nadrzednym programu jest zapewnienie osobom z problemami psychicznymi
wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajgcych
zycie w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje
dziatajgce w systemie pomocy spotecznej zdomami pomocy spotecznej dla 0s6b przewlekle
psychicznie chorych, srodowiskowymi domami samopomocy oferujacymi opieke dzienng,
miejscami catodobowymi oraz specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi.

Dla dzieci i mltodziezy upoéledzonych umystowo bez wzgledu na stopiefi uposledzenia
organizuje sie nauke i zajecia rewalidacyjno - wychowawcze w szczegolnosci w szkotach,
w przedszkolach, placéwkach opiekuriczo - wychowawczych, osrodkach rehabilitacyjno -
wychowawczych, w domach pomocy spotecznej i zaktadach opieki zdrowotnej, a takze

w domu rodzinnym.
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7. PODSUMOWANIE

W' spoteczefistwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest
czyms$ wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZzmi. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi czujg sie napietnowane z tego powodu, co w rezultacie prowadzi do
przemilczania, zaprzeczania albo ukrywania problemu. Sytuacja taka utrudnia udzielanie
takim osobom wiasciwej pomocy we wiasciwym czasie.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do
sytuacji, w ktérej osoba z problemami psychicznymi bedzie czuta si¢ pelnoprawnym
cztonkiem spoteczefistwa.

Nadrzedny cel stanowi zwrdcenie szczegélnej uwagi na przestrzeganie praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie im optymalnych warunkéw do
kompleksowej rehabilitacji i petnej integracji ze spoteczeristwem. Podejmowane dziatania
pozwolg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do $wiadczen zdrowotnych oraz innych

form opieki w §rodowisku lokalnym.

Podmioty uczestniczace w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego: Starostwo Powiatowe, Powiatowy Urzad Pracy, $wiadczeniodawcy ustug
medycznych, jednostki organizacyjne systemu oSwiaty i pomocy spotecznej oraz
organizacje pozarzagdowe dziatajgce na rzecz o0s6b z zaburzeniami psychicznymi

obejmujace zakresem dziatania teren Powiatu Nidzickiego.
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